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Hommages

Ce.rapport.n’aura�t.pas.pu.être.réd�gé.sans.la.collaborat�on.et.l’engagement.de.nombreuses.personnes..

En.prem�er.l�eu,.hommage.à.la.cl�ente.qu�,.en.partageant.son.h�sto�re,.témo�gne.de.la.capac�té.de.guér�son.
et.susc�te.l’espo�r.que.tout.est.poss�ble.même.dans.les.c�rconstances.les.plus.désastreuses,.les.plus.d�ffic�les..
Son.engagement.dans.un.chem�nement.cont�nu.vers.le.rétabl�ssement.�llustre.b�en.la.déterm�nat�on.et.la.
rés�l�ence.des.personnes.luttant.pour.se.l�bérer.de.leurs.comportements.de.dépendance..C’est.également.
une. confirmat�on. du. rôle. cruc�al. qu’exercent. en. prem�ère. l�gne. ces. nombreux. �ntervenants. dévoués,.
engagés,.dont.le.sout�en.�ndéfect�ble,.sans.jugement.préconçu,.assuré.aux.personnes.nous.enr�ch�t.tous....

Des.remerc�ements.s�ncères.sont.formulés.aux.d�x-hu�t.personnes.ressources.consultées.qu�.ont.fourn�.
l’apport.�nest�mable.de.leur.temps.et.de.leur.expert�se..Ces.personnes.ressources.représentent.toute.une.
r�chesse. d’expér�ences. dans. le. doma�ne. de. la. recherche. et. des. serv�ces. de. prem�ère. l�gne. aux. d�verses.
populat�ons.autochtones;.leurs.conna�ssances.approfond�es.et.leurs.observat�ons,.leurs.�mpress�ons,.ont.
été.extrêmement.préc�euses.pour.l’élaborat�on.de.ce.rapport..Pourtant,.malgré.la.r�chesse.des.�nformat�ons.
recue�ll�es,.nous.sommes.lo�n.de.refléter.toutes.les.me�lleures.�dées.ou.prat�ques.ou.la.r�che.complex�té.
des.approches.culturelles.�nu�tes,.mét�sses.et.de.prem�ères.nat�ons.en.mat�ère.de.santé.et.de.guér�son;.
comme.nous.ne.prétendons.d’a�lleurs.pas.avo�r.toutes.les.réponses.ou.les.solut�ons.dans.le.doma�ne.de.la.
prévent�on.et.du.tra�tement.des.comportements.de.dépendance..Les.lecteurs.de.ce.rapport,.ceux.et.celles.
qu�.s’en.�nsp�reront,.sont.�nv�tés.à.acquér�r.plus.de.conna�ssances.sur.la.culture,.l’h�sto�re.et.le.chem�nement.
de.guér�son.en.consultant.les.ressources.et.les.poss�b�l�tés.d’apprent�ssage.complémenta�res.offertes.dans.
leur. communauté.. La. réadaptat�on. des. personnes. aux. pr�ses. avec. des. problèmes. de. dépendance. est.
l’effort,.l’engagement.de.toute.une.v�e,.un.long.trajet.menant.vers.la.transformat�on.et.la.guér�son,.une.
étape.à.la.fo�s.....

Cette.express�on.de.reconna�ssance.s’adresse.également.à.la.Fondat�on.autochtone.de.guér�son.et.à.son.
équ�pe.de.recherche.pour.leur.pat�ence.et.leur.profess�onnal�sme.pendant.toute.la.durée.de.l’élaborat�on.
de.ce.rapport;.sans.leur.appu�,.ce.projet.n’aura�t.pas.pu.se.matér�al�ser.

La.poursu�te.du.Mouvement de guérison autochtone.est.assurée.grâce.à.cette.croyance.�nébranlable.en.la.
sagesse.et.en.la.beauté.des.ense�gnements.culturels.trad�t�onnels..Les.gard�ens.de.ces.ense�gnements.sont.
de.nombreux.Aînés.respectés.au.se�n.des.collect�v�tés.�nu�tes,.mét�sses.et.de.prem�ères.nat�ons.au.Canada..
Un.témo�gnage.spéc�al.de.grat�tude.rev�ent.à.ces.Aînés.de.la.communauté.d’Ottawa.dont.l’extraord�na�re.
généros�té,.le.bon.sens.prat�que.et.l’�nterprétat�on.jud�c�euse.des.ense�gnements.trad�t�onnels.const�tuent.
une. perpétuelle. �nsp�rat�on. et. un. phare. de. longue. portée.. J’offre. des. remerc�ements. b�en. part�cul�ers.
à. Irene.L�ndsay,.grand-mère.et.Surv�vante.des.pens�onnats,.a�ns�.qu’à. J�m.Albert,.Heather.Sole,.Paul.
Skanks,.Angaangaq.et.Ina.Zakal.

Ce.rapport.est.déd�é.à.tous.ces.Surv�vants.et.Surv�vantes.dont.le.courage.et.la.déterm�nat�on.démontrés.
dans.leur.démarche.de.guér�son.�nsp�rent.tous.les.autres.qu�.luttent.ardemment.pour.le.rétabl�ssement.
de.leur.équ�l�bre.
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Introduction

«.[traduction].Notre.vo�x.est.notre.médec�ne.et.nos.h�sto�res.sont.notre.médec�ne;.
ensemble,.nous.formons.un.ballot.d’h�sto�res..».

Grand-mère.m�’kmaq.Heather.Sole

Le. fa�sceau. de. documentat�ons,. de. résultats. ou. de. constatat�ons. fa�t. de. plus. en. plus. ressort�r. que. la.
programmat�on.la.plus.efficace.en.prévent�on.et.en.�ntervent�on.centrées.sur.les.dépendances.qu�.s’adresse.
aux.Autochtones. repose. sur. la. sagesse. des. ense�gnements. trad�t�onnels. �nu�ts,. mét�s. et. de. prem�ères.
nat�ons.art�culés.autour.d’une.approche.hol�st�que.axée.sur.un.mode.de.v�e.sa�n..En.effet,.le.système.des.
croyances. autochtone. a. beaucoup. à. offr�r. comme. ense�gnement. d’une. méthode. englobante. de.
rétabl�ssement.parce.qu’�l.met.l’accent.sur.le.fa�t.que.:

•. tous.les.aspects.l�és.au.m�eux-être.sont.d’�mportance.égale.et.�nterrel�és,.comprenant.les.d�mens�ons.
phys�que,.affect�ve,.mentale.et.sp�r�tuelle;

•. l’équ�l�bre,.à.la.base.du.m�eux-être,.est.le.chem�nement.de.toute.une.v�e;

L’histoire de la guérison d’une cliente

« [traduction] Mon père était un alcoolique chronique. Ses parents ont eu sept enfants, dont 
cinq sont morts des suites de leur alcoolisme, y compris mon père. Ma mère a bu elle aussi; 
moi-même j’ai commencé à boire à l’âge de huit ans. J’ai été placée, des allers et des retours, 
dans des foyers de groupe et des familles d’accueil; dès l’âge de quinze ans, on m’ordonnait 
de participer aux Alcooliques Anonymes. J’ai commencé à utiliser des drogues IV à seize 
ans.  

Partout, quand j’étais enfant, l’alcool, la toxicomanie, l’abus sexuel, c’était à l’état endémique; je 
ne connais personne qui y a échappé. On vivait encore dans des cabanes en papier goudronné 
dans la réserve. C’est vraiment inimaginable la pauvreté et l’isolement [qui y sévissaient].

J’avais seulement 15–18 mois quand mon père et son frère ont commencé à m’agresser 
sexuellement. Mon père avait déjà été accusé d’avoir agressé sexuellement deux autres 
filles, mais on m’a quand même laissée seule avec lui. Ensuite, j’ai continué à être victime 
d’agressions commises par mon beau-père et en famille d’accueil. Ces mauvais traitements 
se sont poursuivis jusqu’à l’âge de douze ans, mais avant l’âge de dix ans, j’avais eu mon 
premier client à Winnipeg.

Il faut que les gens sachent comment c’est arrivé; de cette façon, on peut faire marche 
arrière et briser le cycle. On doit comprendre que c’est une épidémie—ce cycle de mauvais 
traitements faits aux enfants et ensuite ces enfants reproduisant cette violence, la retournant 
contre eux-mêmes par la consommation d’alcool et de drogues. Maintenant, je le comprends, 
ce n’est pas juste arrivé à moi, mais à d’autres personnes aussi; il y a des tonnes de gens 
comme nous qui ont vécu cela. » 
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•. la.santé.personnelle.est.une.composante.de.la.santé.des.fam�lles,.des.collect�v�tés,.des.nat�ons.et.de.
l’env�ronnement.au.complet..

Dans.le.contexte.des.comportements.de.dépendance,.une.approche.autochtone.commence.par.la.prém�sse.
que.chaque.d�mens�on.de.la.personne.do�t.être.tra�tée.pour.s’assurer.qu’elle.se.sente.m�eux.à.long.terme..

Une.«.bonne.médec�ne.».est.ce.qu�.fort�fie.la.pensée,.le.corps,.le.coeur.et.l’espr�t..Des.h�sto�res.de.guér�son.
renforcent.et.�nsp�rent.les.efforts.de.ceux.et.celles.qu�.les.entendent;.ces.h�sto�res.const�tuent.la.«.bonne.
médec�ne.».du.mouvement.de.guér�son......

Le.présent.rapport.explore.c�nq.aspects.d’une.approche.autochtone.appl�quée.aux.dépendances..Cette.
or�entat�on.un�que.permet.de.cons�dérer.les.comportements.de.dépendance.dans.le.contexte.plus.global.
de.l’h�sto�re.et.de.la.culture.des.Autochtones..Il.est.d�v�sé.en.s�x.chap�tres.:

•. Chap�tre.1.fa�t.un.retour.sur.le.passé.pour.analyser.les.�njust�ces.h�stor�ques.et.leurs.�nc�dences.sur.la.
santé.collect�ve.des.Autochtones.au.Canada...

•. Chap�tre.2.décr�t.les.types.de.comportements.de.dépendance,.leur.prévalence.et.leurs.�nc�dences.
•. Chap�tre.3.fa�t.ressort�r.les.types.de.modèles.de.guér�son.et.la.façon.dont.la.sagesse.des.ense�gnements.et.

des.prat�ques.trad�t�onnels.s’appl�que.à.la.prévent�on.et.à.la.réadaptat�on.centrées.sur.les.dépendances.
•. Chap�tre. 4. fa�t. état. de. certa�nes. h�sto�res. génératr�ces. d’espo�r,. des. réc�ts. mettant. en. év�dence. le.

caractère.except�onnel.et.part�cul�er.de.l’approche.culturelle.autochtone.
•. Chap�tre.5.résume.les.prat�ques.les.plus.prometteuses.d’une.approche.autochtone.de.la.prévent�on.et.

de.l’�ntervent�on.axées.sur.les.dépendances.que.des.personnes.ressources.consultées,.à.l’a�de.d’exemples.
de.réuss�tes,.et.des.études.documenta�res.nous.font.connaître...

•. Chap�tre. 6. présente. quelques-unes. des. procha�nes. étapes. de. l’évolut�on. du. chem�nement. de.
guér�son.

Afin.de.b�en.ancrer. le.rapport.dans. l’expér�ence.vécue,.chaque.chap�tre.commence.par.des.extra�ts.de.
l’h�sto�re.de.guér�son.d’une.cl�ente.autochtone..Quant.aux.c�tat�ons.provenant.de.personnes.ressources.
consultées. et. t�rées. d’ouvrages. de. documentat�on,. elles. s’entremêlent. au. contenu.. En. append�ce. se.
trouvent.une.b�bl�ograph�e.analyt�que.de.ressources.se.rapportant.à.la.lutte.contre.les.dépendances,.de.
même.que.des.fiches.d’�nformat�on.fourn�ssant.des.rense�gnements.complémenta�res.sur.des.substances.
tox�comanogènes.et.des.types.de.dépendance.

Des.progrès.s�gn�ficat�fs.ont.été.fa�ts.au.cours.des.tro�s.dern�ères.décenn�es.dans.les.collect�v�tés.autochtones.
pour.tra�ter. l’un.des.problèmes.de.santé.les.plus.pressants,.général�sés.et.causes.de.problèmes.soc�aux.
depu�s.longtemps—à.savo�r.les.comportements.de.dépendance..Actuellement,.�l.y.a.beaucoup.d’h�sto�res.
de.personnes,.de.fam�lles.et.de.communautés.qu�.ont.progressé.sur.le.chem�n.de.la.guér�son..Le.présent.
rapport.fa�t.état.de.certa�nes.de.ces.h�sto�res.et.�l.fa�t.ressort�r.les.prat�ques.à.l’or�g�ne.de.leur.réuss�te...

La. Fondat�on. autochtone. de. guér�son. (FADG). décr�t. le. concept. de. me�lleure. prat�que. comme.
«.[traduction]. une. prat�que. ou. une. act�v�té. prometteuse. qu�. semble. b�en. fonct�onner. et. peut.
fac�lement.être.adaptée.à.toute.une.d�vers�té.de.contextes.».(K�shk.Anaquot.Health.Research,.2003:66)..
En. partageant. des. h�sto�res. de. réuss�te. autochtones. et. des. prat�ques. prometteuses,. ce. qu’elles. ont. en.
commun,.la.v�s�on.du.rapport.se.dégage.comme.su�t.:..
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•. accroître.la.sens�b�l�sat�on.culturelle.des.prestata�res.de.serv�ces.oeuvrant.auprès.des.cl�ents.et.des.
collect�v�tés.autochtones;

•. encourager.la.collaborat�on.en.élaborant.un.cont�nuum.complet.d’�ntervent�ons.déterm�nées.par.la.
communauté,.pu�sant.son.fondement.dans.la.culture;

•. augmenter. la.consc�ent�sat�on.de. la.beauté.durable.et.de. la.sagesse.des.croyances.et.des.prat�ques.
culturelles.des.Autochtones.pour.les.beso�ns.de.promot�on.et.de.préservat�on.de.la.santé.

Le.taux.de.réuss�te.à.long.terme.de.la.réadaptat�on.ou.de.la.guér�son.axée.sur.les.dépendances,.sans.égard.
aux.groupes.de.populat�on,.n’a.jama�s.été.pos�t�f..En.revanche,.vu.la.perspect�ve.d�fférente,.nouvelle.et.
hol�st�que.en.promot�on.de.la.santé.de.l’approche.autochtone,.la.porte.s’ouvre.sur.des.promesses.réelles,.
non. seulement. dans. le. cadre. des. programmes. autochtones,. ma�s. également. pour. les. programmes. de.
prévent�on.et.de.guér�son.partout.a�lleurs.

Méthodologie

Ce.rapport.a.été.élaboré.grâce.au.processus.su�vant.:

1.. entret�ens.et.échanges.avec.d�x-hu�t.personnes.ressources.consultées.(reportez-vous.à.l’Append�ce.B).
appartenant.au.doma�ne.de.la.lutte.contre.les.dépendances.et.ayant.de.l’expér�ence.au.se�n.du.m�l�eu.
autochtone;

2.. recens�on.et.étude.de.documents.�mportants.récents,.notamment.:
•. Fondat�on. autochtone. de. guér�son,. Rapports. d’évaluat�on. �ntér�ma�res. sur. les. act�v�tés. de.

programme.(K�shk.Anaquot.Health.Research,.2002;.2003),
•. Mapping the Healing Journey.[Le.bal�sage.de.l’expér�ence.de.guér�son].(Lane.et.coll.,.2002),
•. Examen.général.1998.du.PNLAADA.et.le.document.de.trava�l,.Cadre.pour.le.renouvellement.(du.

PNLAADA).(Nat�onal.Nat�ve.Add�ct�ons.Partnersh�p.Foundat�on.Inc..[NNAPF].[Fondat�on.
autochtone.nat�onale.de.partenar�at.pour.la.lutte.contre.les.dépendances.Inc..(FANPLD)],.2000),.

•. Escaping the Legacy: Understanding Addictive Behaviours in Aboriginal Communities in Canada.
(Barlow,.2004);

3.. analyse.b�bl�ograph�que.

[NDT : Pour faciliter la lecture du présent document, le masculin est utilisé comme genre neutre et il représente les hommes 
et les femmes]
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Retour sur le passé pour mieux progresser

Pourquoi l’histoire autochtone a-t-elle de l’importance

Dans.l’h�sto�re.du.Canada,.aucun.autre.groupement.de.populat�on.n’a.sub�.une.attaque.contre.les.dro�ts.
de.la.personne.auss�.dél�bérée,.auss�.générale.et.prolongée,.que.celle.dont.les.Autochtones.ont.fa�t.l’objet..
Pourtant,.malgré.la.reconna�ssance.cro�ssante.des.préjud�ces.causés.dans.le.passé,.b�en.des.Canad�ens.
�gnorent.encore.toute.la.portée.de.ces.�njust�ces.ou.des.répercuss�ons.profondes.qu’elles.ont.entraînées..

Approx�mat�vement.quatre.pour.cent.de.la.populat�on.canad�enne.ou.plus.d’un.m�ll�on.de.personnes.ont.
une.ascendance.autochtone..De.ce.nombre,.env�ron.62.pour.cent.sont.d’or�g�ne.ancestrale.de.prem�ère.
nat�on;.30.pour.cent.sont.mét�s.et.5.pour.cent.sont.�nu�ts.(Stat�st�cs.Canada.[Stat�st�que.Canada],.2003)..
Du.nombre.approx�mat�f.de.105.000–107.000.personnes.surv�vantes.des.pens�onnats.encore.v�vantes,.
80.pour.cent.sont.des.Ind�ens.�nscr�ts,.9.pour.cent.des.Mét�s,.6.pour.cent.des.Ind�ens.non.�nscr�ts.et.5.
pour.cent.des.Inu�t.(Department.of.Ind�an.Affa�rs.and.Northern.Development.[Affa�res.�nd�ennes.et.du.
Nord.Canada],.1998)..Ces.Surv�vants.cont�nuent.d’�nsp�rer.et.d’�nfluencer.le.mouvement.de.guér�son.
autochtone..Leur.déterm�nat�on.à.toute.épreuve.de.rétabl�r.la.santé.de.leurs.collect�v�tés.et.d’être.l’exemple.
v�vant.de.leur.propre.démarche.de.guér�son.�nsuffle.de.l’espo�r.dans.nos.programmes.de.guér�son...

Il.est.tout.part�cul�èrement.�mportant.pour.les.personnes.oeuvrant.dans.les.doma�nes.de.la.santé,.de.la.
just�ce.et.du.serv�ce.soc�al.de.b�en.connaître.l’h�sto�re.des.Autochtones.et.l’expér�ence.qu’�ls.ont.vécue..
L’Aîné.Mohawk.Paul.Skanks.pose.les.quest�ons.su�vantes.aux.prestata�res.de.serv�ces.trava�llant.auprès.
des.cl�ents.et.des.collect�v�tés.autochtones.:..

•. Comment.pouvez-vous.desserv�r.des.gens.que.vous.ne.comprenez.pas?.
•. Comment. pouvez-vous. être. empath�ques. envers. des. cl�ents. sans. tout. d’abord. avo�r. une. bonne.

conna�ssance.et.compréhens�on.des.quest�ons.ou.des.préoccupat�ons.que.ces.personnes.soll�c�tant.

Suite de l’histoire d’une cliente

« [traduction] Ma mère a été élevée dans un pensionnat et moi, j’ai été élevée dans des familles 
d’accueil et des foyers de groupe. Quand on parle des pensionnats, voici la citation qu’on 
rapporte : « [traduction] Il faut tuer l’Indien à l’intérieur de l’enfant pour sauver celui-ci ».

Tout le problème est exprimé dans ces paroles-là; c’est ce que les préjugés et les préjudices 
nous ont fait. Si on enlève des enfants, on retire de leur famille l’esprit et l’espoir et si on ne 
valorise plus et on n’aime plus ces enfants, on produit des gens qui ne savent plus ce qu’est 
l’amour ou la valorisation. 

Cela remonte à bien longtemps. Il faut des générations pour défaire ce qui a été fait. Bien 
des gens ont essayé de me montrer un autre chemin, mais j’étais encore tellement confuse 
(troublée). Pour moi, c’était « tout ou rien »; dans un mouvement de va-et-vient, passant de 
l’abstinence à la rechute pendant des années. »  
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votre.a�de.apportent.avec.elles.ou.de.l’�nfluence.que.les.problèmes.abordés.auront.sur.elles.et.leur.
fam�lle?

Avo�r. une. bonne. conna�ssance. de. l’expér�ence. collect�ve. des. Autochtones,. part�cul�èrement. celle. se.
rattachant.aux.séquelles.des.sév�ces.sub�s.dans.les.pens�onnats.et.à.leurs.répercuss�ons.�ntergénérat�onnelles,.
est. devenu. la. p�erre. angula�re. du. mouvement. de. guér�son. autochtone.. La. Fondat�on. autochtone. de.
guér�son.(FADG).a.�dent�fié.bon.nombre.de.résultats.d’apprent�ssage.v�sés.dans.le.cadre.de.l’�nformat�on/
éducat�on. portant. sur. les. séquelles. des. pens�onnats. qu�. témo�gnent. de. toute. l’�mportance. accordée.
à. cet. aspect. des. programmes. de. guér�son.. Selon. une. étude. d’évaluat�on. entrepr�se. par. la. FADG,. les.
part�c�pants.ayant.part�c�pé.aux.programmes.de.guér�son.et.ayant.reçu.de.l’�nformat�on.sur.les.séquelles.
des.pens�onnats.ont.fa�t.état.des.résultats.su�vants.(K�shk.Anaquot.Health.Research,.2002:245).:

Tableau 1) Résultats spécifiques au niveau des apprentissages

Apprent�ssage.de.l’h�sto�re Capac�té.démontrée.de.cerner.ce.qu�.const�tue.la.mental�té.colon�ale.et.la.
man�ère.dont.elle.ag�t.(stéréotypes,.préjugés,.part�al�té).
Connaître.les.écoles.que.les.membres.de.la.fam�lle.ou.de.la.communauté.
ont.fréquentées;.savo�r.comment.les.élèves.ont.été.obl�gés.de.fréquenter.les.
pens�onnats,.a�ns�.que.les.cond�t�ons.de.v�e.et.les.normes.scola�res.qu�.les.
caractér�sent.
Connaître.le.vécu.des.membres.de.la.fam�lle.et.de.la.communauté.
Être.capable.de.déterm�ner.les.problèmes.qu�.affectent.les.fam�lles.et.la.
communauté.et.qu�.sont.assoc�és.à.l’expér�ence.vécue.dans.les.pens�onnats.

•

•

•
•

Comprendre.les.
répercuss�ons.de.
l’expér�ence.des.pens�onnats

Être.capable.de.poser.un.regard.nouveau.sur.les.parents.et.les.grands-
parents,.afin.de.pouvo�r.chem�ner.vers.le.pardon.
B�en.cerner.les.comportements.personnels.qu�.ont.été.appr�s.au.se�n.de.la.
fam�lle.ou.par.le.b�a�s.des.pa�rs..
Être.capable.de.fa�re.émerger.une.�mage.de.so�;.d’évaluer.des.stratég�es.de.
surv�e;.d’ut�l�ser.les.conna�ssances.au.sujet.des.séquelles.pour.se.découvr�r.
Fa�re.des.cho�x.écla�rés.qu�.contr�buent.au.b�en-être.phys�que,.mental,.
émot�onnel,.et.sp�r�tuel.
Se.fixer.des.buts.pert�nents.en.mat�ère.de.démarche.personnelle.de.
guér�son,.fa�re.des.plans.réal�stes,.su�vre.et.évaluer.ses.propres.progrès.

•

•

•

•

•

Appl�quer.ce.que.l’on.a.
compr�s.pour.guér�r.les.
séquelles.despens�onnats

Offr�r.des.suggest�ons.�nnovatr�ces.et.une.cr�t�que.des.démarches.conçues.
pour.mettre.fin.aux.traumat�smes.sub�s.dans.les.pens�onnats..
Entreprendre.une.act�v�té.apte.à.démontrer.que.l’on.est.consc�ent.de.ses.
responsab�l�tés.en.tant.que.Surv�vant.en.vo�e.de.guér�son.(par.exemple,.
partager.avec.les.autres,.ense�gner,.part�c�per.dans.des.programmes.contre.
le.rac�sme);
Démontrer.que.l’on.se.souc�e.et.que.l’on.veut.a�der.les.autres.Surv�vants.
Ut�l�ser.une.var�été.de.formats,.d’out�ls.et.de.langues.pour.commun�quer.ce.
que.l’on.sa�t.et.ce.que.l’on.comprend.au.sujet.des.séquelles.des.pens�onnats.

•

•

•
•
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Cet.apprent�ssage.se.rapportant.aux.expér�ences.h�stor�ques.vécues.par.les.Autochtones.est.également.
d’une.�mportance.pr�mord�ale.pour.les.prestata�res.de.serv�ces.et.l’efficac�té.de.leur.�ntervent�on.auprès.
des.cl�ents.autochtones..Toutes.les.personnes.ressources.consultées.ayant.collaboré.à.la.préparat�on.de.ce.
rapport.s’entendent.sur.le.fa�t.que.la.format�on,.l’�nformat�on,.le.perfect�onnement.profess�onnel.portant.
sur.les.séquelles.des.pens�onnats.amél�oreront.la.prestat�on.des.serv�ces.

Colonisation et ses incidences

Afin.de.m�eux.comprendre.de.quelle.façon.les.cultures.�nd�gènes.qu�.éta�ent.en.ple�n.essor.pendant.des.
m�ll�ers.d’années.ont.commencé.à.s’effondrer,.donnant.pr�se.à.des.taux.ép�dém�ques.de.comportements.
de.dépendance,.�l.est.révélateur.de.fa�re.un.retour.sur.le.passé.et.d’évoquer.l’h�sto�re.à.travers.la.lent�lle.
autochtone..Env�sagés.selon.la.perspect�ve.autochtone,.les.événements.l�és.au.contact.avec.les.Européens.
témo�gnent. d’une. success�on. �n�nterrompue. de. terr�bles. destruct�ons.. Avant. l’arr�vée. des. Européens,.
d’après.des.est�mat�ons,.�l.y.ava�t.une.populat�on.�nd�gène.flor�ssante.de.plus.de.sept.m�ll�ons.de.personnes.
hab�tant.dans.ce.que.l’on.appelle.aujourd’hu�.l’Amér�que.du.Nord..Quatre-v�ngt.d�x.pour.cent.de.cette.
populat�on.ont.été.déc�més.par.des.malad�es.comme.la.var�ole.et.la.gr�ppe,.par.la.guerre,.les.déplacements.
ou.les.ré�mplantat�ons.et.le.vol.des.terres.et.des.ressources.entraînant.la.pauvreté.et.la.fam�ne....

Les. or�g�nes. de. l’abus. de. l’alcool. peuvent. être. décelées. dans. les. débuts. de. l’h�sto�re. canad�enne,. dès.
le. d�x-sept�ème. s�ècle,. au. moment. où. les. commerçants. de. fourrures. européens. ont. �ntrodu�t. l’alcool..
Avant.cette.�mportat�on,. les.Autochtones.ne.conna�ssa�ent.pour.a�ns�.d�re.pas.l’�vresse,.n�. les.actes.de.
v�olence;. �l. y. ava�t. «.une. fréquence. très. fa�ble. d’actes. de. v�olence. ». dans. leurs. collect�v�tés. (D�ckason,.
2002:261)..Parallèlement.à. l’�ntroduct�on.de. l’alcool,. les.nouvelles.prat�ques.commerc�ales.ont.eu.des.
conséquences.très.graves.sur.le.rég�me.al�menta�re.trad�t�onnel;.peu.à.peu,.les.al�ments.naturels,.sa�ns,.
obtenus.rap�dement.grâce.à.la.chasse,.à.la.cue�llette.et.à.l’agr�culture,.ont.été.remplacés.par.des.al�ments.
préparés.d’avance....

Le.tabac,.cult�vé.et.ut�l�sé.avec.beaucoup.de.respect.pendant.des.m�ll�ers.d’années.comme.une.«.médec�ne..».
sacrée.à.des.fins.r�tuelles,.est.devenu.une.substance.vendue.commerc�alement,.suscept�ble.d’entraîner.une.
dépendance..

Le.gouvernement.du.Canada,.par.le.b�a�s.de.ses.pol�t�ques.comme.la.Loi pourvoyant la civilisation graduelle 
des Indiens.(t�tre.offic�el.:.Acte pourvoyant à l’émancipation graduelle des Sauvages, à la meilleure administration 
des affaires des Sauvages et à l’extension des dispositions de l’acte trente-et-un Victoria, chapitre quarante-
deux, S.C. 1869, c.6),.la.Loi sur les Indiens (1876).et.l’établ�ssement.des.pens�onnats.(1892).a.cherché.
dél�bérément.à.anéant�r.toutes.traces.de.la.culture.autochtone,.notamment.les.langues,.les.croyances,.les.
coutumes.et.les.trad�t�ons.sp�r�tuelles..Les.actes.posés.dans.le.cadre.de.ces.pol�t�ques.cont�nuent.d’avo�r.
des.conséquences.profondes.sur.tous.les.membres.des.Prem�ères.Nat�ons,.les.Inu�t.et.les.Mét�s..

Loi sur les Indiens

La.Loi sur les Indiens.de.1876.expose.en.déta�l. le.système.gouvernemental.canad�en.dont. le.but.éta�t.
d’assurer.le.contrôle.et.l’ass�m�lat�on.des.Autochtones..En.vertu.de.cette.lo�,.l’État.a.dén�é.aux.membres.
des.Prem�ères.Nat�ons.les.dro�ts.de.la.personne.fondamentaux.et.ceux-c�.ont.été.à.part�r.de.ce.moment-là.
cons�dérés.comme.les.pup�lles.de.l’État...
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B�en.des.Canad�ens.�gnorent.que.le.gouvernement.sud-afr�ca�n,.alors.qu’�l.conceva�t.son.propre.système.
d’aparthe�d.au.m�l�eu.des.années.1940,.a.plan�fié.et.a.emprunté.sa.v�s�on.du.système.des.réserves.�nd�ennes.
du.Canada..Vo�c�.certa�nes.des.caractér�st�ques.de.la.Loi sur les Indiens.:.

•. Les.autochtones.éta�ent.empêchés.de.part�r.de.la.réserve.ou.de.voyager.à.l’extér�eur.de.la.réserve.sans.
obten�r.préalablement.l’autor�sat�on.écr�te.et.s�gnée.d’un.agent.du.gouvernement.

•. Selon.la.Loi sur les indiens,.le.statut.et.les.dro�ts.des.femmes.autochtones.mar�ées.à.un.homme.non.
�nd�en.éta�ent.révoqués.a�ns�.que.ceux.de.leurs.enfants;.toutefo�s,.les.femmes.non-�nd�ennes.ayant.
mar�é.un.Ind�en,.de.même.que.leurs.enfants,.éta�ent.reconnus.comme.Ind�en.ayant.statut.légal,.de.
ple�n.dro�t...

•. Les. cérémon�es. sp�r�tuelles. �nd�ennes. ont. été. cr�m�nal�sées;. toutes. les. personnes. y. prenant. part.
r�squa�ent.d’être.empr�sonnées,.tout.comme.les.personnes.appuyant.de.telles.prat�ques...

•. Les.chefs.et.toutes.formes.de.gouvernance.trad�t�onnels.ont.été.remplacés.par.des.d�r�geants.et.des.
fonct�ons.gouvernementales.ou.de.gest�on.cho�s�s.par.le.gouvernement.canad�en...

•. Il.est.devenu.�llégal.pour.les.autochtones.de.tuer.leurs.propres.an�maux.d’élevage.ou.de.vendre.du.
po�sson.qu’�ls.ava�ent.pr�s.en.dehors.de.la.réserve.

•. Des.règlements.qu�.toucha�ent.des.quest�ons.d’�mportance,.dont.les.dro�ts.sur.les.hér�tages,.comme.
des.quest�ons.d’�nfimes.déta�ls,. entre.autres.quelle.espèce.végétale.pouva�t.ou.ne.pouva�t.pas.être.
cult�vée,.à.qu�.les.récoltes.pouva�ent.être.vendues.et.pour.quel.pr�x,.ont.été.�mposés.par.des.agents.du.
gouvernement.qu�.les.ont.fa�t.exécuter.

•. Des.règlements.adm�n�strat�fs.ont.été.établ�s.en.1888.pour.empêcher.les.autochtones.de.prendre.un.
prêt.hypothéca�re.pour.se.procurer.des.mach�nes.agr�coles;.la.ra�son.�nvoquée.par.Hayter.Reed,.alors.
sous-m�n�stre.des.Affa�res.�nd�ennes,.éta�t.qu’en.forçant.l’Ind�en.à.trava�ller.le.sol.un�quement.à.l’a�de.
d’out�ls.manuels,.�l.sera�t.plus.fac�lement.amené.à.évoluer,.passer.de.chasseur.à.paysan,.et.seulement.
à.ce.moment-là,.deven�r.un.homme.moderne.

•. En. réponse. aux. tentat�ves. des. autochtones. de. s’organ�ser. pour. réun�r. des. fonds. dest�nés. à. des.
poursu�tes.contre.les.�njust�ces.sub�es.de.1900.à.1927,.le.gouvernement.canad�en.a.rendu.�llégal.la.
collecte.de.fonds.ou.le.versement.d’une.contr�but�on.financ�ère.à.des.Ind�ens.à.des.fins.pol�t�ques,.y.
compr�s.des.revend�cat�ons.terr�tor�ales..

[traduction].Cette.lo�.�nterd�sa�t.formellement.toute.une.d�vers�té.d’act�v�tés.comme.
la.consommat�on.d’alcool.et.l’exerc�ce.du.dro�t.de.vote,.que.le.c�toyen.ord�na�re.canad�en.
prena�t.pour.acqu�s..Elle.déclara�t.auss�.�llégale.la.part�c�pat�on.à.des.cérémon�es,.ce.qu�.
éta�t.cons�déré.essent�el.par.de.nombreux.Ind�ens,.notamment.la.Danse.du.Sole�l.pour.
les.Ind�ens.des.Pla�nes.et.le.potlatch.pour.ceux.de.la.côte.du.Nord-Ouest..Par.analog�e,.
ce.sera�t.équ�valent.au.fa�t.d’éd�cter.une.lo�.s’adressant.aux.cathol�ques.qu�.aura�t.pour.but.
de.réglementer.la.v�e.des.cathol�ques.canad�ens,.leur.�nterd�sant.d’ass�ster.à.la.messe,.ou.



9

Chapitre 1

de.promulguer.chez.les.bapt�stes.une.lo�.frappant.d’�nterd�ct�on.la.prat�que.du.baptême..
(Morr�son.et.W�lson,.1995:608).

Lutte des Métis pour la reconnaissance de leur identité (ethnique)

Le.terme.Métis.s�gn�fie.«.sang-mêlé.»,.ce.qu�.fa�t.référence.au.fa�t.que.la.progén�ture.de.sang-mêlé.est.
�ssue.d’une.femme.de.descendance.algongu�ne,.oj�bwe.et.cr�e.et.d’un.commerçant.de.fourrures.frança�s.
et.écossa�s..C’est.au.début.du.d�x-hu�t�ème.s�ècle.que.l’�dent�té.d�st�ncte.mét�sse.a.commencé.à.émerger,.
alors.que.le.commerce.des.fourrures.éta�t.flor�ssant..Qual�fiée.de.«.mét�sse.»,.cette.nouvelle.nat�onal�té.
a.été.défin�e.par.un.mélange.un�que,.une. fus�on.des. trad�t�ons.culturelles.et. sp�r�tuelles.de.prem�ères.
nat�ons.et.de.celles.propres.aux.Européens.tout.en.restant.complètement.d�st�nctes.l’une.de.l’autre...

Cette.longue.lutte.pour.l’obtent�on.d’un.terr�to�re.propre.aux.Mét�s,.de.même.que.pour.la.reconna�ssance.
de.leur.�dent�té.d�st�ncte,.s’est.poursu�v�e.jusqu’à.aujourd’hu�..C’est.une.h�sto�re.marquée.par.des.promesses.
rompues.et.des.confl�ts.armés,.le.recours.à.la.force.pour.fa�re.reconnaître.leurs.dro�ts,.et.même.par.la.
penda�son,.désorma�s.cons�dérée.comme.�nfâme,.du.chef.mét�s.Lou�s.R�el.en.1885,.déclaré.coupable.de.
haute.trah�son.par.le.gouvernement.canad�en.

Réflexion d’une personne ressource consultée

« [traduction] Pour une personne métisse, la peine causée par l’exclusion provient 
du fait que nous n’avons jamais été complètement reconnus comme peuple de plein 
droit parce que le gouvernement a nié et n’a pas fait connaître notre histoire. Les gens 
ne savent pas qui sont les Métis; c’est comme les Basques en Espagne – ils ont leur 
propre culture, leur propre langue et leur histoire. Les Métis sont une nouvelle race, 
une nouvelle nation qui est issue de femmes cries ou ojibwe et d’hommes britanniques. 
Même la plupart des Métis ignorent pourquoi nous sommes considérés comme 
indigènes conformément à la constitution – c’est parce que nous sommes indigènes/
natifs/autochtones du  Canada. Les Métis n’existent nulle part ailleurs. Nous savons 
ce que sont les « médecines », mais nous ne connaissons pas les cérémonies parce que, 
pour nos ancêtres autochtones, les cérémonies étaient conduites par des hommes et les 
« médecines » faisaient partie du rôle des femmes. »

Susan Dahlseide 

Réinstallation forcée des Innu et des Inuit

Les.Inu�t.hab�tent.dans.les.rég�ons.élo�gnées.de.l’Arct�que.canad�en,.notamment.le.Nunavut.et.le.Nunav�k;.
quant.aux.Innu,.�ls.rés�dent.dans.les.rég�ons.subarct�ques.or�entales.du.Nordlabrador.et.du.Québec..Les.
Inu�t.et.les.Innu.n’éta�ent.pas.v�sés.en.vertu.des.d�spos�t�ons.de.la.Loi sur les Indiens.vu.que.des.contacts.
régul�ers.n’ont.pas.été.établ�s.avant.le.d�x-neuv�ème.s�ècle.

Même.s�.la.Loi sur les Indiens.ne.s’appl�qua�t.qu’aux.Prem�ères.Nat�ons,.le.mode.de.v�e.nomade.des.Inu�t.
a.également.été.brusquement.et.rad�calement.transformé.par.la.pol�t�que.gouvernementale.canad�enne..
En.vertu.d’une.pol�t�que.v�sant.la.ré�nstallat�on.forcée,.les.Inu�t.et.les.Innu.ont.été.déplacés.de.leurs.terres.
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ancestrales.et.de.leurs.terr�to�res.de.chasse.trad�t�onnels.pour.être.transplantés.dans.des.établ�ssements.
central�sés.très.élo�gnés.qu�.ava�ent.été.aménagés.par. le.gouvernement..Le.prem�er.«.projet.offic�el.de.
ré�nstallat�on.des.Esqu�maux.».a.eu.l�eu.entre.les.années.1934.et.1947.quand.les.Inu�t.de.l’île.de.Baffin.
ont.été.transplantés.à.l’île.Devon..Il.s’ag�ssa�t.d’un.«.projet.de.colon�sat�on.».m�s.à.exécut�on.conjo�ntement.
par.la.Compagn�e.de.la.Ba�e.d’Hudson.et.le.m�n�stère.de.l’Intér�eur.du.Canada..B�en.que.le.mot�f.offic�el.
donné.au.moment.de.la.ré�nstallat�on.a�t.été.d’élo�gner.les.fam�lles.des.rég�ons.où.elles.v�va�ent.dans.la.
m�sère,. en. réal�té,.on.voula�t.plutôt. rédu�re. les. coûts. adm�n�strat�fs. et.d’explo�tat�on.commerc�ale..Ce.
prem�er.projet.de.ré�nstallat�on.a.marqué.le.commencement.d’un.processus.prolongé.de.déplacement.et.
de.transplantat�on.dans.l’Arct�que..On.a.cherché.à.just�fier.après.coup.ces.ré�nstallat�ons.en.confirmant.
la.croyance.que.les.Inu�t.«.aura�ent.une.s�tuat�on.plus.avantageuse.».(Royal.Comm�ss�on.on.Abor�g�nal.
Peoples.[Comm�ss�on.royale.sur.les.peuples.autochtones],.1996:456).

La.ré�nstallat�on. forcée.des. Innu.du.Labrador.a.commencé.en.1967.au.moment.où. le.gouvernement.
canad�en. a. déc�dé. d’établ�r. des. bases. m�l�ta�res. et. �ndustr�elles. en. terr�to�re. �nnu.. Les. Innu. autrefo�s.
nomades.ont.dû.part�r.de.leurs.terres.ancestrales.pour.aller.s’�nstaller.sur.une.île.à.Dav�s.Inlet.1....

Chassés.de.leurs.terres.auxquelles.�ls.éta�ent.l�és.phys�quement.et.culturellement.depu�s.6000.ans,.ces.
peuples.ont.vu.apparaître.des.problèmes.soc�aux,.dont.les.actes.de.v�olence,.le.su�c�de.et.les.comportements.
de.dépendance,.qu�.ont.commencé.à.se.mult�pl�er.dans.les.collect�v�tés.�nu�t.et.�nnu..

L’élo�gnement.des.terres.ancestrales.a.provoqué.un.deu�l.collect�f.profond,.ressent�.encore.aujourd’hu�..
Quand.le.prem�er.m�n�stre.de.Terre-Neuve.et.du.Labrador,.Danny.W�ll�ams,.a.présenté.des.excuses.aux.
Inu�t.en.janv�er.2005.pour.les.conséquences.désastreuses.des.ré�nstallat�ons.forcées,.sa.vo�x.a.été.presque.
rendue.�naud�ble.par.les.sanglots.de.l’ass�stance.(Canad�an.Broadcast�ng.Corporat�on.[Soc�été.Rad�o-
Canada],.2005).

Mise à mort des chiens

Les.ch�ens.de.traîneau,.appelés.«.Q�mm��t.».par.les.Inu�t,.éta�ent.au.coeur.même.de.la.v�e.en.Arct�que.
depu�s.plus.de.11.s�ècles..Chaque.ch�en.éta�t.capable.de. t�rer.45.à.50.k�logrammes.sur.des.d�stances.
allant.jusqu’à.70.m�lles.par.jour..Ils.pouva�ent.également.fla�rer.les.trous.d’a�r.des.phoques,.assurer.un.
moyen.de.défense.de.prem�ère.l�gne.contre.les.ours.pola�res.et.repérer.la.p�ste.des.boeufs.musqués.pour.
les.chasseurs.�nu�ts.

Aujourd’hu�,.le.ch�en.de.traîneau.�nu�t.ou.«.husk�e.».a.presque.d�sparu,.leur.nombre.de.plus.de.20.000.
ch�ens.en.1950.ayant.d�m�nué.à.279.�nscr�ts.actuellement..La.m�se.à.mort.mass�ve.des.ch�ens.de.traîneau.
qu�.a.eu.l�eu.du.m�l�eu.des.années.1950.jusqu’à.la.fin.des.années.1960.dans.les.terr�to�res.de.l’arct�que,.
m�eux. connus. aujourd’hu�. comme. le. Nunavut. et. le. Nunav�k. (Nord. du. Québec),. est. prat�quement.
�nconnue.du.grand.publ�c..Cette.pér�ode.coïnc�de.avec.celle.où. les. ré�nstallat�ons.ou.transplantat�ons.
forcées.des.Inu�t.ont.atte�nt.leur.paroxysme..Selon.des.rapports.récents,.un.nombre.auss�.élevé.que.20.000.
ch�ens.ont.été.massacrés,.un.acte.que.des.fonct�onna�res.ont.décr�t.comme.une.mesure.nécessa�re.pour.
assurer.la.protect�on.des.collect�v�tés.contre.les.malad�es.et.les.attaques.attr�buées.aux.ch�ens..Par.a�lleurs,.

1. À.la.demande.des.Innu,.une.deux�ème.relocal�sat�on.les.a.amenés.à.déménager.de.Dav�s.Inlet.pour.s’�nstaller.en.2002.dans.
la.nouvelle.communauté.de.Natuash�sh.
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des.entret�ens.avec.plus.de.100.rés�dants.du.Nunav�k,.témo�ns.de.la.m�se.à.mort.des.ch�ens,.�nd�quent.
que.les.Inu�t.n’ont.pas.été.suffisamment.consultés.et.qu’�ls.n’ont.pas.consent�.à.cette.exterm�nat�on,.tout.
comme.�l.n’y.a.eu.aucune.cons�dérat�on.accordée.aux.répercuss�ons.soc�ales.d’une.telle.�ntervent�on..Vo�c�.
le.po�nt.de.vue.apporté.par.Sus�e.Aloupa,.témo�n.Inuk,.dans.son.témo�gnage.:...

[traduction].Je.cro�s.que.hu�t.de.nos.ch�ens.ont.été.tués..Nous.avons.été. �nformés.
par. les. ense�gnants. et. les. m�ss�onna�res. que. tous. les. ch�ens. deva�ent. être. abattus.. Ce.
n’éta�t.pas.concevable,.vu.que.nous.n’av�ons.pas.de.magas�n,.pas.de.motone�ge;.nos.ch�ens.
deva�ent.être.abattus!.Comment.all�ons-nous.pouvo�r.surv�vre?.J’ava�s.plus�eurs.jeunes.
enfants.sous.ma.charge.et.leur.père.n’ava�t.pas.d’autre.cho�x.que.d’accepter.cette.m�se.à.
mort..Nous.av�ons.su.que.la.pol�ce,.par.qu�.nous.ét�ons.«.�l�gasutuq.».(�nt�m�dés),.deva�t.
se.charger.de.la.m�se.à.mort..Nous.av�ons.su.auss�.qu’un.jeune.enfant.ava�t.été.attaqué.et.
tué.à.Kang�rsuk.et.que.c’éta�t.la.ra�son.�nvoquée.pour.cette.m�se.à.mort.des.ch�ens,.même.
s�. personne. n’ava�t. été. attaqué. par. des. ch�ens. dans. notre. communauté. (c�tat�on. dans.
Mak�v�k.Corporat�on,.2005:.sect�on.D,.para..10).

Un.film.récemment.produ�t,.Echo of the Last Howl,.a.eu.recours.à.des.séquences.d’un.documenta�re.et.
à.une.reconst�tut�on.h�stor�que.pour.b�en.dépe�ndre.les.effets.déch�rants.qu’a.eu.ce.massacre.et.toute.la.
grav�té.de.la.perte.des.ch�ens.de.traîneau.pour.les.gens.du.Nunav�k..La.perte.de.ces.ch�ens.et.l’abandon.
de.la.chasse.comme.mode.de.v�e.ont.entraîné.une.dépendance.économ�que.cro�ssante.et.�ls.ont.contr�bué.
à.l’�nact�v�té.phys�que..Le.traumat�sme.provoqué.par.le.fa�t.d’avo�r.été.témo�n.de.la.tuer�e.brutale.de.leurs.
an�maux,.de.se.sent�r.�mpu�ssants.à.l’empêcher,.est.une.souffrance.psycholog�que.que.de.nombreux.Inu�t.
éprouvent.encore.aujourd’hu�..La.Corporat�on.Mak�v�t.qu�.adm�n�stre.les.revend�cat�ons.terr�tor�ales.des.
Inu�t.du.Québec.a.recue�ll�.des.douza�nes.d’h�sto�res.des.témo�ns.de.ce.massacre.et.elle.a.produ�t.un.film..
Elle.a.auss�.présenté.un.rapport.de.ses.résultats.(d’enquête).au.gouvernement.canad�en,.réclamant.une.
enquête.complète,.des.excuses.offic�elles.et.une.compensat�on..

Maltraitance dans les pensionnats

Le.Guide du programme.de. la.Fondat�on.autochtone.de.guér�son.défin�t.«.pens�onnat.».comme.su�t.:.
«. [traduction]. Le. rég�me. des. pens�onnats. au. Canada,. fréquenté. par. des. élèves. autochtones.. Ce.
terme.peut.également.dés�gner.les.écoles.�ndustr�elles,.les.pens�onnats,.les.foyers.scola�res,.les.ma�sons.
d’hébergement,.les.logements.chez.un.part�cul�er,.les.écoles.rés�dent�elles,.les.écoles.rés�dent�elles.dont.
la.major�té.des.élèves.sont.des.élèves.externes.ou.une.comb�na�son.des.écoles.ment�onnées.c�-dessus.».
(Abor�g�nal.Heal�ng.Foundat�on.[Fondat�on.autochtone.de.guér�son],.2001:5).

À.l’époque.où.le.rég�me.des.pens�onnats.a.été.établ�.à.la.fin.des.années.1800,.dans.la.soc�été.en.général,.
on.croya�t.que.les.«.Ind�ens.».éta�ent.des.«.sauvages.».et.qu’�l.falla�t.les.«.c�v�l�ser.»..D’après.l’op�n�on.
des.membres.du.clergé.et.des.fonct�onna�res.du.gouvernement,.le.me�lleur.moyen.d’y.arr�ver.cons�sta�t.
à.prendre.complètement.en.charge.les.enfants.autochtones.et.les.placer.sous.l’autor�té.et.l’�nfluence.des.
pens�onnats.gérés.par.les.Égl�ses..Ces.pens�onnats.v�sa�ent.à.élo�gner.les.enfants.de.«.leur.mauva�s.m�l�eu.».
(Fourn�er.et.Crey,.1977:55).que.représenta�ent.leur.fam�lle.et.leur.communauté.et.à.les.endoctr�ner.pour.
leur.fa�re.adopter.le.mode.de.v�e/les.façons.de.fa�re.de.la.soc�été.canad�enne..Le.programme.d’ense�gnement.
éta�t.pr�nc�palement.axé.sur.la.préparat�on.des.élèves.à.occuper.«.[traduction].les.dern�ers.rangs.ou.la.
frange.la.plus.basse.de.cette.soc�été.».(D�ckason,.2002:315)..
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De. l’ouverture. du. prem�er. pens�onnat. à. Brantford,. Ontar�o,. en. 1831. jusqu’à. la. fermeture. du. dern�er.
en.1998,.on.a.assuré.le.fonct�onnement.d’env�ron.130.pens�onnats;.des.centa�nes.de.m�ll�ers.d’enfants.
autochtones. les.ont. fréquentés. (Abor�g�nal.Heal�ng.Foundat�on.[Fondat�on.autochtone.de.guér�son],.
2006)..Pendant.ces.167.années,.c�nq.générat�ons.d’un.bon.nombre.de.fam�lles.autochtones.ont.passé.
leur.enfance.au.complet.dans.un.établ�ssement..S�.le.but.convenu.de.ces.pens�onnats.éta�t.d’assurer.une.
éducat�on,.de.scolar�ser.les.enfants.autochtones,.par.contre,.ceux-c�.ont.été.assujett�s.à.un.dén�grement.
�mp�toyable,.afin.de.les.ass�m�ler.à.la.culture.de.la.soc�été.dom�nante.....

Dans. une. des. prem�ères. publ�cat�ons. témo�gnant. de. la. maltra�tance. fa�te. aux. enfants. dans. les.
pens�onnats. (�nd�ens). au. Canada,. Fourn�er. et. Crey. relèvent. cette. concept�on. d’alors. qu’on. expr�ma�t.
a�ns�.:.«.[traduction].Tuer.l’Ind�en.en.l’homme.afin.de.le.sauver.».(1997:55).;.cette.façon.de.vo�r.s’est.
avérée.le.mot.d’ordre.de.R�chard.Henry.Pratt,.celu�.qu�.a.établ�.la.prem�ère.école.rés�dent�elle.en.1878.
au.nom.du.gouvernement.des.États-Un�s..En.1879,.le.m�n�stre.des.Affa�res.�nd�ennes.recommanda�t.ce.
modèle.au.gouvernement.canad�en..L’�dée.de.l’«.él�m�nat�on.».de.ce.qu�.const�tua�t.un.«.Ind�en.».dev�ent.
un.mot.d’ordre.popula�re.just�fiant.l’ass�m�lat�on..Dans.le.contexte.des.pens�onnats,.cette.dev�se.voula�t.
d�re.«.él�m�ner.».chez.les.enfants.la.langue.maternelle,.les.croyances.culturelles.et.l’�dent�té.autochtones.
en. leur.ense�gnant.que.ces.part�cular�tés.éta�ent.honteuses,.mauva�ses,. �mmorales..En.plus,.beaucoup.
d’enfants.ont.été.v�ct�mes.de.sév�ces.phys�ques.et.sexuels,.souvent.par.de.mult�ples.agresseurs,.pendant.la.
d�za�ne.d’années.de.leur.fréquentat�on.d’un.pens�onnat.:.

[traduction]. À. mesure. qu’on. découvre. l’ampleur. de. l’abus. sexuel. comm�s. sous. le.
rég�me.des.pens�onnats,.certa�ns.avancent.même.que.le.rég�me.des.pens�onnats.n’éta�t.
r�en.de.mo�ns.que.de.la.«.pédoph�l�e.�nst�tut�onnelle.».(Ta�t,.2003:68).

Vo�c�.des.exemples.de.mauva�s.tra�tements.que.des.Surv�vants.des.pens�onnats.ont.décr�ts.:.

Violence psychologique et sévices émotionnels :

•. Hum�l�at�on.cont�nuelle.en.se.fa�sant.ét�queter.de.«.païen.».et.«.sauvage.».
•. Sub�r.l’hum�l�at�on.et.l’av�l�ssement.en.étant.forcés.à.se.traîner.aux.p�eds.des.personnes.en.autor�té,.à.

frotter.les.planchers.ou.les.to�lettes.avec.une.brosse.à.dent,.à.porter.des.couches.en.ra�son.d’�ncont�nence.
pendant.la.nu�t.et.à.porter.des.vêtements.sou�llés.comme.pun�t�on...

•. Ense�gnés.à.cro�re.que.les.femmes.sont.�nfér�eures.aux.hommes,.que.les.Autochtones.sont.�nfér�eurs.
aux.Blancs.(Chansonneuve,.2005)

Violence physique et sexuelle :

•. Agress�on. sexuelle,. entre. autres. des. relat�ons. orales-gén�tales. forcées,. masturbat�on. ou. relat�ons.
sexuelles.forcées.entre.homme.et.femme.et.entre.les.filles.et.les.garçons.confiés.à.leur.garde

•. Contacts.sexuels.et.attouchements.à.l’endro�t.des.enfants.par.les.personnes.en.autor�té
•. Organ�ser.ou.provoquer.un.avortement.chez.des.jeunes.filles.fécondées.par.un.homme.en.pos�t�on.

d’autor�té
•. Battre. des. enfants. jusqu’à. l’évanou�ssement,. les. fa�re. sa�gner,. leur. br�ser. ou. fracturer. des. os,. leur.

�nfl�ger.des.blessures.graves.entraînant.la.surd�té.ou.d’autres.défic�ences.ou.�ncapac�tés.permanentes.
ou.de.la.douleur.chron�que
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•. Fa�re.sub�r.de.la.torture.grave.à.des.enfants.ayant.parlé.leur.langue.maternelle.ou.des.enfants.ayant.
essayé.de.s’enfu�r,.comme.des.a�gu�lles.enfoncées.dans.la.langue,.du.savon.à.less�ve.dans.la.bouche.ou.
des.fessées

•. Fouetter. des. enfants. nus. ou. part�ellement. nus. devant. d’autres. élèves. et. des. représentants. de.
l’autor�té.

•. Pr�ver.de.nourr�ture.ou.placer.en. �solement.des.enfants.malades;. les. forcer.à.manger. leur.propre.
vom�

•. Refuser.ou.d�fférer.le.tra�tement.méd�camenteux.dans.le.cas.d’enfants.souffrant.des.effets.des.mauva�s.
tra�tements.sub�s.ou.de.malad�e,.parfo�s.allant.jusqu’à.causer.leur.mort.(Chr�sjohn.et.Young,.1997).

[traduction].En.1907,.le.Montreal Star.et.Saturday Night.ont.rapporté.qu’au.moment.
d’une.�nspect�on.san�ta�re.des.pens�onnats,.on.ava�t.découvert.que.des.enfants.autochtones.
moura�ent.en.nombre.ahur�ssant..Ces.journaux.qual�fia�ent.le.24.pour.cent.qu�.s’appl�qua�t.
au.taux.nat�onal.de.décès.chez. les.enfants.autochtones.dans. les.pens�onnats.(42.pour.
cent.s�.on.compta�t.les.enfants.décédant.dans.leur.fam�lle.où.beaucoup.d’entre.eux.éta�ent.
renvoyés.une.fo�s.déclarés.gravement.malades).«.[traduction].une.s�tuat�on.honteuse.
pour.le.pays.».(Fourn�er.et.Crey,.1997:49).

Au. fur. et. à. mesure. que. le. nombre. d’enfants. autochtones. passant. leur. enfance. dans. ces. �nst�tut�ons.
augmenta�t,. leur. fam�lle. et. leur. communauté. s’effondra�ent. sous. le. fardeau. des. personnes. aux. pr�ses.
avec.des.traumat�smes,.des.deu�ls.et.des.comportements.agress�fs.(rage/fureur).non.tra�tés..De.plus.en.
plus,.les.Surv�vants.ont.adopté.des.comportements.de.dépendance.et.d’autres.mécan�smes.d’adaptat�on.
négat�fs. pour. endorm�r. leur. pe�ne. et. leur. douleur.. Certa�ns. ont. man�festé. leur. souffrance. par. de. la.
v�olence.latérale.d�r�gée.contre.les.membres.de.leur.fam�lle.et.de.leur.communauté,.déclenchant.a�ns�.le.
cycle.�ntergénérat�onnel.des.relat�ons.malsa�nes,.dysfonct�onnelles,.fa�sant.écho.à.celles.vécues.dans.les.
pens�onnats.

Les.conséquences.soc�ales.et.psycholog�ques.pers�stantes.des.pol�t�ques,.comme.celles.découlant.de.la.Loi 
sur les Indiens,.des.ré�nstallat�ons.forcées.et.de.la.fréquentat�on.des.pens�onnats,.ressortent.actuellement.en.
des.taux.de.fréquence.de.su�c�de,.de.dépendances,.et.de.v�olence.démesurément.élevés.dans.la.populat�on.
autochtone..Ces.symptômes.d’une.grande.détresse.soc�ale.ont.fa�t.l’objet.d’attent�on.de.la.part.des.méd�as.
du.monde.ent�er.depu�s. les.deux.dern�ères.décenn�es,.ma�s,.par.contre,. la. source.de.ce.mal. soc�al. est.
passée. sous. s�lence.. Ce. n’est. que. récemment,. alors. que. le. s�lence. entourant. les. abus. comm�s. dans. les.
pens�onnats.a.été.rompu,.que.le.grand.publ�c.a.vra�ment.commencé.à.se.rendre.compte.de.ce.que.les.
Autochtones.au.Canada.ont.vécu.

Les. fam�lles. et. les. collect�v�tés. autochtones. cont�nuent. d’être. perturbées. par. les. séquelles. des. sév�ces.
comm�s. dans. les. pens�onnats. alors. qu’elles. tentent. avec. d�fficulté. de. se. rétabl�r. malgré. l’ampleur. des.
pertes.encourues..En.fa�t.de.pertes,.vo�c�.ce.qu’elles.ont.souffert.:

•. pendant.plus.d’un.s�ècle,.de.nombreux.enfants.autochtones.entre.l’âge.de.4.à.18.ans.n’ont.prat�quement.
pas.eu.d’expér�ence.de.v�e.fam�l�ale.et.communauta�re;

•. des.fam�lles.ont.été.pr�vées.des.l�ens.d’amour.normaux.avec.leurs.enfants,.du.sout�en.affect�f.et.de.la.
fierté.éprouvée.les.uns.envers.les.autres.–.pr�vées.du.dro�t.d’être.les.parents.de.leurs.propres.enfants;
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•. le. savo�r. trad�t�onnel. rattaché. aux. compétences. parentales. et. au. développement. de. l’enfant. a. été.
anéant�,.oubl�é;.

•. la.perte.de.la.langue.et.de.la.capac�té.de.commun�quer.avec.des.Aînés;
•. le. vol. des. terres. et. des. terr�to�res. ancestraux. a. d�m�nué. les. hab�letés. de. chasse,. de. pêche. et.

d’agr�culture;
•. l’autosuffisance.économ�que.et.la.relat�on.�mmémor�ale,.profondément.sp�r�tuelle,.avec.la.terre.ont.

été.m�nées;
•. le.dén�grement.des.trad�t�ons.sp�r�tuelles.a.about�.à.la.perte.de.l’�dent�té.et.de.la.fierté.culturelles;
•. la.perte.du.sent�ment.d’être.a�mé,.d’être.valor�sé.et.d’être.entouré.de.so�ns.a.condu�t.à. l’�ncapac�té.

d’avo�r.confiance.en.so�.ou.de.fa�re.confiance.aux.autres;.
•. la.perte.de.l’autodéterm�nat�on.a.sapé.la.capac�té.d’être.confiant,.d’avo�r.de.l’espo�r.

Il.y.a.quatre.Égl�ses.qu�.ont.présenté.des.excuses.:.l’Égl�se.un�e.du.Canada.en.1986;.les.Oblats.en.1991;.
l’Égl�se.angl�cane.en.1993;.l’Égl�se.presbytér�enne.en.1994.(Bavelas,.2004)..Même.s�.le.gouvernement.du.
Canada.ne.s’est.jama�s.excusé.de.la.v�olat�on.des.dro�ts.de.la.personne.dont.la.pol�t�que.des.pens�onnats.
a.été. l’�nstrument,.une.Déclaration de réconciliation. a.été.ém�se.en.1998.qu�. fa�sa�t. référence.aux.abus.
phys�ques.et.sexuels.en.ces.mots.:...

Le. gouvernement. du. Canada. reconnaît. le. rôle. qu’�l. a. joué. dans. l’�nstaurat�on. et.
l’adm�n�strat�on.de.ces.écoles.

Part�cul�èrement. pour. les. personnes. qu�. ont. sub�. la. tragéd�e. des. sév�ces. phys�ques. et.
sexuels. dans. des. pens�onnats. et. pour. celles. qu�. ont. porté. ce. fardeau. en. pensant,. en.
quelque.sorte,.en.être.responsables,.nous.devons.�ns�ster.sur.le.fa�t.que.ce.qu�.s’est.passé.
n’éta�t.pas.de.leur.faute.et.que.cette.s�tuat�on.n’aura�t.pas.dû.se.produ�re.

À.tous.ceux.d’entre.vous.qu�.ont.sub�.cette.tragéd�e.dans.les.pens�onnats,.nous.expr�mons.
nos. regrets. les. plus. s�ncères. (Government. of. Canada. [gouvernement. du. Canada],.
1998:2).

.
Comme.b�en.des.�ntervenants.oeuvrant.dans.le.cadre.de.la.lutte.contre.les.dépendances.ne.sont.pas.au.
courant.de.cette.trag�que.h�sto�re,.�ls.ne.sont.pas.non.plus.rense�gnés.sur.les.traumat�smes.non.résolus.
sous-jacents.aux.comportements.de.dépendance;.dans. la.même.ve�ne,. les.or�g�nes.d’autres.problèmes.
soc�aux.qu’affronte.la.populat�on.autochtone.ne.sont.pas.non.plus.b�en.compr�ses,.notamment.le.su�c�de.
et. la.v�olence..Même.en.ayant. les.me�lleures. �ntent�ons,. les. �ntervenants.qu�.méconna�ssent. la.culture.
autochtone.présentent.un.r�sque.pour.leurs.cl�ents.autochtones.d’être.rev�ct�m�sés.au.l�eu.d’être.a�dés..Il.
est.cruc�al.que.les.prestata�res.de.serv�ces.non.autochtones.so�ent.davantage.consc�ent�sés.des.barr�ères.
que.do�vent.surmonter.les.Autochtones.cherchant.de.l’a�de.pour.se.l�bérer.de.leur.dépendance...

Répercussions intergénérationnelles des sévices subis dans les pensionnats

Afin.d’avo�r.le.portra�t.complet.des.répercuss�ons.sur.le.plan.mental,.phys�que,.émot�onnel.et.sp�r�tuel.
des.sév�ces.sub�s.dans. les.pens�onnats.d’après. la.perspect�ve.autochtone,. �l. faut.b�en.connaître.et.b�en.
comprendre.l’essence.même.des.croyances.de.la.culture.�nd�gène.l�ées.à.la.santé.et.au.m�eux-être..Tout.
d’abord,.une.des.croyances.centrales.rattachées.à.la.v�s�on.du.monde.autochtone.est.que.tout.est.�nterrel�é.:.
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le.passé,.le.présent.et.l’aven�r;.les.huma�ns.et.tous.les.autres.êtres.et.éléments.de.la.créat�on;.les.�nd�v�dus.
et.leur.fam�lle,.leur.communauté.et.leur.nat�on;.et.à.l’�ntér�eur.de.chaque.personne,.le.corps,.la.pensée.
(ou.la.ra�son),.le.coeur.et.l’espr�t.

[traduction].Selon. les. Inu�t,. et.peut-être.même.selon. toutes. les. cultures. �nd�gènes.
rattachées.à.la.terre.ou.à.la.nature,.tous.les.aspects.de.la.v�e.sont.�nterconnectés,.à.l’�mage.
d’une.to�le.t�ssée.de.relat�ons.�nfin�es..Aucune.composante.de.la.v�e.n’est.�ndépendante.
l’une.de.l’autre..Toutes.les.espèces.an�males,.tous.les.végétaux.et.tous.les.éléments.de.la.
v�e.m�nérale.sont.�nterrel�és,.de.même.qu’�ls.sont.tous.l�és.à.la.terre..R�en,.n�.personne.ne.
peut.être.b�en.compr�s.en.dehors.de.sa.place.au.se�n.de.cette.�mmense.to�le.des.relat�ons..
Il.est.�mposs�ble.de.comprendre.une.personne,.n�.un.événement.en.so�,.sans.s�tuer.cette.
personne.ou.cet.événement.dans.son.contexte.�ntégral,.h�stor�que,.b�olog�que.et.sp�r�tuel.
(Levan,.2003:3).

Le.cercle.est.un.des.symboles.�mmortels.de.ce.système.de.croyance..Dans.b�en.des.cultures.autochtones.
actuelles,.le.cercle.cont�nue.de.représenter.l’équ�l�bre.et.l’�nterconnex�on.dans.un.contexte.de.changements.
perpétuels..Comme.le.changement.dans.la.nature.se.produ�t.su�vant.des.cycles,.on.comprend.que.toute.
transformat�on.est.un.processus.naturel.et.qu’elle.est.part�e.�ntégrante.de.tous.les.êtres.et.éléments.de.
la. créat�on.. De. nombreuses. cultures. autochtones. comptent. cette. croyance. trad�t�onnelle. parm�. leurs.
conv�ct�ons.et.elles.l’évoquent.sous.les.termes.de.Lo�.naturelle.ou.ense�gnements.du.Cercle.d’�nfluences,.
Cerceau.sacré.ou.Cercle.de.la.v�e..Dans.ce.système.de.croyances,.le.sent�ment.de.so�.comme.être.sacré.en.
relat�on.sp�r�tuelle.avec.tous.les.autres.éléments.de.la.créat�on.const�tue.l’aspect.fondamental.de.la.santé.
et.du.m�eux-être.....

Vu.que.tous.les.êtres.et.tous.les.éléments.de.la.créat�on.sont.�nterconnectés.dans.un.grand.«.Tout.».à.
caractère.sacré,.�l.s’ensu�t.donc.que.la.rupture.ou.la.coupure.de.n’�mporte.quelle.composante.du.grand.
Tout. peut. entraîner. des. dommages. �mportants.. S�. ce. sent�ment. du. sacré. est. perdu. ou. perturbé,. des.
personnes.peuvent.détru�re,.tuer.d’autres.personnes,.peuvent.détru�re.leur.env�ronnement.ou.se.détru�re.
elles-mêmes..Chaque.culture.développe.sa.propre.v�s�on,.sa.propre.compréhens�on.de.ce.qu�.est.nécessa�re.
pour.assurer.un.développement. sa�n.à. chaque. stade.du.cycle.de. la. v�e..Beaucoup.de.cultures. �nu�tes,.
mét�sses.et.de.prem�ères.nat�ons.prévo�ent.des.cérémon�es.spéc�ales.pour.soul�gner.l’avancement.d’une.
personne.à.travers.les.d�fférents.stades.de.développement,.pour.célébrer.le.changement.des.sa�sons.de.
la.v�e,.de.la.na�ssance.et.de.l’enfance.à.l’adolescence,.à.la.v�e.adulte,.à.la.v�e�llesse.et.à.la.mort..La.figure.
su�vante.représente.une.des.�nterprétat�ons.de.l’ense�gnement.du.Cercle.d’�nfluences2.qu�.décr�t.les.quatre.
étapes.marquantes.du.cycle.de.la.v�e,.chacune.ayant.sa.propre.tâche.de.développement..Ce.modèle.est.
ut�le.du.fa�t.qu’�l.�llustre.de.quelle.façon.les.sév�ces.sub�s.dans.les.pens�onnats.ont.eu.des.répercuss�ons.
sur. le.développement.mental,.psycholog�que,.phys�que.et. sp�r�tuel. tout.au. long.du.cycle.de. la.v�e.des.
v�ct�mes..   

2. Modèle.élaboré.pour. la.stratég�e.de.guér�son,.Ontar�o.Abor�g�nal.Heal�ng.and.Wellness.Strategy,.vers�on.prov�so�re.du.
cadre.d’�nterprétat�on.(Abor�g�nal.Heal�ng.and.Wellness.Strategy,.2005).



16

Chapitre 1

Figure 1) Cycle de vie

Personne âgée

Enfant 
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Développement de l’enfant : La. prem�ère. étape. de. la. v�e. est. l’enfance.. Chaque. nouvel. enfant. est. le.
b�envenu,.un.don.sacré,.à.qu�.est.confiée.la.prem�ère.tâche.de.développement.:.apprendre.à.être.en.sûreté.
ou.à.ne.pas.prendre.de.r�sques.et.acquér�r.le.sent�ment.d’appartenance..En.surve�llant.ce.que.les.adultes.
font,.en.les.�m�tant.dans.leurs.jeux,.les.enfants.apprennent.que.toutes.les.personnes.et.tous.les.éléments.
de.la.créat�on.ont.une.valeur.qu�.leur.est.propre,.un�que,.ont.leur.place.et.leur.ra�son.d’être..De.cette.place.
qu’�l.occupe.en.toute.sécur�té,.possédant.un.sol�de.sent�ment.d’appartenance,. l’enfant.apprend.à.avo�r.
confiance.en.lu�,.à.deven�r.confiant.et.à.fa�re.confiance.aux.autres....

[traduction].Les.fam�lles.trad�t�onnelles.valor�sa�ent.chacun.de.leurs.membres..Tous.
éta�ent. forts. et. d’un. grand. sout�en.. Chaque. membre. développa�t. le. sent�ment. d’être.
accepté. par. les. autres,. et. �l. fa�sa�t. de. même. envers. les. autres,. tous. ceux. et. celles. qu�.
l’entoura�ent—les.membres.de.la.fam�lle.nucléa�re,.de.la.fam�lle.élarg�e.et.du.groupe.tout.
ent�er.(M�nor,.1992:53).

Auss�. jeune. qu’à. l’âge. de. quatre. ans,. des. générat�ons. d’enfants. autochtones. ont. été. souda�nement.
enlevés.de.cette.place.qu’�ls.occupa�ent.dans.leur.fam�lle.et.dans.la.v�e.communauta�re..À.leur.arr�vée.au.
pens�onnat.:

•. on.leur.a.rasé.la.tête,.
•. ass�gné.un.nom.�nconnu.et/ou.un.numéro,
•. �ls.ont.été.forcés.de.porter.des.vêtements.qu’�ls.ne.conna�ssa�ent.pas,.de.manger.des.al�ments.qu’�ls.

ne.conna�ssa�ent.pas,.de.parler.une.langue.qu�.leur.éta�t.�nconnue.et.de.prat�quer.une.rel�g�on.auss�.
�nconnue...

Le.désespo�r.de.ces.jeunes.enfants.séparés.de.leurs.parents.et.de.leur.foyer.pour.la.prem�ère.fo�s.a.été.
�gnoré..On.leur.�nterd�sa�t.tout.retour.à.leur.mode.de.v�e.précédent,.généralement.en.leur.�nfl�geant.des.
pun�t�ons.corporelles.sévères;.beaucoup.d’entre.eux.ont.été.v�ct�mes.de.mauva�s.tra�tements.phys�ques.
pour.avo�r.enfre�nt.des.règlements,.notamment.celu�.de.n’avo�r.«.aucun.contact.».avec.leurs.frères.et.soeurs.
ou.de.ne.pas.parler.leur.langue.maternelle..Ceux.et.celles.qu�.ont.essayé.de.s’enfu�r.ont.été.pourchassés,.
ramenés.au.pens�onnat.et.pun�s.brutalement.devant.leurs.compagnons..
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Les.jeunes.enfants.autochtones.ont.rap�dement.appr�s.que.leurs.surve�llants.ou.leurs.ense�gnants.éta�ent.
�nd�gnes. de. confiance. et. que. l’�nst�tut�on. où. �ls. éta�ent. forcés. de. v�vre. éta�t. rebutante,. �mp�toyable,.
et. const�tua�t. un. danger. potent�el.. Ils. ont. appr�s. qu’�ls. n’appartena�ent. plus. à. leur. fam�lle. ou. à. leur.
communauté,.ma�s.qu’�ls.ne.pourra�ent.pas.non.plus.apparten�r.au.monde.des.Blancs..Un.grand.nombre.
parm�.eux.ressenta�ent.un.sent�ment.d’�nsécur�té.dans.cet.endro�t.où. �ls. se. trouva�ent,.un.endro�t.où.
règna�t.l’�nsens�b�l�té,.l’�nd�fférence.

Développement de l’adolescent : Les.jeunes.gens.apprennent.l’�nterrelat�on.entre.la.confiance.et.la.vér�té.
en. même. temps. qu’�ls. cont�nuent. à. se. développer. grâce. à. leurs. �nteract�ons. pos�t�ves. avec. les. autres..
L’adolescence.se.d�st�ngue.par.le.défi.qu’ont.les.jeunes.d’arr�ver.à.b�en.s’accommoder.malgré.qu’�ls.so�ent.
t�ra�llés.par.un.�déal.élevé.et.le.dés�r.très.profond.de.découvr�r.un.sens.et.un.but.dans.la.v�e.

Dans.les.pens�onnats,.les.jeunes.adolescents.commença�ent.leur.journée.très.tôt.en.ass�stant.à.la.messe.ou.
à.des.ense�gnements.rel�g�eux,.su�v�.de.travaux.dans.les.champs,.dans.les.granges.ou.dans.les.bât�ments.
scola�res.. Malgré. que. la. plupart. de. ces. travaux. éta�ent. beaucoup. trop. ex�geants. pour. l’âge. et. pour. la.
capac�té.phys�que.de.ces.jeunes,.�ls.éta�ent.pun�s.ou.hum�l�és.s�.leur.rendement.n’éta�t.pas.sat�sfa�sant...

L’ense�gnement.que. les.enfants. �nu�ts,.mét�s.et.de.prem�ère.nat�on.ont. reçu. leur.a. �nculqué.que. leurs.
ancêtres.éta�ent.des.«.sauvages.».dont.le.sort.éta�t.de.«.brûler.en.enfer.».et.que.les.trad�t�ons.culturelles.
s’étendant.sur.des.m�ll�ers.d’années.n’ava�ent.plus.de.ra�son.d’être.(dans.le.monde.moderne).au.m�eux.
et.éta�ent.destruct�ves.au.p�re..On. leur.a.appr�s.à.adhérer.à.une.sp�r�tual�té. fondée.sur. la.honte.et. la.
peur,.ce.qu�.a.renforcé.la.rupture.avec.leur.culture.et.leur.�dent�té.autochtones..Il.en.a.donc.résulté.que.
des.générat�ons.d’enfants.ont.été.empêchés.de.se.cons�dérer.eux-mêmes.comme.des.êtres.sacrés,.d�gnes.
d’amour.et.de.respect..Vo�c�.ce.que.l’Aîné.et.Surv�vant.Alex.Skead.a.expr�mé.comme.po�nt.de.vue.:

[traduction].Au. pens�onnat,. on. nous. a. d�t. que,. s�. on. su�va�t. ce. que. notre. mère. et.
notre.père.fa�sa�ent.selon.la.culture.autochtone,.nous.�r�ons.en.enfer.comme.eux,.parce.
qu’eux,.�ls.�ra�ent.en.enfer;.[d’entendre.cela],.c’éta�t.fa�re.souffr�r.un.enfant..Ensu�te,.on.
nous.a.d�t.que,.s�.on.su�va�t.l’Égl�se,.on.aura�t.la.v�e.éternelle..C’est.de.cette.façon.qu’on.
nous. a. ense�gné,. on. ne. pouva�t. même. pas. parler. notre. langue. (autochtone),. on. nous.
donna�t.des.claques,.on.nous.malmena�t.s�.on.le.fa�sa�t.(c�té.dans.Kulchysk�,.McCask�ll,.
et.Newhouse,.1999:193).

Les.enfants.et.les.adolescents.ont.appr�s.également.à.cons�dérer.leur.développement.sexuel.normal.comme.
un.péché.et.à.en.avo�r.honte..À.la.puberté,.les.filles.éta�ent.forcées.de.se.bander.les.se�ns.et.elles.deva�ent.
su�vre.r�goureusement.le.règlement.obl�gato�re.de.n’avo�r.aucun.contact.avec.le.sexe.opposé..Par.a�lleurs,.
bon.nombre.d’entre.elles.ont.été.encore.plus.traumat�sées.du.fa�t.qu’elles.ont.été.v�ct�mes.d’abus.sexuel.
pendant.toute.leur.enfance,.généralement.perpétré.par.de.mult�ples.agresseurs..Le.dés�r.de.l’adolescence.
de.trouver.un.sens.et.un.but.dans.la.v�e.a.été.m�né.par.de.telles.expér�ences..Comme.ces.adolescents.se.
sont.sent�s.�mpu�ssants.à.changer.leur.s�tuat�on.d’une.façon.pos�t�ve,.sa�ne,.�ls.ont.vécu.leurs.années.de.
format�on.dans.un.état.de.grande.détresse,.de.dépendance.et.de.souffrances.�nexpr�mées...

Développement de l’adulte : Les. adultes. ont. la. responsab�l�té. de. recour�r. à. leurs. conna�ssances. et. à.
leurs.compétences.pour.se.bât�r.une.v�e.sa�ne.dans.leur.propre.�ntérêt,.l’�ntérêt.de.leur.fam�lle,.de.leur.
collect�v�té.et.de.leur.nat�on..À.cette.étape,.c’est.leur.tour.d’a�mer,.de.pourvo�r.aux.beso�ns.de.leurs.enfants,.
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d’en.prendre.so�n.et.auss�.de.s’occuper.des.personnes.âgées.de.la.même.façon.qu’�ls.ont.été.autrefo�s.a�més,.
pr�s.en.charge.et.so�gnés;.ve�ller.sur.ses.proches,.leur.assurer.la.sécur�té,.redonner.ce.qu’�ls.ont.eux-mêmes.
reçu..

Entre.16.et.18.ans,.les.jeunes.autochtones.sont.sort�s.de.la.v�e.�nst�tut�onnelle.pour.reven�r.dans.leur.
communauté.d’or�g�ne.ou.b�en.recommencer.leur.v�e.en.v�lle..Pour.la.plupart.d’entre.eux,.les.compétences.
acqu�ses. au. pens�onnat. dans. les. champs,. les. cu�s�nes. et. dans. les. salles. de. couture,. de. même. que. les.
conna�ssances.acqu�ses.en.classe,.se.sont.avérées.�nsuffisantes.pour.leur.assurer.une.s�tuat�on.économ�que.
autonome..Par.conséquent,.en.plus.d’être.psycholog�quement.traumat�sés,.ces.nombreux.jeunes.se.sont.
retrouvés.au.sort�r.des.pens�onnats.�nsuffisamment.�nstru�ts.et.sans.préparat�on.pour.l’obtent�on.d’un.
emplo�.valable..Encore.plus.essent�el,.dans.cet.env�ronnement.�nst�tut�onnel.�nculte.et.ar�de.qu’éta�ent.
les.pens�onnats,.l’apprent�ssage.des.compétences.parentales.et.fam�l�ales,.de.relat�ons.�nterpersonnelles.
harmon�euses,.de.même.que.le.développement.d’apt�tudes.soc�ales,.n’ont.pas.été.fa�ts;.de.plus,.ces.jeunes.
n’ont.pas.pu.prendre.modèle.sur.personne..Comme.�ls.n’ava�ent.pas.eu.l’expér�ence.d’avo�r.été.entourés.de.
so�ns.attent�fs.et.affectueux.et.n’ava�ent.pas.eux-mêmes.éprouvé.le.sent�ment.d’être.a�més,.so�gnés.et.pr�s.
en.charge,.les.Surv�vants.ont.eu.du.mal.à.établ�r.des.relat�ons.sa�nes.avec.d’autres.personnes......

Développement de la personne âgée : Au.stade.final.de.la.v�e,.la.personne.âgée.pu�sant.sa.sagesse.des.
expér�ences.vécues,.la.partage.au.profit.d’autres.personnes.en.transmettant.son.bagage.de.conna�ssances.et.
en.donnant.des.conse�ls.jud�c�eux..Les.ense�gnements.et.les.conna�ssances.culturels.sont.une.composante.
essent�elle.d’une.trad�t�on.b�en.v�vante,.permettant.a�ns�.d’assurer. le.m�eux-être.de.chaque.générat�on.
subséquente...

Étant.donné.que.les.enfants,.les.adolescents.et.les.adultes.autochtones.ont.perdu.la.capac�té.de.parler.leur.
langue.maternelle,.�ls.n’ont.pas.pu.profiter.des.ense�gnements.oraux.d�spensés.par.les.Aînés.et.les.grands-
parents,.n�.recevo�r.d’eux.des.conse�ls.qu�. les.aura�ent.a�dés.à.guér�r. les.séquelles. la�ssées.par. les.abus.
dont.�ls.ava�ent.été.v�ct�mes..De.plus,.les.croyances.et.les.prat�ques.sp�r�tuelles.qu�.aura�ent.auss�.a�dé.à.
les.guér�r.et.les.aura�ent.soutenus.pendant.leurs.dures.épreuves.éta�ent.encore.�llégales.en.vertu.de.la.Loi 
sur les Indiens..Au.cours.de.ce.s�ècle-là,.plus.de.c�nq.générat�ons.de.fam�lles.ont.vécu.leur.enfance.dans.ces.
�nst�tut�ons.et.de.ce.fa�t,.�l.y.a.eu.de.mo�ns.en.mo�ns.d’Aînés.capables.de.transmettre.les.ense�gnements.
trad�t�onnels.:

[traduction].Au-delà.de.l’�mpact.sur.les.personnes.qu’ont.eu.la.séparat�on.brutale.de.
leur.fam�lle,.les.pertes.mult�ples,.la.pr�vat�on.et.la.brutal�té,.le.rég�me.des.pens�onnats.a.
dén�é.aux.collect�v�tés.autochtones.les.dro�ts.de.la.personne.fondamentaux.de.transmettre.
leurs.trad�t�ons.et.d’assurer.la.cont�nu�té.de.leur.�dent�té.culturelle.(K�rmayer,.Brass,.et.
Ta�t,.2000:608).

Politique des pensionnats et droits de la personne

Les.pens�onnats.do�vent.être.cons�dérés.d’après.l’opt�que.plus.vaste.de.l’�nterprétat�on.pol�t�que.générale.
des.événements.h�stor�ques..Le.fa�t.que.les.enfants.autochtones.ont.été.forcés.de.fréquenter.le.pens�onnat.
peut.être.env�sagé.comme.un.acte.d’«.ass�m�lat�on.agress�ve.».ou.de.«.génoc�de.culturel.»..La.Convent�on.
pour.la.prévent�on.et.la.répress�on.du.cr�me.de.génoc�de.défin�t.a�ns�.le.«.génoc�de.».:
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[traduction].Des.actes.….comm�s.dans.l’�ntent�on.de.détru�re,.en.tout.ou.en.part�e,.un.
groupe.nat�onal,.ethn�que,.rac�al.ou.rel�g�eux.....[Le].transfert.forcé.d’enfants.du.groupe.à.
un.autre.groupe.(Un�ted.Nat�ons.[Nat�ons.Un�es],.1948:.Art�cle.II).

Enlever.des.enfants.de.leur.fam�lle.et.les.confier.complètement.aux.membres.d’un.autre.groupe.ne.s’est.
pas.l�m�té.à.seulement.une.générat�on..Pendant.au.mo�ns.c�nq.générat�ons,.les.enfants.autochtones.ont.
été.ret�rés.de.leur.fam�lle.et.de.leur.communauté.et.�ls.ont.été.éduqués.par.des.personnes.d’une.autre.
race.à.avo�r.honte.de.leur.hér�tage,.de.leur.langue,.de.leurs.coutumes.et.de.leurs.trad�t�ons.sp�r�tuelles..
Même.s�.ce.ne.sont.pas.tous.les.enfants.qu�.ont.été.v�ct�mes.de.maltra�tance.phys�que.ou.sexuelle.dans.ces.
pens�onnats,.l’acte.en.so�.du.retra�t.par.la.force.et.l’hum�l�at�on.qu’on.a.fa�t.sub�r.à.ces.enfants.const�tue.
une.forme.de.v�olence.psycholog�que.cruelle.et.�nhab�tuelle,.de.même.qu’une.v�olat�on.des.dro�ts.de.la.
personne.fondamentaux.:..

[traduction].C’est.un.dro�t.de.la.personne.fondamental.pour.des.parents.d’entourer.
de.so�ns,.de.protéger.leurs.enfants.et.de.leur.donner.de.l’amour..C’est.auss�.un.dro�t.de.la.
personne.fondamental.que.des.parents.élèvent.leurs.propres.enfants..C’est.un.dro�t.de.la.
personne.fondamental.que.des.parents.déc�dent.de.la.culture.de.leurs.enfants.et.de.leur.
hér�tage.(d’une.c�v�l�sat�on).qu�.do�t.leur.être.ense�gné...

Les.dro�ts.fondamentaux.des.Autochtones.de.ce.pays.ont.été.usurpés,.et.�ls.le.sont.encore.
aujourd’hu�..Les.enfants.autochtones.ont.été.dépossédés.de.leur.foyer.et.contra�nts.d’être.
placés. dans. des. �nst�tut�ons. �mp�toyables,. �nhuma�nes,. host�les,. d’une. d�sc�pl�ne. toute.
m�l�ta�re,.dés�gnées.sous.«.pens�onnats.»..

Ces.l�eux.d’horreur.ont.toujours.été.d�r�gés.par.des.gens.qu�,.eux-mêmes,.n’ava�ent.jama�s.
eu.d’enfant.et.pour.qu�.le.seul.but.v�sé.éta�t.de.«.c�v�l�ser.»..Ce.processus.s’est.déroulé.
pendant.les.étapes.les.plus.essent�elles.du.développement.de.l’enfant..L’effondrement.qu�.
en.a.résulté.dans.nos.communautés.a.émergé.de.parents.désespérés,.la�ssés.sans.ra�son.
de.v�vre,.et.d’enfants.élevés.dans.un.cl�mat.d’host�l�té.rac�ste,.d’�nd�fférence.et.de.dureté.
(c�té.de.M�ller.et.Chuchryk,.1996:x).

Les. causes. profondes. des. comportements. de. dépendance. sont. attr�buables. aux. séquelles. de. ces.
traumat�smes. psycholog�ques. mult�ples. et. collect�fs. et. de. cette. v�olat�on. des. dro�ts. de. la. personne..
Répr�mées.et.non.résolues,.ces.répercuss�ons.se.sont.man�festées.par.des.troubles.soc�aux..Ces.cultures.
qu�.n’ava�ent.jama�s.auparavant.connu.de.su�c�de.chez.les.jeunes,.de.comportements.de.dépendance,.d’abus.
des.substances.psychoact�ves.ou.de.v�olence.phys�que.et.sexuelle.ont.vu.s’amorcer.toute.une.escalade.de.
malheurs.

[traduction]. L’examen. des. analyses. récentes. sur. le. rég�me. des. pens�onnats. �nd�ens.
du.Canada.fa�t.ressort�r.à.quel.po�nt.ce.système.a.été.destruct�f.et.préjud�c�able.pour.
les. Autochtones. dans. le. passé,. dans. quelle. mesure. �l. l’est. encore. de. nos. jours. et. le.
sera. pour. l’aven�r.. Une. grande. part�e. du. chaos. actuel. qu�. règne. dans. les. collect�v�tés.
autochtones,. comme. l’augmentat�on. de. la. prévalence. d’abus. des. substances.
psychoact�ves,.du.dysfonct�onnement.des.fam�lles.et.du.su�c�de,.est.l�ée.aux.répercuss�ons.
�ntergénérat�onnelles.découlant.de.la.fréquentat�on.des.pens�onnats.(Ta�t,.2003:60).
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Comportements de dépendance et maltraitance dans les pensionnats

Suite de l’histoire de la cliente

« [traduction] J’ai essayé de traiter mes symptômes d’anxiété et du SSPT (syndrome de stress 
post-traumatique). J’étais suicidaire; chaque jour je voulais mourir. Je ne pouvais ni manger 
ni dormir et chaque jour, j’avais des souvenirs psychosomatiques et j’étais complètement 
dissociative. 

J’avais l’impression d’être ravagée comme une marchandise gravement endommagée et que 
jamais je ne pourrais m’en remettre. J’étais déprimée, désespérée; ils m’ont laissée être moi-
même et ils m’ont laissée gémir et me plaindre. Ils n’ont jamais dit que j’étais une mauvaise 
personne, ils m’ont toujours compris. Ils disaient : Pourquoi ne pourrais-tu pas te sentir comme 
cela? Cette validation m’a finalement aidée à bien m’en sortir. »

Les.expér�ences.de.la.pet�te.enfance.d’une.personne.posent.les.bases.d’un.développement.sa�n.pour.toute.
sa.v�e.durant.et.celu�.des.générat�ons.success�ves..Les.enfants.qu�.ont.été.entourés.de.so�ns.attent�fs.et.
a�més,.soutenus,.dev�ennent.à.leur.tour.des.parents.capables.de.comprendre.leurs.enfants.et.de.répondre.
à.leurs.beso�ns.en.mat�ère.de.santé.phys�que,.affect�ve.et.mentale...

L’express�on.construct�ve.de.so�.est.une.des.composantes.fondamentales.du.développement.pos�t�f.du.
caractère.d’une.personne,.comme.la.d�gn�té.ou.le.respect.de.so�,.l’auto-so�n.et.la.responsab�l�té.personnelle..
Par.r�cochet,.ces.qual�tés.susc�tent.des.sent�ments.de.respect,.de.b�enve�llance.ou.de.soll�c�tude,.et.de.
responsab�l�té.envers.les.autres..Le.développement.de.compétences.parentales.pos�t�ves.const�tue.l’une.
des.croyances.fondamentales.autochtones;.cet.apprent�ssage.repose.sur.un.processus.d’�m�tat�on.de.rôles.
axé.sur.l’�dent�ficat�on.et.l’express�on.de.ses.pensées.et.de.ses.émot�ons.de.façon.sa�ne.et.équ�l�brée..Pour.
m�eux.comprendre.les.conséquences.pyscholog�ques.et.soc�ales.des.sév�ces.comm�s.dans.les.pens�onnats,.
�l.est.également.ut�le.de.s’�ntéresser.aux.théor�es.modernes.en.mat�ère.de.santé.mentale..Le. trouble de 
l’attachement et le syndrome de stress post-traumatique complexe.permettent.d’expl�quer.de.quelle.façon.le.
traumat�sme.provoqué.par.les.abus.sub�s.dans.les.pens�onnats.s’est.transm�s.de.générat�on.en.générat�on.
dans.les.fam�lles.autochtones..

La.théorie de l’attachement.soul�gne.l’�mportance.cruc�ale.de.la.format�on.à.un.âge.très.précoce.de.l�ens.
affect�fs.entre.la.personne.d�spensatr�ce.des.so�ns.et.l’enfant.pour.s’assurer.que.celu�-c�.grand�sse.en.bonne.
santé.mentale,.phys�que.et.affect�ve..Selon.cette.théor�e,.la.santé.mentale.à.l’âge.adulte.est.fondée.sur.la.
sécur�té.affect�ve.éprouvée.dans.l’enfance,.au.moment.où.l’enfant.est.«.[traduction].entouré.de.so�ns,.
al�menté,.nourr�.affect�vement,.réconforté.s’�l.a.de.la.pe�ne,.rassuré.s’�l.est.effrayé.».(c�té.dans.Saakv�tne.
et.coll.,.2000:18)..Malgré.que.l’attachement.so�t.fondamental.pour.un.développement.sa�n.tout.au.long.
de.la.v�e,.la.santé mentale.des.enfants.est.essent�ellement.façonnée.par.la.façon.dont.on.réuss�t.à.b�en.
composer.avec.l’abandon.et.la.séparat�on..Les.enfants.qu�.sont.réconfortés.au.moment.où.�ls.v�vent.des.
peurs.apprennent.que.toute.personne.qu�.s’occupe.d’eux.est.fiable,.a�mante.ou.b�enve�llante,.prév�s�ble.
et.d�gne.de.confiance..Par.conséquent,.ces.enfants.sont.capables.de. former.des. l�ens.d’attachement.et.
d’affect�on.qu�.sont.émot�onnellement.pos�t�fs,.sa�ns.et.sécur�sants.....
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L’attachement.exerce.également.un.rôle.pr�mord�al.dans.un.développement.physique.sa�n.en.régulant.
l’éve�l.phys�olog�que.(Saakv�tne.et.coll.,.2000)..Les.nourr�ssons.et.les.bamb�ns.man�festent.de.l’anx�été.
au.moment.de.la.séparat�on.par.de.l’ag�tat�on.et.de.la.détresse.a�guë,.ce.qu�.augmente.leur.état.d’éve�l.
phys�olog�que..S�.la.personne.qu�.s’occupe.de.l’enfant.réag�t.à.sa.détresse.en.lu�.apportant.du.réconfort.et.
le.rassure,.�l.se.calme.phys�quement.et.émot�onnellement..De.cette.façon,.cet.enfant.apprend.peu.à.peu.
«.[traduction].à.�ntér�or�ser.cet.apa�sement.et.cette.approche.calmante.qu�.lu�.v�ent.de.toute.personne.
s’occupant.de.lu�.et,.de.plus.en.plus,.�l.s’hab�l�te.à.s’auto-réguler.ou.à.s’auto-apa�ser.».(2000:19)..Selon.
Saakv�tne.:.

«[traduction].La longue période de soins parentaux dont nous avons besoin nous [les 
humains] façonne profondément notre esprit et notre intelligence et elle assure les fondements 
pour tout développement ultérieur. Idéalement, le rôle parental est l’essentielle solution tampon 
qui protège contre les traumatismes. ». …. Les survivants de traumatismes subis dans 
l’enfance se trouvent face au dilemne d’avoir vécu à la fois l’éveil extrêmement terrifiant 
causé par la violence et l’absence d’apaisement et de réconfort adéquats..Par.conséquent,.
les.surv�vants.sont.souvent.à.la.fo�s.dans.un.état.d’hyper-éve�l.ou.d’hyperst�mulat�on.et.
très.peu.hab�l�tés.à.s’auto-apa�ser.(2000:18–19)..

Les.enfants.qu�.sont.pun�s.pour.avo�r.expr�mé.de.l’anx�été.en.ra�son.d’une.séparat�on,.pr�vés.des.l�ens.
affect�fs.normaux.avec.la.personne.qu�.s’occupe.d’eux,.ou.qu�.sont.v�ct�mes.d’abus.dans.leur. jeune.âge.
peuvent.développer.un.trouble.de.l’attachement..À.l’âge.adulte,.ce.trouble.peut.se.man�fester.de.la.façon.
su�vante.chez.une.personne.:..

•. fa�re.face.à.la.détresse.en.se.pun�ssant.elle-même.ou.essayer.de.répr�mer.tout.sent�ment.de.quelque.
nature.que.ce.so�t;

•. �ncapac�té.de.s’auto-apa�ser.par.des.moyens.normaux,.sa�ns;
•. �ncapac�té.d’établ�r.des.relat�ons.�nterpersonnelles.fondées.sur.la.confiance.mutuelle;.
•. év�tement.de.tout.comportement.de.recherche.d’a�de.(Saakv�tne.et.coll.,.2000).

Dre.Brenda. Saxe,. une. spéc�al�ste. du. doma�ne. de. la. tox�coman�e. et. l’une. des. pr�nc�pales. personnes.
ressources.consultées,.décr�t. les.comportements.de.dépendance.comme.un.moyen.de.s’accommoder.à.
une.s�tuat�on.de.souffrance.psycholog�que.ou.de.s’en.défa�re.«.[traduction].une.façon.de.s’auto-apa�ser.
qu�.n’est.pas.adaptée.»..La.fréquentat�on.des.pens�onnats.a.gravement.et.brutalement.porté.atte�nte.aux.
l�ens.d’attachement.que.des.générat�ons.d’enfants.autochtones.ava�ent.à.l’égard.de.leur.fam�lle.et.de.leur.
communauté,.ceux-c�.se.retrouvant.dans.des.�nst�tut�ons.d’�nd�fférence.et.de.fro�deur.parm�.des.étrangers..
De.ce.nombre.d’enfants,.ceux.qu�.ont.man�festé.leur.cra�nte.et.leur.anx�été.à.cause.de.cette.séparat�on.ont.
été.au.m�eux.pun�s.et,.au.p�re,.complètement.�gnorés..Des.Surv�vants.des.pens�onnats.ont.rapporté.avo�r,.
jeune.enfant,.conservé.des.�mages.mentales.de.leurs.parents.et.de.leurs.grands-parents.dont.�ls.ava�ent.été.
séparés..Ces.�mages.mentales.leur.ont.perm�s.de.s’auto-apa�ser.et.de.s’épargner.des.sent�ments.d’�ntense.
�solement.qu�.aura�ent.pu.être.trop.pén�bles.à.v�vre.

Les.effets.psycholog�ques.et.soc�aux.de.l’enlèvement.par.la.force.des.enfants.autochtones.de.leur.fam�lle.
se.sont.transm�s.de.générat�on.en.générat�on..Des.Surv�vants.et.leurs.descendants.rapportent.la.d�fficulté.
qu’�ls.éprouvent.à.former.des.l�ens.d’attachement.fondés.sur.la.confiance.avec.d’autres.personnes,.entre.
autres.avec.leur.conjo�nt.ou.conjo�nte,.avec.leurs.enfants.et.leurs.pet�ts-enfants..L’�ncapac�té.de.former.
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des. l�ens.d’attachement.fondés.sur. la.confiance,.des. l�ens.d’affect�on.des. l�ens.d’affect�on,.aggravée.par.
l’�ncapac�té.de.s’auto-apa�ser.à.l’a�de.de.moyens.sa�ns,.a.énormément.contr�bué.à.l’ampleur.de.l’�nc�dence.
de.comportements.de.dépendance.dans.les.collect�v�tés.autochtones....
.

Réflexion d’une personne ressource consultée

« [traduction] Étant donné que le traumatisme est un abus de confiance, un 
incroyable abus de confiance, et parce que les actions que nous avons commises à 
l’égard de toute la société autochtone sont tellement traumatisantes, il faut respecter 
le fait que c’est difficile, et parfois même impossible, pour eux de faire confiance à 
quelqu’un qui ne comprend pas entièrement leur expérience [ce qu’ils ont vécu]. C’est 
là notre point de départ. »

Dre Brenda Saxe

Le. syndrome de stress post-traumatique. (SSPT). fa�t. référence. aux. répercuss�ons. psycholog�ques. d’une.
expér�ence.écrasante.(traumat�que).ayant.susc�té.la.peur,.l’horreur.ou.le.désespo�r..Comme.symptômes.
caractér�sant.cet.état.on.assoc�e.:..

•. rev�vre.à.nouveau.l’événement.sous.forme.de.cauchemars.ou.de.flashback.(rappel.d’�mages);
•. év�ter. tout. ce. qu�. est. assoc�é. au. traumat�sme. en. neutral�sant. ses. sent�ments. (�nsens�b�l�té). ou. en.

éprouvant.des.sent�ments.de.détachement.à.l’égard.du.monde.extér�eur;
•. hyperv�g�lance.ou.une.augmentat�on.de.l’éve�l.entraînant.des.troubles.du.somme�l,.des.sursauts.au.

mo�ndre.bru�t.ou.des.explos�ons.de.colère...

Pour.affronter.ce.traumat�sme.et.essayer.de.s’en.sort�r,.l’espr�t.et.le.corps.trouvent.des.façons.de.s’adapter.
qu�.permettent.à.la.personne.de.non.seulement.surv�vre,.ma�s.également.de.cont�nuer.à.v�vre.de.man�ère.
presque.normale..Ces.mécan�smes.d’adaptat�on.entrent.en.act�on.à.la.fo�s.pendant.et.après.un.événement.
traumat�que.pour.permettre.de.ten�r.les.sent�ments.de.peur,.d’horreur.ou.d’�mpu�ssance/de.désespo�r.
à. d�stance,. de. les. refouler,. car. s�non. ceux-c�. pourra�ent. être. �ntolérables.. Deux. de. ces. mécan�smes.
d’adaptat�on.assoc�és.aux.comportements.de.dépendance.sont.la.dissociation.et.la.ré-activation.

Dés�gnée. parfo�s. comme. un. état. de. transe,. la. dissociation. est. un. moyen. naturel. de. s’adapter. ou. de.
composer. avec. des. émot�ons. qu�. sont. autrement. �mposs�bles. à. tra�ter.. La. d�ssoc�at�on. permet. aux.
personnes.de.s’exclure,.de.se.mettre.hors.de.l’expér�ence.douloureuse,.de.retrancher.leurs.sent�ments.de.
leurs.pensées..Cette.d�ssoc�at�on.les.a�de.alors.à.se.détacher.de.l’événement.traumat�sant.en.ne.permettant.
pas.l’�ntervent�on.de.la.consc�ence,.n�.de.la.mémo�re..Les.enfants.traumat�sés.à.un.jeune.âge.apprennent.
à.s’évader.émot�onnellement.des.s�tuat�ons.où,.dans.le.monde.réel,.la.fu�te.est.�mposs�ble..Selon.Jud�th.
Herman.(1992),.les.Surv�vants.ayant.été.v�ct�mes.dans.leur.enfance.d’abus.prolongés.développent.une.
capac�té. de. d�ssoc�at�on. «. à. l’extrême. »,. parfo�s. même. à. un. état. front�ère. ou. trouble. de. personnal�té.
mult�ple.

L’état.de.d�ssoc�at�on.s’étend.sur.un.cont�nuum.allant.de.symptômes.bén�ns.comme.le.rêve.tout.éve�llé.ou.
l’oubl�.du.temps.d�stra�t,.à.des.symptômes.de.forte.�ntens�té.comme.la.personnal�té.mult�ple.ou.le.trouble.
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d’�dent�té.d�ssoc�at�f..Des.surv�vants.v�ct�mes.d’abus.dans.l’enfance.peuvent.avo�r.recours.à.l’alcool,.à.la.
consommat�on.de.drogues.ou.à.d’autres.comportements.de.dépendance.comme.stratég�es.de.d�ssoc�at�on.
leur.permettant.de.bloquer.ou.de.se.couper.de.tout.sent�ment.profond.et. fort,.peu.�mporte.qu’�l.so�t.
pos�t�f.ou.négat�f....

La.ré-activation.est.un.autre.moyen.d’adaptat�on.dans.le.cas.de.traumat�sme.psycholog�que..Des.surv�vants.
se.sentent.poussés.à.leur.�nsu.à.rev�vre.des.aspects.de.leur.expér�ence.traumat�sante.d’une.façon.dégu�sée..
Ils.retrouvent.alors. les.sent�ments.de.pouvo�r.et.de.contrôle.que.la.s�tuat�on.d’abus.leur.ava�t.enlevés..
Compte.tenu.que. le.traumat�sme.�n�t�al.éta�t.empre�nt.d’un.sent�ment.a�gu.d’�mpu�ssance,. la.capac�té.
acqu�se.de.contrôler.la.ré-act�vat�on.peut.fa�re.surg�r.des.sent�ments.exaltants.de.pouvo�r.et.de.v�cto�re..
Peu. �mporte. la. façon. dont. ce. rappel. est. fa�t,. la. ré-act�vat�on. comporte. toute. l’�ntens�té. des. émot�ons.
provoquées. par. l’événement. �n�t�al.. La. ré-act�vat�on. peut. prendre. de. nombreuses. formes,. dont. des.
comportements.compuls�fs,.fa�re.semblant.d’avo�r.peur,.balafrer.ou.flanquer.des.coups,.brûler.ou.couper,.
avo�r.des.rapports.sexuels.non.protégés.ou.de.man�ère.brutale,.des.relat�ons.sexuelles.avec.des.partena�res.
mult�ples,.des.troubles.al�menta�res.comme.jeûner.ou.être.boul�m�que,.ou.des.relat�ons.de.v�olence.qu�.
reprodu�sent.les.préjud�ces,.que.ce.so�t.de.la.violence dont les autres sont la source ou de la violence commise 
à l’égard des autres.

[traduction]. Ces. comportements. auto-destructeurs. [v�olence. contre. so�]. peuvent.
prendre. toute.une.d�vers�té.de. formes. -. être.d�sposé.à.prendre.des. r�sques.phys�ques,.
à.être.�mprudent.(p..ex..rouler.à.tombeau.ouvert,.des.relat�ons.sexuelles.non.protégées,.
etc.),.la.dépendance.à.l’égard.de.l’alcool.et.des.drogues.ou.de.l’auto-mut�lat�on.act�ve.sont.
les.comportements.les.plus.fréquents.(c�té.dans.Barlow,.2004:11)..

Le. syndrome du stress post-traumatique complexe. fa�t. référence. aux. répercuss�ons. psycholog�ques.
d’événements.traumat�sants.:.«.[traduction].un traumatisme qui se reproduit et qui se prolonge sur une 
longue durée ne peut survenir que dans le cas où la victime est dans un état de captivité, est sous le contrôle de 
l’agresseur.».(Herman,.1992:377)..Selon.Jud�th.Herman,.le.traumat�sme.à.répét�t�on.semble.�ntens�fier.les.
symptômes.du.SSPT,.part�cul�èrement.l’état.de.d�ssoc�at�on..Cynth�a.Wesley-Esqu�maux.et.Magdalena.
Smolewsk�. proposent. un. contexte. h�stor�que. encore. plus. global. pour. b�en. sa�s�r. les. conséquences.
psycholog�ques.d’un.traumat�sme.ré�téré.et.de.longue.durée,.un�que.à. la.populat�on.autochtone..Elles.
évoquent.l’�dée.que.«.[traduction].le.SSPT.chron�que,.complexe.et.à.l’état.endém�que.s’est.tout.d’abord.
man�festé.dans.les.collect�v�tés.autochtones.�l.y.a.500.ans.».(2004:52)..Elles.l’attr�buent.au.fa�t.que.de.
grandes.souffrances.endurées.collect�vement.ont.ébranlé. les. fam�lles.et. les.communautés.autochtones.
depu�s.le.contact.avec.les.Européens,.des.malheurs.ayant.commencé.avec.le.nombre.stupéfiant.de.décès.
causés.par.les.malad�es.�ntrodu�tes.par.les.Européens.et.cont�nué.avec.la.perte.des.terres.ancestrales.et.
des.mesures.ou.act�ons.entraînant.un.génoc�de.culturel.:..

[traduction].Pour.les.Autochtones,.la.perte.de.leur.�dent�té.culturelle.n’a.pas.été.un.
événement.souda�n,.ma�s.elle.s’est.effectuée.de. façon.cont�nue.sous.une. forme.ou.une.
autre,.comme.l’about�ssement.de.s�ècles.de.pe�nes.très.v�ves.et.de.grandes.souffrances;.�ls.
n’ont.jama�s.pu.atte�ndre.le.stade.de.la.guér�son..Dans.un.certa�n.sens,.�ls.sont.encore.en.
tra�n.de.pleurer.leurs.pertes,.ayant.seulement.des.ressources.soc�ales.l�m�tées.provenant.
de.l’extér�eur.pour.les.a�der.dans.cette.démarche.[de.rétabl�ssement].(2004:53).
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Wesley-Esqu�maux. et. Smolewsk�. (2004). appl�quent. le. modèle. de. la. transmission du traumatisme 
historique. élaboré. par. Mar�a. Braveheart. pour. la. reconna�ssance. et. compréhens�on. des. répercuss�ons.
�ntergénérat�onnelles. du. traumat�sme. ré�téré. et. de. longue. durée. découlant. des. abus. sub�s. dans. les.
pens�onnats..Le.«.traumat�sme.h�stor�que.».fa�t.référence.à.toute.une.sér�e.d’événements.traumat�sants.
survenus.au.fil.du.temps,.alors.qu’�l.n’y.ava�t.aucune.chance.de.guér�son,.n�.de.rétabl�r.l’équ�l�bre.entre.
ces.événements..Au.l�eu.qu’�l.y.a�t.eu.des.séquelles.dans.un.seul.doma�ne,.des.effets.se.sont.fa�ts.plutôt.
sent�r.sur.des.d�mens�ons.mult�ples.et.cumulat�ves.d’où.ont.émergé.des.maux.soc�aux,.chacun.d’entre.
eux.ayant.sa.propre.sér�e.de.symptômes..Ce.qu’on.entend.par.troubles.soc�aux,.ce..sont.«.[traduction].
des.modes.de.comportement.répét�t�fs,.mésadaptés.soc�alement,.qu�.surv�ennent.au.se�n.d’un.groupe.de.
personnes.et.qu�.sont.assoc�és.au.r�sque.de.plus.en.plus.�mportant,.aggravé,.de.souffrances.(par.exemple,.
le.syndrome.de.stress.post-traumat�que,.des.troubles.de.d�ssoc�at�on,.etc.).».(2004:65)..Selon.le.modèle.
de.la.transm�ss�on.du.traumat�sme.h�stor�que.(TTH),.les.répercuss�ons.ou.les.séquelles.du.traumat�sme.
h�stor�que.sont.transm�ses.à.chaque.générat�on.success�ve.par.le.b�a�s.de.quatre.vo�es.:..

1.. b�olog�que.(par.des.symptômes.du.SSPT.qu�.sont.transm�s.génét�quement);
2.. culturelle.(par.les.réc�ts/la.relat�on.d’h�sto�res,.des.comportements.approuvés.culturellement);
3.. soc�ale.(par.des.compétences.parentales.�nadéquates,.la.v�olence.latérale,.le.passage.à.l’acte.de.v�olence.

à.l’égard.d’autru�);
4.. psycholog�que.(par.le.processus.mnémon�que).(Wesley-Esqu�maux.et.Smolewsk�,.2004).

Le. modèle. de. «. transm�ss�on. du. traumat�sme. h�stor�que. ». (TTH). fac�l�te. une. compréhens�on. plus.
poussée.des.répercuss�ons.général�sées.du.traumat�sme.h�stor�que.de.masse.sur.la.populat�on.autochtone..
Établ�r.des.l�ens.d�rects.entre.une.h�sto�re.d’expér�ences.traumat�santes.�n�nterrompues.et.des.troubles.
de.d�ssoc�at�on.général�sés.s�tue.les.comportements.de.dépendance.dans.un.contexte.soc�al.et.pol�t�que.
plus.vaste.

[traduction].Des.psych�atres,.des.psychologues,.des.anthropologues.et.des.trava�lleurs.
soc�aux.s’entendent.pour.d�re.que.les.expér�ences.l�ées.à. la.v�olence.et.au.traumat�sme.
attr�buables.à.des.décès.atroces.et.à.très.grande.échelle,.assoc�ées.à.la.perte.de.tout.ce.qu�.
est.fam�l�er.et.sûr,.peuvent.avo�r.des.effets.profonds.sur.le.fonct�onnement.psycholog�que;.
parfo�s,.à.un.po�nt.tel.que.des.gens.dev�ennent.�ncapables.de.penser.ou.même.�ncapables.
de.se.comporter.avec.souplesse.(Wesley-Esqu�maux.et.Smolewsk�,.2004:79).

Cycle des traumatismes et des dépendances

La.recherche. t�re. �nvar�ablement. la.même.conclus�on.qu’�l. ex�ste.un. l�en. �mportant.entre. le.SSPT.et.
l’alcool�sme..Des.études.fa�tes.auprès.des.anc�ens.combattants.au.V�etnam.montrent.que.plus.de.la.mo�t�é.
de.ceux.chez.qu�.on.a.d�agnost�qué.le.SSPT.ont.subséquemment.été.aux.pr�ses.avec.une.dépendance.à.
l’alcool..Dans.le.même.ordre.d’�dées,.des.études.sur.des.femmes.ayant.été.v�olées.pendant.l’enfance.ont.
�dent�fié. l’abus.d’alcool.comme.stratég�e.d’adaptat�on.adoptée.pour.atténuer. les.symptômes.du.SSPT..
De.plus,.dans.le.cadre.d’une.étude.sur.des.personnes.tra�tées.en.établ�ssement.pour.l’abus.des.substances.
psychoact�ves,.on.a.découvert.que.40.pour.cent. réponda�ent.également.aux.cr�tères.d�agnost�ques.du.
SSPT.(Volp�cell�.et.coll.,.1999).
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Une.analyse.des.doss�ers.de.127.Surv�vants.autochtones.des.pens�onnats.ayant.fa�t.l’objet.d’évaluat�ons.
cl�n�ques. en. Colomb�e-Br�tann�que. a. auss�. révélé. une. augmentat�on. des. cas. d’abus. des. substances.
psychoact�ves..Pour.ce.qu�.est.des.82.pour.cent.ayant.rapporté.que.leur.comportement.de.consommat�on.
abus�ve.de.substances.psychoact�ves.ava�t.commencé.après.la.fréquentat�on.des.pens�onnats,.78,8.pour.
cent.parm�.ces.personnes.ont.adm�s.avo�r.un.problème.d’alcool.(Corrado.et.Cohen,.2003)..Un.sondage.
datant.de.1990,.effectué.dans.les.débuts.des.centres.de.tra�tement.autochtones.au.Canada,.a.�nd�qué.que.
80.à.95.pour.cent.de.leurs.cl�ents.ava�ent.été.v�ct�mes.d’abus.dans.leur.enfance..En.plus,.des.employés.des.
programmes.de.lutte.contre.les.dépendances.d�sent.qu’actuellement,.�ls.vo�ent.des.cas.«.[traduction].
dont.la.ou.les.dépendance(s).à.l’alcool.ou.aux.drogues.sont.cons�dérés.comme.des.symptômes.assoc�és.à.
l’abus.sexuel.en.tant.que.cause.profonde..».(Fourn�er.et.Crey,.1997:116).

B�en.des.Surv�vants.v�ct�mes.d’abus.dans.les.pens�onnats.ont.été.pr�s.au.p�ège.des.dépendances.à.l’alcool.
et.aux.drogues.ou.de.comportements.compuls�fs.comme.ceux.l�és.à.l’al�mentat�on,.à.la.sexual�té,.aux.jeux.
d’argent,.afin.de.neutral�ser.leurs.souven�rs.douloureux.ou.de.retrouver.des.sent�ments.de.pouvo�r.et.de.
contrôle..Dre.Brenda.Saxe,.une.personne.ressource.consultée,.fa�t.observer.:.

[traduction].Ce.qu�.d�st�ngue.une.personne.ayant.des.puls�ons.sexuelles.très.élevées.
d’une.autre.qu�.a.une.réelle.dépendance.au.sexe.(sexoman�e),.c’est.que.[dans.le.second.
cas].le.fa�t.de.s’adonner.à.une.act�v�té.sexuelle.contr�bue.plutôt.à.ce.qu’elle.se.sente.encore.
plus. mal. à. la. longue,. même. s�,. à. court. terme,. elle. peut. en. ret�rer. des. sent�ments. très.
pos�t�fs..Toutefo�s,.�l.y.a.un.cycle.qu�.y.est.assoc�é.où.la.personne.est.d’abord.st�mulée,.
passe.à.l’act�on,.réuss�t.à.conquér�r,.pour.ensu�te.tomber.dans.un.état.de.dépress�on.grave.
la.fa�sant.se.sent�r.vra�ment.mal..Su�t.la.phase.où.elle.ne.peut.pas.s’apa�ser.et,.parce.qu’elle.
ne.réuss�t.pas.à.se.calmer,.elle.se.sent.encore.plus.anx�euse,.bouleversée,.malheureuse;.par.
conséquent,.elle.part.à.la.recherche.d’une.autre.conquête.….ce.mode.de.comportement.
est.répét�t�f,.une.ré-activation.�ncessante,.généralement.les.mêmes.caractér�st�ques.ou.la.
même.orn�ère,.et.c’est.un.processus.qu’elle.ne.peut.pas.contrôler..Il.ne.s’ag�t.pas.d’une.
s�tuat�on.où.quelqu’un.peut.d�re.:.«.Je.ne.cho�s�s.pas.d’avo�r.des.rapports.sexuels.avec.
cette.personne.aujourd’hu�.»..Non,.elle.ne.peut.pas.fa�re.cela—plutôt.:.«.Il.faut.que.j’a�e.
ma.dose..S�.je.l’a�,.je.me.sent�ra�.m�eux..Je.do�s.absolument.avo�r.ma.dose..».Ensu�te.la.
personne.se.sent.encore.plus.mal............

Dr. Denn�s. K�mberly,. une. autre. personne. ressource. consultée,. est�me. que,. dans. le. nombre. de. cas. en.
tra�tement.dont.�l.s’occupe.à.sa.cl�n�que.au.Labrador,.la.proport�on.de.cl�ents.ayant.vécu.une.s�tuat�on.de.
v�olence.so�t.phys�que.ou.sexuelle.s’élève.à près de 100 pour cent..Il.fa�t.remarquer.qu’«.[traduction].�l.
y.a.une.continuation transgénérationnelle.de.ces.modes.de.comportement.et.une.des.caractér�st�ques.est.
le.traumat�sme.phys�que.et.sexuel—nous.about�ssons.donc.à.un.effet.�nteract�f;.�l.s’ag�t.d’un.problème.
�ndescr�pt�ble.étant.donné.que.c’est.l’abus.sexuel.».........

Réflexion d’une personne ressource consultée

« [traduction] Identité, maltraitance ou violence, abandon et isolement, ce sont les 
quatre principales causes profondes de dépendances. »

Susan Dahlseide 
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L’�nd�fférence. soc�ale. a. la�ssé. la. tragéd�e. des. sév�ces. se. perpétuer. dans. les. pens�onnats. pendant. plus.
d’un.s�ècle,.à.avo�r.des.effets.préjud�c�ables.sur.des.générat�ons.d’enfants.autochtones.au.Canada..Passés.
sous. s�lence,. gardés. secrets,. ces. effets. psycholog�ques. non. reconnus. et. non. tra�tés. ont. été. transm�s.
d’une. générat�on. à. l’autre. dans. un. cycle. �ncessant. d’abus,. de. traumat�sme. et. de. comportements. de.
dépendance...

[traduction].Ce.traumat�sme.�ntergénérat�onnel.ou.mult�générat�onnel.surv�ent.dans.
les.cas.où.les.séquelles.du.traumat�sme.ne.sont.pas.résolues.au.cours.d’une.générat�on..
S�. le. traumat�sme. est. méconnu. ou. négl�gé. et. s’�l. n’y. a. pas. de. sout�en. pour. le. tra�ter,.
celu�-c�.sera.transm�s.d’une.générat�on.à.l’autre….Les.enfants.pour.qu�,.d’après.ce.qu’�ls.
ret�ennent,. l’abus.phys�que.et.sexuel.est.une.chose.«.normale.»,.qu�.n’ont. jama�s.parlé.
des.sent�ments.susc�tés.par.ces.sév�ces,.ne.les.ont.pas.tra�tés,.peuvent.un.jour.en.ven�r.à.
�nfl�ger.ces.mêmes.sév�ces.à.leurs.propres.enfants..Ce.sont.les.séquelles.qu’ont.la�ssées.les.
abus.phys�ques.et.sexuels.comm�s.dans.les.pens�onnats.(Abor�g�nal.Heal�ng.Foundat�on.
[Fondat�on.autochtone.de.guér�son],.1999:A5).
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Figure 2) Cycle des traumatismes et des dépendances3

Souffrances affectives et 
psychologiques, honte et 
bouleversement du monde 
(où la personne vit) lié au 
traumatisme
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des aliments et du sexe

Complications dans sa 
vie : problèmes de 
relations, au travail, 
perte du plaisir de vivre 
et de satisfactions, 
comme conséquences 
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psychologiques, de honte et de 
bouleversements de son monde 
intérieur, de même que la diminution 
de ses ressources personnelles 
nécessaires pour affronter les 
perturbations, une diminution 
attribuée aux dépendances

Besoin croissant d’une quantité 
plus grande de drogues, d’alcool, 
d’aliments, de sexe, de nicotine 
ou de la combinaison de 
plusieurs de ces dépendances en 
raison d’une tolérance accrue 
aux « remèdes » et des 
problèmes psychologiques et 
affectifs persistants et 
omniprésents

Complications de la vie 
encore plus profondes, de 
plus en plus accablantes 
et difficiles à résoudre, à 
mesure que les 
dépendances absorbent 
tous les autres aspects de 
la vie quotidienne

3. Jane.M�ddleton-Moz,.Trauma.and.Add�ct�ons.Conference,.Journey.to.Wellness.Workshop,.Ottawa,.ON,.septembre.2004.
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Prévalence et incidences de l’abus de l’alcool et des substances psychoactives
dans la population autochtone  

D’après.un.rapport.de.Santé.Canada.(Health.Canada.[Santé.Canada],.2003),.la.consommat�on.excess�ve.
de.l’alcool.(73.%).et.des.substances.psychoact�ves.(59.%).est.cons�dérée.problémat�que.dans.les.collect�v�tés.
de.Prem�ères.Nat�ons..De.plus,.on.ment�onne.qu’un.jeune.autochtone.sur.c�nq.fa�t.usage.des.solvants;.
de.ce.nombre,.1.jeune.sur.3.éta�t.âgé.de.mo�ns.de.15.ans.et.plus.de.la.mo�t�é.parm�.eux.ava�t.commencé.
l’�nhalat�on.de.solvants.avant.l’âge.de.11.ans..

Selon. une. étude. effectuée. par. la. Fondat�on. autochtone. nat�onale. de. partenar�at. pour. la. lutte. contre.
les.dépendances,.�nc..(FANPLD).(Nat�onal.Nat�ve.Add�ct�ons.Partnersh�p.Foundat�on.Inc..[NNAPF].
[Fondat�on.autochtone.nat�onale.de.partenar�at.pour.la.lutte.contre.les.dépendances.Inc..(FANPLD)],.2000),.
la.dépendance.pr�nc�pale.ou.le.problème.le.plus.�mportant.en.mat�ère.d’abus.des.substances.psychoact�ves.
dans.le.cas.des.cl�ents.des.centres.de.tra�tement.du.PNLAADA.est.l’alcool.(58,4.%)..D’autres.drogues.
comme.les.stupéfiants.(12,2.%).et.les.halluc�nogènes.(8,6.%).sont.�dent�fiées.par.plus.de.20.%.des.cl�ents.
du.PNLAADA..Un.autre.rapport.en.1998.de.Santé.Canada.�nd�que.également.que.la.consommat�on.
d’alcool.(87,5.%).et.des.drogues.�ll�c�tes.(77.%).est.cons�dérée.comme.le.problème.le.plus.fréquent.ou.
constant.par.les.prestata�res.de.serv�ces.et.les.d�r�geants.communauta�res......

L’assoc�at�on. Pauktuut�t. Inu�t.Women’s.Assoc�at�on. (2002). s�gnale. que. les. Inu�t. �dent�fient. l’abus. de.
l’alcool.et.des.drogues,.la.v�olence.fam�l�ale.et.la.maltra�tance,.de.même.que.le.comportement.su�c�da�re,.
comme.les.problèmes.de.santé.dont.la.prévalence.est.la.plus.élevée.

Chez. les.Autochtones,. la.cause.de.décès.due.à. la.consommat�on.d’alcool.est.de.43,7.cas.par.100.000.
hab�tants,.presque.deux.fo�s.supér�eur.à.celu�.de.la.populat�on.générale.(23,6.cas.par.100.000.hab�tants);.
quant.au.nombre.de.décès.causés.par.les.drogues.�ll�c�tes,.�l.est.approx�mat�vement.tro�s.fo�s.plus.élevé.
que.le.taux.de.fréquence.de.la.populat�on.générale.(NNAPF.[FANPLD],.2000)..Santé.Canada.(Health.
Canada. [Santé. Canada],. 2003). relève. que. les. acc�dents. et. les. empo�sonnements. sont. les. pr�nc�pales.
causes.de.décès.chez.les.enfants.jusqu’à.l’âge.adulte.(représentant.40.%.des.décès.chez.les.garçons)..Le.
su�c�de.et.l’auto-mut�lat�on.représenta�ent.38.pour.cent.des.décès.chez.les.jeunes.et.23.pour.cent.chez.les.
adultes.âgés.de.20.à.44.ans..

D’autres.études.révèlent.que.le.taux.de.fréquence.d’acc�dents.et.d’empo�sonnements.chez.les.Prem�ères.
Nat�ons.est.quatre.fo�s.plus.élevé.que.celu�.de.la.populat�on.en.général;.elles.la�ssent.supposer.que.ces.
taux.élevés.d’hosp�tal�sat�on.et.de.décès.attr�buables.aux.acc�dents,.aux.empo�sonnements.et.au.su�c�de.
sont. tous. «.[traduction]. d�rectement. l�és. au. dysfonct�onnement. provenant. de. la. consommat�on.
excess�ve.d’alcool.et.d’autres.drogues.psychoact�ves.».(NNAPF.[FANPLD],.2000:5)..Les.commandants.
de.détachement.de.la.Gendarmer�e.royale.du.Canada.(GRC).ont.�dent�fié.tro�s.grandes.problémat�ques.
dans.le.cas.de.566.collect�v�tés.autochtones.qu’�ls.desservent.et.ces.tro�s.préoccupat�ons.sont.d�rectement.
l�ées.à.l’alcool.et.aux.drogues..Ce.sont.:

•. vo�es.de.fa�t.ou.actes.d’agress�on;
•. �nfract�ons.causées.par.l’alcool;
•. dommages.matér�els.(Sh�rley.Cu�ll�err�er,.personne.ressource.consultée).
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En.2000,.le.taux.d’�ncarcérat�on.chez.les.jeunes.autochtones.se.s�tua�t.à.64,5.cas.par.10.000.hab�tants,.
comparat�vement.à.8,2.cas.par.10.000.hab�tants.chez.les.jeunes.non.autochtones;.de.ce.nombre,.1.jeune.
sur.6.éta�t.cas.suspect.ou.cas.confirmé.du.spectre.du.syndrome.d’alcool�sme.foetal.et.8. jeunes.sur.10.
ava�ent.un.problème.d’abus.des.substances.psychoact�ves.(Lat�mer.et.Foss,.2004)..

Les. répercuss�ons. que. les. comportements. de. dépendance. ont. sur. des. enfants. sont. d’une. très. grande.
portée. et. extrêmement. trag�ques.. En. janv�er. 1999,. le. rapport. No Safe Haven: Children of Substance 
Abusing Parents.�nd�que.que.:

•. des. enfants. de. parents. tox�comanes. et/ou. alcool�ques. sont. presque. tro�s. fo�s. plus. à. r�sque. d’être.
agressés.phys�quement.ou.sexuellement.et. �ls. sont.quatre. fo�s.plus. suscept�bles.d’être.v�ct�mes.de.
négl�gence.que.des.enfants.de.parents.non.tox�comanes.ou.non.alcool�ques;

•. des.enfants.de.parents.tox�comanes.et.de.parents.alcool�ques.se.sentent.dévalor�sés,.sont.v�ct�mes.
de.dépress�on,.d’auto-mut�lat�on,.de.su�c�de,.de.cr�ses.de.pan�que,.d’errance,.de.débauche.sexuelle.et,.
plus.tard,.�ls.reprodu�ront.les.mêmes.comportements.de.dépendance,.auront.les.mêmes.problèmes.
d’alcool. et.de.drogue.constatés. chez. leurs.parents. (Nat�onal.Centre.on.Add�ct�on.and.Substance.
Abuse,.1999).

En.prenant.conna�ssance.du.rapport.La violence familiale au Canada : un profil statistique,. les.données.
stat�st�ques.révèlent.que.:

•. s�x.pour.cent.des.personnes.dont.le.partena�re.est.un.buveur.excess�f.et.fréquent.seront.aux.pr�ses.
avec.un.problème.de.v�olence.conjugale;

•. les.femmes.autochtones.r�squent.tro�s.fo�s.plus.d’être.v�ct�mes.de.v�olence.conjugale.que.les.femmes.
non.autochtones;

•. presque.la.mo�t�é.des.v�ct�mes.autochtones.de.v�olence.conjugale.(54.%).ont.sub�.plus.de.formes.de.
v�olence.grave.aux.ma�ns.de.leur.partena�re.que.les.v�ct�mes.non.autochtones,.notamment.d’avo�r.été.
battues,.étranglées,.menacées.ou.blessées.avec.un.revolver.ou.un.couteau,.ou.agressées.sexuellement;

•. presque. la.mo�t�é.des.personnes.autochtones.agressées.par.un.conjo�nt.ont.rapporté.qu’un.enfant.
ava�t.été.témo�n.de.cet.acte.de.v�olence,.la.major�té.de.ces.v�ct�mes.étant.des.femmes;.

•. globalement,.le.taux.d’hom�c�des.entre.conjo�nts.chez.les.femmes.autochtones.est.8.fo�s.supér�eur.à.
celu�.chez.les.femmes.non.autochtones;

•. chez.les.hommes.autochtones,.le.taux.d’hom�c�des.entre.conjo�nts.est.18.fo�s.plus.élevé.que.chez.les.
hommes.non.autochtones.(Canad�an.Centre.for.Just�ce.Stat�st�cs.[Centre.canad�en.de.la.stat�st�que.
jur�d�que],.2005;.2001).

Quant.aux.jeunes.autochtones,.�ls.sont.de.deux.à.s�x.fo�s.plus.suscept�bles.d’être.aux.pr�ses.avec.chaque.type.
de.problèmes.l�és.à.l’alcool.que.leurs.camarades.non.autochtones..Ils.r�squent.davantage.de.consommer.
tous. les. types.de.drogues. �ll�c�tes.que. les. jeunes.non.autochtones.et. �ls. commenceront.à.prendre.des.
substances.psychoact�ves. (tabac,. solvants,. alcool. et. cannab�s). à.un.âge.beaucoup.plus.précoce.que. les.
jeunes.non.autochtones.(Curr�e,.2001)..Des.facteurs.majeurs.en.mat�ère.de.prat�ques.sexuelles.chez.les.
jeunes.autochtones.sont.assoc�és.à.la.consommat�on.d’alcool.et.de.drogues;.�l.y.a.également.un.taux.de.
fréquence.élevé.de.grossesse.chez.les.adolescentes.au.se�n.de.ce.groupe.(Anderson,.2002).
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La.prévalence.de.consommat�on.de.méd�caments.à.des.fins.non.méd�cales.(des.surdoses).représente.48.
pour.cent.des.cas.d’Autochtones.ayant.recours.à.des.serv�ces.de.tra�tement.de.dépendances;.de.ce.nombre,.
74.pour.cent.consomment.des.benzod�azép�nes.et.plus.de.60.pour.cent. sont.des.consommateurs.de.
polyméd�cat�on.d’ordonnance..Au.cours.d’une.pér�ode.d’un.an.en.2000,.on.a.prescr�t.des.benzod�azép�nes.
à.1.femme.autochtone.�nscr�te.sur.tro�s.âgée.de.plus.de.40.ans.dans.l’ouest.du.Canada..Le.nombre.de.
cl�ents.obtenant.des.benzod�azép�nes.par.le.b�a�s.des.Serv�ces.de.santé.non.assurés.a.augmenté.de.25.
pour. cent. sur. une. pér�ode. de. seulement. quatre. ans.. Comme. conséquences. de. la. pr�se. de. ce. type. de.
méd�cat�on,.on.ment�onne.des.acc�dents.d’auto,.des.acc�dents.mortels.dus.à.une.surdose.et.au.su�c�de,.de.
même.que.des.répercuss�ons.pour.les.serv�ces.de.la.pol�ce.aux.pr�ses.avec.la.cro�ssance.d’actes.de.v�olence,.
de.comportements.agress�fs.et.de.vols;.une.augmentat�on.des.chutes.et.des.fractures;.le.recours.fréquent.
et.�ntens�f.au.système.de.santé.pour.des.problèmes.de.santé.mentale.et.phys�que.causés.par.la.pr�se.de.ce.
type.de.méd�cament.(Curr�e,.2003).

Selon.le.rapport.Profil statistique de la santé des Premières nations au Canada,.le.taux.de.tabag�sme.parm�.les.
personnes.de.prem�ère.nat�on.est.de.62.pour.cent,.presque.tro�s.fo�s.supér�eur.au.taux.nat�onal.d’env�ron.
23.pour.cent..Les.Inu�t.ont.le.plus.fort.taux.de.tabag�sme,.se.s�tuant.à.72.pour.cent..En.comb�nant.le.taux.
de.tabag�sme.chez.les.Prem�ères.Nat�ons.et.les.Inu�t,.qu�.commencent.à.fumer.avant.l’âge.de.16.ans,.on.
obt�ent.un.taux.de.60.pour.cent.(Health.Canada.[Santé.Canada],.2003)..

Une.étude.de.1987.a.démontré.que,.chez.les.enfants.�nu�ts,.dénés.et.mét�s.âgés.entre.c�nq.et.neuf.ans,.
�l.y.ava�t.un.taux.très.élevé.d’usage.de.tabac.sans.fumée.(12.%.des.garçons.et.4.%.des.filles.prennent.du.
tabac.à.pr�ser,.tand�s.que.7.%.des.garçons.et.2.%.des.filles.consomma�ent.du.tabac.à.mâcher)..Une.autre.
étude.en.1990.a.�nd�qué.que.30.pour.cent.des.enfants.autochtones.en.Saskatchewan,.âgés.entre.7.et.21.
ans,.consomma�ent.du.tabac.sans.fumée..Une.étude.de.la.Colomb�e-Br�tann�que.de.1997.a.trouvé.que.
les.Autochtones.éta�ent.deux.fo�s.plus.à.r�sque.d’être.exposés.à.la.fumée.seconda�re.à.leur.dom�c�le.(15.%.
c..6.%).et.au.trava�l. (11.%.c..6.%).que. les.autres.rés�dants.de. la.Colomb�e-Br�tann�que..La.plus. forte.
�nc�dence.d’expos�t�on.au.tabac.éta�t.dans.la.ma�son.de.la.parenté.et.des.am�s.(67.%).et.dans.les.restaurants,.
les.bars.et.les.clubs.(80.%)..De.même,.les.enfants.autochtones.sont.beaucoup.plus.suscept�bles.que.les.
enfants.non.autochtones.d’être.exposés.à.la.fumée.de.tabac.amb�ante.chez.eux.(27.%.comparé.à.15.%)..
Des.résultats.probants.�nd�quent.que.la.fumée.de.tabac.amb�ante.est.assoc�ée.de.façon.s�gn�ficat�ve.aux.
malad�es.resp�rato�res.chez.les.enfants.autochtones.(Canad�an.Paed�atr�c.Soc�ety.[Soc�été.canad�enne.de.
péd�atr�e],.1999).

La.consommat�on.des.produ�ts.de.tabac.commerc�aux.est.une.des.pr�nc�pales.causes.de.décès.év�tables.au.
Canada..Même.s�.le.tabag�sme.a.en.général.d�m�nué.depu�s.les.deux.dern�ères.décenn�es,.le.pourcentage.
des.décès.et.des.malad�es.l�és.au.tabag�sme.reste.très.élevé,.part�cul�èrement.chez.les.Autochtones..Les.
populat�ons.de.prem�ères.nat�ons.dans.les.réserves.ont.un.taux.de.fréquence.de.40.pour.cent.plus.élevé.
d’acc�dents.vascula�res.cérébraux.et.de.60.pour.cent.plus.élevé.de.malad�es.card�aques.que.la.populat�on.
générale.du.Canada..Une.des.causes.majeures.de.décès,. le.cancer.du.poumon,.est.prévalente.chez. les.
femmes.�nu�tes.qu�.ont.le.taux.le.plus.élevé.du.monde....

Prévalence et incidences du jeu compulsif

Selon.un.rapport.de.la.Fondat�on.autochtone.nat�onale.de.partenar�at.pour.la.lutte.contre.les.dépendances,.
prat�quement.tous.les.répondants.de.prem�ères.nat�ons.et.�nu�ts.ayant.part�c�pé.à.l’étude.�nd�quent.avo�r.
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constaté.une.fréquence.du.problème.de.jeu.compuls�f.beaucoup.plus.élevée.que.chez.les.personnes.de.la.
populat�on.générale,.ce.qu�.la�sse.supposer.que«.[traduction].le.jeu.est.souvent.cons�déré.comme.une.
«.dépendance.de.remplacement.».dans.le.cas.d’anc�ens.alcool�ques.abst�nents.».(NNAPF.[FANPLD],.
2000:9).

Le.Nech�. Inst�tute. for.Tra�n�ng,.Research.and.Health.Promot�on.(2005).a.mené.une.étude.en.1995.
sur.le.jeu.compuls�f.chez.les.jeunes.autochtones.fréquentant.le.système.scola�re.de.l’Alberta.de.la.5e.à.la.
12e.années..Les.sondeurs.ont.�nd�qué.que.les.enfants.et.les.jeunes.adolescents.qu�.ava�ent.un.problème.
de. jeu.compuls�f. éta�ent.plus. suscept�bles.d’avo�r.un.parent.ou. les.deux.parents.ayant.également.une.
dépendance.au.jeu..Les.résultats.de.l’étude.démontrent.que.:..

•. plus.de.89.pour.cent.ont.joué.à.l’argent.au.cours.de.la.dern�ère.année;
•. l’âge.moyen.du.début.des.act�v�tés.de.jeu.est.de.11.ans,.dont.25.pour.cent.commencent.avant.l’âge.de.

10.ans;
•. les.act�v�tés.l�ées.aux.jeux.de.hasard.ayant.le.taux.de.prévalence.le.plus.élevé.sont.:.le.b�ngo.(57.%),.

les.cartes.(49.%),.cartes.à.gratter.(«.gratteux.»).(48.%),.les.par�s.sur.les.équ�pes.de.sport.(42.%).et.les.
par�s.sur.des.jeux.d’hab�leté.personnelle.(35.%);

•. les.joueurs.sont.plus.suscept�bles.également.de.fumer.(le.tabac),.de.consommer.de.la.mar�juana,.et.de.
bo�re.de.l’alcool.que.les.non-joueurs;.

•. les. joueurs. r�squent.plus.que. les.non-joueurs.d’être.v�ct�mes.de.mauva�s. tra�tements.phys�ques.et.
d’avo�r.leurs.b�ens.endommagés.ou.volés;

•. les.joueurs.ont.des.membres.de.leur.fam�lle.qu�.se.sont.su�c�dés.(15.%);.
•. les.joueurs.ont.vécu.des.s�tuat�ons.de.v�olence.(71.%).

Relations interpersonnelles et dépendance sexuelle

Le.Nat�onal.Counc�l.on.Sexual.Add�ct�on.and.Compuls�v�ty.(NCSAC).défin�t.la.dépendance.sexuelle.
comme.«.[traduction].un.comportement.chron�que.et.s’�ntens�fiant.ou.l’évolut�on.caractér�st�que.de.
comportements.sexuels.m�s.à.exécut�on.en.dép�t.des.conséquences.de.plus.en.plus.négat�ves.pour.so�.et.
pour.les.autres.».(n.d.:.para..1)..La.dépendance.sexuelle.touche.les.hommes.et.les.femmes,.hétérosexuels.
et. homosexuels. (ou. lesb�ennes),. se. présente. comme. une. dépendance. commune. chez. des. personnes.
aux.pr�ses.également.avec.d’autres.problèmes.de.dépendance.comme.la.tox�coman�e.(Herkov,.Gold,.et.
Edwards,.2001)..Beaucoup.de.spéc�al�stes.et.d’�ntervenants.de.prem�ère.l�gne.du.doma�ne.qu�.oeuvrent.
dans.les.collect�v�tés.autochtones.pensent.que.les.taux.démesurément.élevés.de.problèmes.relat�onnels.
et.de.confl�ts.fam�l�aux.ont.pour.or�g�ne.le.même.type.de.dépendance.qu�.caractér�se.les.autres.modes.de.
comportement.de.dépendance.(NNAPF.[FANPLD],.2000)..

L’�nformat�on. stat�st�que. sur. la. prévalence. de. dépendance. sexuelle. dans. la. populat�on. autochtone.
n’est.pas.d�spon�ble;.cependant,. les.dél�nquants.sexuels.autochtones.représenta�ent.17.pour.cent.de.la.
populat�on.carcérale.dans.les.�nst�tut�ons.prov�nc�ales.entre.1989.et.1990.(le.groupe.se.classant.deux�ème.
en.�mportance).(Hylton,.2002)..On.a.constaté.également.des.�nc�dences.très.élevées.d’agress�ons.sexuelles.
dans.plus�eurs.communautés.autochtones.(Nat�onal.Cr�me.Prevent�on.Counc�l,.n.d.).
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Résumé

Les.comportements.de.dépendance.et.l’abus.des.substances.psychoact�ves.ont.un.effet.terr�blement.néfaste.
sur. la. populat�on. autochtone,. contr�buant. à. fa�re. augmenter. l’�nc�dence. des. acc�dents,. des. malad�es,.
de. la. v�olence. et. des. décès. à. un. n�veau. de. lo�n. supér�eur. à. celu�. de. la. populat�on. générale.. L’abus. de.
l’alcool.et.la.tox�coman�e.sont.encore.les.plus.prévalents.et.const�tuent.dans.les.collect�v�tés.autochtones.
actuelles.le.type.de.comportement.de.dépendance.nécess�tant.une.attent�on.urgente.(Lane.et.coll.,.2002;.
NNAPF.[FANPLD],.2000)..Des.solut�ons.efficaces.à.long.terme.ont.été.entravées.par.un.manque.de.
pol�t�que.offic�elle.(gouvernementale).cohérente,.une.absence.de.consc�ent�sat�on.culturelle.des.serv�ces.
de.santé.et.des.serv�ces.soc�aux.desservant.la.populat�on.générale.et.un.manque.d’�nfrastructure.dans.
les.collect�v�tés.autochtones..Cependant,.le.chap�tre.su�vant.tra�tera.de.l’avancement.de.la.s�tuat�on.qu�,.
de.façon.constante,.s’amél�ore..M�eux.sa�s�r.les.répercuss�ons.de.très.longue.durée.qu’ont.eues.les.abus.
perpétrés.dans.les.pens�onnats.est.une.autre.étape.du.chem�nement.vers.l’efficac�té.de.la.prévent�on.et.de.
l’�ntervent�on.l�ées.aux.dépendances..Grâce.à.une.conna�ssance.et.à.une.compréhens�on.plus.poussées,.
nous.pourrons.élaborer.des.stratég�es.plus.adaptées.aux.causes.profondes..

[traduction].Comme.�l.en.est.des.comportements.autodestructeurs,.les.dépendances.
font.fonct�on.de.tra�tement.des.sent�ments,.de.l’�solement.et.du.blâme/du.dén�grement.
de. so�. (résultant. du. peu. de. capac�tés. personnelles),. devenant. a�ns�. une. tentat�ve. de.
résolut�on.de.problèmes.(Saakv�tne.et.coll.,.2000:97).
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La sagesse de la culture pour promouvoir la guérison

Suite de l’histoire d’une cliente

« [traduction] Tout ce qui a pu m’arriver auparavant m’a conduit là où je suis présentement. 
J’ai toujours été en contact avec la nature et les animaux, mais je ne connaissais rien de ma 
culture. Puis j’ai été accrochée par une intervenante en santé mentale qui faisait des activités 
de contact (directes) pendant des heures prolongées et qui était aussi autochtone. Elle est 
devenue mon « âme soeur » et elle m’a recommandée aux services autochtones.

Quand je suis finalement allée à un pow-wow et à un centre pour les Autochtones, j’ai enfin 
appris la vérité; ils m’ont parlé de réalités qui avaient du sens pour moi.

Comme j’ai toujours été quelqu’un mal dans sa peau, [pour la première fois], je me suis sentie 
chez moi à cet endroit-là. J’ai amené ma mère aux programmes de mise en valeur de la culture 
et aux programmes de guérison des pensionnats. C’était la première fois que ma mère parlait 
de son expérience au pensionnat; la première fois qu’elle pleurait à cause de cela. Ensuite, nous 
avons retenu son intérêt au programme de guérison associé aux pensionnats à Vancouver. 

La fois suivante, j’ai amené ma fille qui était enceinte à ce moment-là, puis mon fils – nous avons 
fait une cérémonie de la « couverture », ce qui nous a rapprochés, créant des liens encore plus 
étroits entre nous. Je crois que l’esprit de mon père nous regarde et il guérit lui aussi. J’ai de 
la peine maintenant de savoir tout ce qu’il a souffert – je sais que, s’il m’a abusée, c’est que lui-
même avait été abusé – j’en suis sûre à cause de ce que j’ai moi-même vécu comme problèmes 
et aussi de ma guérison. »

Événements marquants du mouvement de rétablissement et de guérison 

[traduction] Dans un contexte autochtone canadien, la « guérison » fait référence à toute 
une grappe d’idées, d’activités, d’événements, d’initiatives et de relations se manifestant à 
chacun des niveaux, de l’individuel jusqu’à l’inter-tribal. Cette grappe a été puisée en grande 
partie de modèles et d’expériences provenant de partout dans le monde et également de 
l’élaboration de leurs propres modèles, méthodes, langues et analyses bien particuliers [au 
contexte], bon nombre de ces outils commençant tout juste à se répandre, à établir un 
partage avec le grand courant dominant. On peut décrire cette grappe (ou ce regroupement) 
comme le « mouvement de guérison » autochtone (Lane et coll., 2002:23).

Un.changement.de.cap.�mportant.sur.le.plan.des.att�tudes.soc�ales.à.l’égard.des.Autochtones.et.des.cultures.
autochtones.s’est.produ�t.au.Canada..Un.des.facteurs.majeurs.de.ce.v�rage.est.le.mouvement.autochtone.
�ssu.des.collect�v�tés.ou.du.m�l�eu.communauta�re.vers.la.guér�son.et.la.revalor�sat�on.de.la.culture..Ce.
mouvement.a.mod�fié.la.percept�on.de.la.soc�été.au.sujet.des.cultures.autochtones.;.cons�dérées.auparavant.
comme.source.de.problèmes,.elles.sont.devenues.sources.de.force.(de.rés�l�ence)..Vo�c�.de.grands.progrès.
à.l’or�g�ne.de.ce.qu�.a.façonné.cette.nouvelle.compréhens�on.de.la.guér�son.ou.de.la.réadaptat�on.résultant.
du.tra�tement.des.comportements.de.dépendance.dans.un.contexte.autochtone.:
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1.. le.mouvement.mond�al.des.Alcool�ques.Anonymes. (AA).et. l’approche.des.12.étapes.appl�quée.à.
l’abst�nence,.qu�.se.sont.fa�t.connaître.au.n�veau.local;..

2.. le. pouvo�r. pol�t�que. cro�ssant. des. organ�sat�ons. autochtones. nat�onales. au. Canada,. assoc�é. à. la.
rev�tal�sat�on.de.la.sp�r�tual�té.trad�t�onnelle.très.répandue.au.n�veau.communauta�re;

3.. les. �n�t�at�ves. fédérales,. comme. le. Programme. nat�onal. de. lutte. contre. l’abus. de. l’alcool. et. des.
drogues.chez.les.Autochtones.(PNLAADA),.la.Comm�ss�on.royale.sur.les.peuples.autochtones.et.la.
Fondat�on.autochtone.de.guér�son;

4.. l’émergence.de.modèles.de.promot�on.de. la. santé.et.de.réduct�on.des.méfa�ts. (ou.des.préjud�ces).
comme.solut�on.de.remplacement.à.un.modèle.méd�cal.portant.sur.les.dépendances.

1. Modèle axé sur les Alcooliques Anonymes (AA)

Depu�s.sa.créat�on.en.1935,.cette.assoc�at�on.des.AA.a.rap�dement.pr�s.de.l’expans�on.pour.deven�r.un.
mouvement.mond�al.d’entra�de.qu�.hab�l�te. les.personnes,. leur.donne. la.capac�té.de.reconnaître. leurs.
comportements.de.dépendance.et.de.prendre.les.commandes.pour.les.tra�ter.et.les.maîtr�ser..Au.Canada,.
l’essor.du.mouvement.AA.a.coïnc�dé.avec.l’éve�l.des.organ�sat�ons.nat�onales.des.Inu�t,.des.Mét�s.et.des.
Prem�ères.Nat�ons..Le. rôle.de.ces.organ�sat�ons.en.mat�ère.de. rev�tal�sat�on.culturelle.et. sp�r�tuelle.a.
été.cruc�al.en.permettant.d’adapter.le.modèle.AA.pour.les.collect�v�tés.autochtones..Le.modèle.AA.a.
contr�bué.énormément.aux.prem�ères.étapes.du.développement.de.l’approche.autochtone.appl�quée.à.la.
lutte.contre.les.dépendances.pour.les.ra�sons.su�vantes.:....

•. aucune.cot�sat�on.ou.aucune.autre.ex�gence.pour.être.membre,. seulement. la.volonté.de.cesser.de.
bo�re.ou.de.cesser.de.consommer.des.substances.psychoact�ves,.ce.qu�.s�gn�fia�t.un.modèle.accessible;

•. l’engagement.à.l’abst�nence.se.fa�t.une.journée.à.la.fo�s,.de.même.que.les.AA.assurent.de.l’appu�.au.
moyen.d’un.réseau solide de soutien par les pairs et d’un plan pratique en 12 étapes;

•. les.fam�lles.et.les.am�s.font.part�e.de.la.démarche.par.le.b�a�s.de.Alateen.et.de.Al-Anon,.une.approche.
qu�.trouve un écho dans les valeurs autochtones axées sur la famille et les relations interpersonnelles;

•. le.modèle.en.12.étapes.est.facilement, rapidement adaptable.à.la.d�vers�té.des.croyances.et.des.prat�ques.
culturelles.autochtones,.de.même.qu’à.toute.une.sér�e.de.comportements.de.dépendance.

2. Organisations autochtones nationales

L’expans�on.des.organ�sat�ons.autochtones.nat�onales.a.été.déterm�nante,.celle-c�.devenant.l’�nstrument.
du.développement.d’une.approche.part�cul�èrement.b�en.adaptée.aux.Autochtones.dans.la.lutte.contre.
les. dépendances. :. en. précon�sant. et. en. revend�quant. un. m�eux-être. soc�al,. culturel,. économ�que. et.
pol�t�que.pour.les.Inu�t,.les.Mét�s,.et.les.Prem�ères.Nat�ons;.en.établ�ssant.des.organ�smes.représentat�fs.
pour.assumer.la.d�rect�on/la.coord�nat�on.de.la.recherche.et.demander.du.financement;.en.refondant.
l’h�sto�re.pour.la.présenter.sous.un.nouvel.écla�rage,.en.dénonçant.les.v�olat�ons.des.dro�ts.de.la.personne.
et.en.offrant.des.poss�b�l�tés.de.réparat�on;.en.assurant.la.rev�tal�sat�on.des.prat�ques.et.des.trad�t�ons.
culturelles.et.en.redonnant.aux.Aînés.le.rôle.qu’�ls.ava�ent.autrefo�s..Ces.efforts.ont.été.d�r�gés.en.1968.par.
la.Fratern�té.des.Ind�ens.du.Canada.(renommée.l’Assemblée.des.Prem�ères.Nat�ons.en.1982),.en.1971.
par.Inu�t.Tap�r�sat.du.Canada.(renommé.Inu�t.Tap�r��t.Kanatam�.en.2001),.en.1974.par.l’Assoc�at�on.des.
femmes.autochtones.du.Canada,.en.1983.par.le.Rall�ement.nat�onal.des.Mét�s,.en.1984.par.Pauktuut�t..
(Inu�t.Women’s.Assoc�at�on).et.en.1992.par.Mét�s.Nat�onal.Counc�l.of.Women...
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Quo�qu’elle.ne.so�t.pas.une.organ�sat�on.autochtone.nat�onale,.Two-Sp�r�ted.People.of.the.F�rst.Nat�ons.
[traduction.Les.personnes.b�sp�r�tuelles.des.Prem�ères.Nat�ons]4.a.été.établ�.en.1995.pour.pla�der.
en.faveur.des.beso�ns.des.homosexuels.et.des.lesb�ennes.autochtones..Les.efforts.collect�fs.de.tous.ces.
groupes.et.de.nombreux.autres.dont.le.but.commun.v�sa�t.à.rev�tal�ser.la.sp�r�tual�té.trad�t�onnelle.ont.
perm�s.de.ré�nstaurer.d�vers.r�tuels.comme.des.cérémon�es,.celle.de.la.suer�e,.du.calumet,.du.jeûne,.du.
potlatch,.de. la. tente. tremblante.et. la.Danse.du.Sole�l..Par.r�cochet,.ce.renouveau.a.préparé. le. terra�n.
pour.les.efforts.consacrés.à.la.guér�son.et.au.rétabl�ssement,.fondés.sur.la.culture,.qu�.sont.en.tra�n.de.se.
réal�ser.dans.les.collect�v�tés.�nu�tes,.mét�sses.et.de.prem�ères.nat�ons.partout.au.Canada...

3. Initiatives fédérales

Le Programme national de lutte contre l’abus de l’alcool et des drogues chez les Autochtones 
(PNLAADA).a.commencé.au.départ.comme.projet.p�lote.en.1975.et. �l.a.été.établ�.en.1982.comme.
programme.permanent..Il.a.été.m�s.en.oeuvre.pour.parer.à.«.[traduction].l’�mpér�euse.nécess�té.de.
prendre.des.mesures.devant.les.effets.man�festes.de.l’abus.d’alcool.et.de.drogues.chez.les.Prem�ères.Nat�ons.
et.les.Inu�t.».(NNAPF.[FANPLD],.2000:11)..Le.PNLAADA.conço�t.et.met.en.serv�ce.des.centres.et.
des. act�v�tés. de. tra�tement. des. dépendances. dest�nés. aux.Autochtones,. les. appu�e. dans. la. format�on,.
la.programmat�on,. le.placement.des. cl�ents.ayant.des.beso�ns. spéc�aux,. et. �l. favor�se. le. contrôle.de. la.
qual�té..Cette.pr�nc�pale.source.de.financement.du.fédéral.v�sant.la.prestat�on.de.serv�ces.de.prévent�on.
et.d’�ntervent�on.pour. les.dépendances.dans. les. collect�v�tés. �nu�tes.et.de.prem�ères.nat�ons.a.pr�s.de.
l’�mportance,.comprenant.695.l�ts.de.tra�tement.dans.49.centres,.y.compr�s.des.serv�ces.ambulato�res.
d�spensant.des.so�ns.non.méd�caux,.de.post-dés�ntox�cat�on,.et.plus.de.500.programmes.de.prévent�on.
communauta�res.dotés.d’un.personnel.de.plus.de.700.trava�lleurs,.la.plupart.d’entre.eux.étant.employés.
d�rectement.par.les.communautés.�nu�tes.et.de.prem�ères.nat�ons.(NNAPF.[FANPLD],.2000).

Il. y. a. eu. deux. événements. marquants. au. cours. de. l’ex�stence. même. du. PNLAADA,. so�t. l’Examen 
général en.1998,.et.par.la.su�te,.le.Cadre pour le renouvellement.du.PNLAADA.(élaboré.par.la.Fondat�on.
autochone.nat�onale.de.partenar�at).en.2000.

L’Examen général du PNLAADA.a.perm�s.d’�dent�fier.un.certa�n.nombre.de.problèmes.clés.touchant.les.
serv�ces.offerts,.notamment.le.manque.d’�ntégrat�on.de.la.programmat�on.communauta�re,.le.manque.
de.stab�l�té.au.n�veau.du.personnel,.y.compr�s.l’�solement.des.trava�lleurs;.la.format�on.est.�ncons�stante,.
l’absence. de. serv�ces. spéc�al�sés. dest�nés. aux. enfants,. aux. adolescents. et. aux. fam�lles;. pas. de. normes.
cohérentes;.le.manque.de.serv�ces.post-cure;.le.financement.�nadéquat.et.beaucoup.d’autres.(NNAPF.
[FANPLD],.2000)..Quant.aux.recommandat�ons,.elles.tra�ta�ent.d’amél�orat�ons.couvrant.sept.grandes.
catégor�es.de.fonct�ons.de.base.:.l’établ�ssement.de.réseaux,.la.recherche.et.le.développement,.les.prat�ques.
efficaces,. la. format�on,. les. commun�cat�ons,. les. ressources/les. cap�taux,. le. cont�nuum. des. act�v�tés. de.
tra�tement.(se.reporter.à.l’Append�ce.A)..Ce.rapport.ment�onne.également.le.v�rage.qu�.a.fa�t.passer.du.
modèle.méd�cal.à.celu�.de.l’amél�orat�on.ou.de.la.promot�on.de.la.santé.qu�.«.[traduction].témo�gne.du.
retour.aux.thèmes.sp�r�tuels.et.ph�losoph�ques.au.cœur.même.des.trad�t�ons.autochtones.en.Amér�que.
du.Nord.».(NNAPF.[FANPLD],.2000:28).

4. Two-Sp�r�t.[«.B�sp�r�tuel.»].est.l’appellat�on.ut�l�sée.pour.dés�gner.des.personnes.autochtones.s’�dent�fiant.comme.lesb�ennes,.
homosexuels,.transgender�stes.et.b�sexuels.
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[traduction].Le.modèle.axé.sur. l’amél�orat�on.de. la.santé.de. la.populat�on.….nous.
fa�t.avancer.dans.un.doma�ne.d�fférent.au.se�n.duquel.les.�ntervenants.de.la.promot�on.
de.la.santé.jouent.un.rôle.de.fac�l�tateurs.du.renforcement.des.capac�tés,.une.démarche.
entrepr�se. par. les. personnes,. les. fam�lles. et. les. communautés.. Su�vant. ce. modèle. de.
l’amél�orat�on.de.la.santé.de.la.populat�on,.les.�ntervenants.de.la.promot�on.de.la.santé.
provenant.d’une.grande.d�vers�té.de.spéc�al�sat�ons,.comme.les.médec�ns,.les.�nfirm�ères.et.
�nfirm�ers,.les.psychologues,.les.guér�sseurs.trad�t�onnels,.les.�ntervenants.en.tox�coman�e,.
passent.une.grande.part�e.de. leur.temps.à.appuyer. les.personnes.et. les.communautés.
dans.leurs.efforts.pour.accroître.leur.maîtr�se.en.mat�ère.de.santé.et.amél�orer.a�ns�.leur.
propre.état.de.santé.(NNAPF.[FANPLD],.2000:29).

Dans.le.même.ordre.d’�dées,.le.rapport.du.PNLAADA.présente.une.défin�t�on.plus.préc�se.de.l’abus.des.
substances.psychoact�ves.et.des.comportements.de.dépendance.:

[traduction].Dans. l’énoncé.du.mandat. �n�t�al,. le. terme.«.abus.des. substances.».éta�t.
cons�déré.comme.un.problème,.en.quelque.sorte,.d�st�nct.de.l’abus.de.l’alcool.et.des.drogues..
Cet.usage.est.�nexact.et.porte.à.confus�on,.Dans.la.documentat�on.spéc�al�sée,.l’«.abus.des.
substances.».est.généralement.employé.comme.une.catégor�e.qu�.englobe. l’abus.de.tous.
les. st�mulants. psychoact�fs. et. des. substances. mod�ficatr�ces. de. la. phys�olog�e. (p.ex.. les.
stéroïdes),.de.même.que.les.substances.pouvant.entraîner.une.dépendance..En.bref,.l’abus.de.
l’alcool.et.des.drogues.sont.deux.sous-types.de.l’abus.des.substances.psychoact�ves.….Sans.
doute.est-�l.vra�.que.la.consommat�on.de.toute.substance.tox�comanogène,.quelle.que.so�t.
cette.substance,.peut.être.adéquatement.décr�te.par.«.abus.des.substances.psychoact�ves.»;.
par.contre,.tout.abus.de.substances.n’est.pas.nécessa�rement.un.comportement.qu�.mène.
à. la. dépendance.. En. fa�t,. la. plupart. des. abus. de. substances. psychoact�ves. ne. sont. pas.
tox�comanogènes;.�l.peut.s’ag�r.d’un.essa�.ou.d’un.comportement.occas�onnel,.généralement.
assoc�é.à.des.r�sques.�mportants.l�és.à.ce.comportement.(NNAPF.[FANPLD],.2000:25).

Ident�fier.des.poss�b�l�tés.d’établ�ssement.de.partenar�ats.entre.tous. les.pal�ers.du.gouvernement.dans.
le.but.de.d�m�nuer.les.obstacles. jur�d�ct�onnels.et.arr�ver.à.un.système.coordonné.de.serv�ces,.vo�là. la.
pr�nc�pale.caractér�st�que.du.Cadre pour le renouvellement du PNLAADA.(NNAPF.[FANPLD],.2000)..
La.Fondat�on.autochtone.nat�onale.de.partenar�at.pour.la.lutte.contre.les.dépendances5.a.été.établ�e.pour.
mettre.en.oeuvre.le.nouveau.cadre.de.trava�l..En.vue.de.l’or�entat�on.du.renouvellement.du.PNLAADA.
et. des. travaux. de. la. Fondat�on. de. partenar�at,. des. valeurs. communes. ont. été. formulées.. Cet. énoncé.
de. valeurs. comprend. le. respect,. l’accommodement. en. fonct�on. de. la. d�vers�té. culturelle,. l’honnêteté,.
la. compass�on,. la. confiance,. la. force. fam�l�ale,. l’hum�l�té. et. l’engagement. concernant. l’appl�cat�on. de.
l’approche.hol�st�que.

[traduction]. En. reconna�ssance. du. fa�t. que. les. problèmes. d’abus. des. substances.
psychoact�ves.et.de.dépendance.sont.attr�bués.à.de.nombreuses.causes,.se.man�festent.de.
mult�ples.man�ères,.et.qu’�ls.engendrent.des.souffrances.à.des.degrés.d�vers.d’�ntens�té,.
nos. pol�t�ques. et. notre. programmat�on. do�vent. être. hol�st�ques.. Cet. engagement. est.

5. Ses.précurseurs.éta�ent.la.Soc�ety.of.Abor�g�nal.Add�ct�ons.Recovery.(SOAAR).et.l’Assoc�at�on.autochtone.nat�onale.des.
d�recteurs.des.centres.de.tra�tement.
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en.harmon�e.avec.l’espr�t.des.trad�t�ons.favor�sant.la.santé.des.Prem�ères.nat�ons.et.des.
Inu�t.. Concrètement,. cette. approche. s�gn�fie. que. nos. efforts. de. guér�son. do�vent. être.
�nsp�rés.par.le.caractère.d’�nterconnex�on.de.l’abus.des.substances.psychoact�ves.et.des.
problèmes.de.dépendance..La.prévent�on.et.les.�ntervent�ons.do�vent.par.conséquent.être.
mult�d�mens�onnelles;.elles.do�vent.v�ser.à.rétabl�r.l’équ�l�bre.dans.les.d�fférents.champs.
d’act�on.de.la.communauté,.de.la.fam�lle.et.de.la.v�e.personnelle.(2000:28).

Au.cours.de.cette.pér�ode,. l’Enquête.sur. l’abus.des.solvants.chez. les. jeunes.des.collect�v�tés. �nu�tes.et.
de.prem�ères.nat�ons.menée.par.Santé.Canada.en.1993.a.été.une.autre.�n�t�at�ve.�mportante.du.fédéral..
Les.résultats.ont.donné.su�te.à.la.créat�on.du.Programme.nat�onal.d’abus.de.solvants.chez.les.jeunes.et.à.
l’ouverture.de.plus�eurs.centres.de.tra�tement.d’abus.des.solvants.pour.les.jeunes.autochtones.au.pays..

En.1991,.la.Commission royale sur les peuples autochtones.(CRPA).a.été.m�se.sur.p�ed.dans.l’�ntent�on.
de. trouver. des. moyens. d’amél�orer. les. relat�ons. entre. le. gouvernement. et. les.Autochtones.. En. 1996,.
la.CRPA.a.publ�é.son.rapport.final,.recommandant.une.nouvelle.stratég�e.de.guér�son.fondée.sur.une.
approche.hol�st�que.qu�.englobera�t.les.processus.fam�l�aux.et.communauta�res.de.guér�son,.et.également.
la.démarche. �nd�v�duelle..La.CRPA.a.auss�.recommandé.que.cette.nouvelle.stratég�e.de.guér�son.so�t.
appuyée.par.une.stratég�e.de.développement.des.ressources.huma�nes,.de.logement.soc�al.et.de.renouveau.
culturel..De.plus.le.rapport.de.la.CRPA.a.établ�.un.rapport.entre.le.taux.démesurément.élevé.d’abus.des.
substances.psychoact�ves.et.de.dépendance.dans.la.populat�on.autochtone.et.les.répercuss�ons.des.abus.
comm�s.dans.les.pens�onnats....

Gathering Strength - Canada’s Aboriginal Action Plan.[Rassembler.nos.forces.-.Le.plan.d’act�on.du.Canada].
(Ind�an. Affa�rs. and. Northern. Development. [M�n�stère. des. affa�res. �nd�ennes. et. du. développement.
du.Nord],.1998).reconnaît. le.beso�n.de.réparer. les. �njust�ces.du.passé.et.de.se.rapprocher.au.moyen.
d’un.partenar�at.renouvelé.avec. les.Autochtones..Reconna�ssant. le.rôle.que. le.gouvernement. fédéral.a.
exercé.concernant.l’établ�ssement.et.l’adm�n�nstrat�on.des.pens�onnats,.le.rapport.concède.que.guér�r.les.
souffrances.du.passé.est.un.des.grands.défis.à.relever.s�.on.veut.parven�r.à.l’amél�orat�on.des.relat�ons.
entre. les.Autochtones. et. le. gouvernement. du. Canada.. Un. fonds. de. guér�son. total�sant. 350. m�ll�ons.
de.dollars,. la.p�erre.angula�re.de.ce.plan.d’act�on,.a. été.alloué.pour.appuyer. la.démarche.de.guér�son.
communauta�re.dest�née.aux.personnes.affl�gées.par.les.effets.des.abus.dont.elles.ont.été.v�ct�mes.dans.
les.pens�onnats,.y.compr�s.leurs.descendants..La.Fondat�on.autochtone.de.guér�son.a.été.établ�e.pour.
donner.su�te,.une.corporat�on.gérée.par.des.Autochtones.(�ndépendante.des.gouvernements),.sans.but.
lucrat�f,.ayant.pour.mandat.d’adm�n�strer.et.de.d�str�buer.ce.fonds.de.guér�son......

Depu�s. sa. m�se. sur. p�ed. en. mars. 1998,. la.Fondation autochtone de guérison. (FADG). a. mené. des.
travaux.de.recherche.et.elle.a.financé.de.nombreux.programmes.de.guér�son.offerts.aux.Inu�t,.aux.Mét�s.et.
aux.Prem�ères.Nat�ons.partout.au.Canada..Son.approche.cons�ste.à.hab�l�ter.les.Autochtones.pour.qu’�ls.
so�ent.des.agents.clés.du.changement.en.m�sant.sur.leurs.forces.et.sur.leur.capac�té.à.guér�r..L’�nfluence.
de.la.FADG.a.beaucoup.fa�t.évoluer.la.s�tuat�on.;.de.grandes.mutat�ons.se.sont.produ�tes.en.augmentant.
le.n�veau.de.sens�b�l�sat�on.et.de.compréhens�on.des.séquelles.des.abus.phys�ques.et.sexuels.comm�s.sous.
le.rég�me.des.pens�onnats,.y.compr�s.les.répercuss�ons.�ntergénérat�onnelles....



40

Chapitre 3

4. Modèle de promotion de la santé et modèle de réduction des méfaits

La.promot�on.de.la.santé.comme.nouvelle.approche.opposée.au.«.modèle.méd�cal.ou.curat�f.».en.mat�ère.
de.santé.a.commencé.à.être.précon�sée.dans.les.années.1980.alors.que.Santé.Canada.ava�t.�dent�fié.quatre.
facteurs.pr�nc�paux.contr�but�fs.à.la.santé.des.Canad�ens.:..

1.. B�olog�e
2.. Mode.de.v�e.
3.. Organ�sat�on.des.so�ns.de.santé.
4.. Env�ronnement.(�ncluant.le.m�l�eu.phys�que.et.soc�al)

Dans.ce.contexte,.la.défin�t�on.de.la.promot�on.de.la.santé.comprena�t.tro�s.aspects.essent�els.:

1.. un. processus. d’hab�l�tat�on. permettant. aux. personnes. d’accroître. le. contrôle. sur. leur. santé. et. de.
l’amél�orer;.

2.. la.santé.est.cons�dérée.comme.une.ressource.pour.la.v�e.de.tous.les. jours,.non.pas. l’object�f.d’une.
v�e;

3.. les. cond�t�ons. et. les. ressources. fondamentales. nécessa�res. pour. la. santé. sont. :. la. pa�x,. un. abr�.
(logement),. l’éducat�on,. la. nourr�ture,. le. revenu,. un. écosystème. stable,. des. ressources. durables,. la.
just�ce.soc�ale.et.l’égal�té.

Le.modèle.de.promot�on.de.la.santé.est.en.harmon�e.avec.les.croyances.autochtones,.part�cul�èrement.la.
santé.hol�st�que,.l’auto-réal�sat�on.et.le.contrôle.des.moyens.pour.l’amél�orat�on.de.la.santé...

En.2005,.le.Serv�ce.de.santé.publ�que.du.Canada.a.lancé.un.processus.de.consultat�on.nat�onal.v�sant.à.
défin�r.les.object�fs.de.santé.publ�que.pour.le.Canada,.prenant.appu�.sur.ce.que.l’on.ava�t.appr�s.concernant.
les.déterm�nants.de.la.santé.depu�s.les.dern�ères.décenn�es..Un.de.ces.buts.cons�ste.à.reméd�er.aux.�négal�tés.
relat�ves.aux.cond�t�ons.soc�ales.qu�.�nfluent.sur.la.santé..Vo�c�.les.douze.pr�nc�paux.déterm�nants.qu�.
�nfluent.sur.la.santé.et.le.b�en-être.:..

1.. Le.revenu.et.le.statut.soc�al
2.. Les.réseaux.d’a�de.soc�ale
3.. L’éducat�on/scolar�sat�on.et.l’alphabét�sat�on
4.. L’emplo�/cond�t�ons.de.trava�l
5.. Les.env�ronnements.soc�aux
6.. Les.env�ronnements.phys�ques.
7.. Les.prat�ques.personnelles.de.santé.et.les.capac�tés.d’adaptat�on
8.. Le.développement.sa�n.de.l’enfant
9.. La.b�olog�e.et.le.leg.génét�que
10.. Les.serv�ces.de.santé
11.. Le.sexe
12.. La.culture

Ces. déterm�nants. sont. ma�ntenant. cons�dérés. comme. des. �nd�cateurs. qu�. permettent. d’évaluer. les.
cond�t�ons.de.v�e.dans.les.collect�v�tés.autochtones.au.Canada..Les.cond�t�ons.soc�ales.et.économ�ques.ont.



41

Chapitre 3

toujours.eu.des.répercuss�ons.profondes.sur.la.santé.des.Autochtones.au.Canada..Des.recommandat�ons.
présentées.dans.le.rapport.de.la.CRPA.en.1996.soul�gnent.l’urgence.de.se.pencher.sur.ces.cond�t�ons.
de.v�e.déplorables,.d’y.reméd�er,.notamment.la.salubr�té.des.logements.et.de.l’eau.dans.de.nombreuses.
collect�v�tés.autochtones..Les.effets.néfastes.des.problèmes.de.dépendance.et.de. l’abus.des.substances.
psychoact�ves.sur.la.populat�on.autochtone.sont.aggravés.par.un.état.de.santé.démesurément.comprom�s.
et.�nadéquat..Même.s�.actuellement.�l.y.a.une.consc�ent�sat�on..général�sée.que.des.cond�t�ons.soc�ales.
et.économ�ques.�nadéquates.contr�buent.au.développement.de.problèmes.de.dépendance.et.d’abus.des.
substances,.la.pr�or�té.de.la.prévent�on.et.de.l’�ntervent�on.en.cette.mat�ère.est.encore.fondée.de.façon.
trop.restr�ct�ve.sur.des.solut�ons.�nd�v�duelles.par.oppos�t�on.à.des.solut�ons.soc�ales.et.économ�ques...

Le.modèle.axé.sur.la.réduct�on.des.méfa�ts.s’est.développé.à.part�r.du.concept.de.la.promot�on.de.la.santé.
comme.approche.«.à.défaut.de.la.me�lleure.».de.prévent�on..Alors.que.le.but.v�sé.des.12.étapes.des.AA.
éta�t.l’abst�nence.complète,.celu�.du.modèle.de.la.réduct�on.des.méfa�ts.porte.plutôt.sur.la.d�m�nut�on.des.
effets.néfastes.pour.la.santé.et.de.l’�mpact.soc�al.des.dépendances.en.atténuant.les.préjud�ces.qu�.leur.sont.
rattachés..L’urgence. �mpér�euse.déclenchée.par. l’ép�dém�e.du.VIH-s�da.mob�l�se. fortement. les. efforts.
axés.sur.la.réduct�on.des.méfa�ts..En.effet,.mettre.fin.à.la.propagat�on.du.VIH-s�da.chez.les.groupes.à.
r�sque.élevé.l’a.v�te.emporté.sur.l’abst�nence.de.substances.psychoact�ves.�ll�c�tes..Vo�c�.quelques.exemples.
de.mesures.v�sant.la.réduct�on.des.méfa�ts.l�ée.à.l’abus.des.substances.�ll�c�tes.:.....

•. programme.d’échange.de.ser�ngues.et.�nject�on.sécur�ta�re;.
•. programmes.de.méthadone;
•. serv�ces.d’act�on.d�recte/dans.la.rue.qu�.donnent.de.l’�nformat�on.et.font.des.renvo�s/a�gu�llage.des.

cl�ents.vers.d’autres.serv�ces.pour.préven�r.la.propagat�on.du.VIH..

Vu.son.efficac�té.éprouvée.à.rédu�re.le.r�sque.du.VIH,.le.modèle.de.réduct�on.des.méfa�ts.est.appl�qué.
dans.le.cas.d’autres.comportements.de.dépendance,.comme.celu�.de.l’abus.de.substances.l�c�tes,.dont.le.
tabac.commerc�al.et.l’alcool..Dans.ce.contexte,.d�spenser.du.counsell�ng,.des.programmes.de.d�m�nut�on.
graduelle,.de.jumelage.où.des.personnes.s’entra�dent,.sont.v�g�lantes.et.ve�llent.à.la.sécur�té.de.l’un.et.de.
l’autre,.ce.sont.là.des.exemples.de.réduct�on.des.préjud�ces..Cette.approche.pragmat�que.qu’est.la.réduct�on.
des.méfa�ts.s’apparente.à.celle.adoptée.chez.les.Autochtones.dans.la.lutte.contre.les.dépendances..Vo�c�.
de.quelle.façon.:..

•. du.fa�t.qu’elle.reconnaît.la.valeur.�ntr�nsèque.et.le.mér�te.personnel.(l’�mportance).de.tous.les.êtres.
huma�ns;

•. ne.porte.aucun.jugement.sur.le.comportement,.ma�s.précon�se.plutôt.la.sécur�té.et.la.d�gn�té.dans.la.
pr�se.de.déc�s�on;

•. l’�mportance.est.accordée.au.renforcement.de.la.mot�vat�on,.notamment.de.m�ser.sur.les.résultats.
pos�t�fs.obtenus,.apprendre.de.ses.erreurs,.respecter.son.rythme.personnel.

Quo�que. les.programmes.régul�ers.de.prévent�on.et.d’�ntervent�on.se.so�ent.appuyés.fortement.sur. le.
modèle.d’abst�nence.complète.des.AA,.de.plus.en.plus.�l.s’opère.un.v�rage.vers.une.approche.expans�ve.qu�.
englobe.la.promot�on.de.la.santé.et.la.réduct�on.des.méfa�ts..Ce.changement.de.cap.est.part�cul�èrement.
�mportant.dans.la.programmat�on.dest�né.à.des.cl�ents.dont.la.santé.phys�que.et.mentale.est.sér�eusement.
comprom�se.en.ra�son.de.l’abus.des.substances.psychoact�ves..Selon.le.rapport,.Cadre pour le renouvellement 
du PNLAADA,.l’avantage.de.cette.approche.est.que.«[traduction].de.pet�ts.progrès.peuvent.sauver.
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des.v�es.à.court.terme.et.serv�r.de.po�nt.de.départ.à.une.nouvelle.démarche.menant.vers.un.aven�r.où.
la. personne. courra. mo�ns. de. r�sques. et. sera. en. me�lleure. santé. ». (NNAPF. [FANPLD],. 2000:30)..
L’or�entat�on.axée.sur.l’abst�nence.que.b�en.des.déc�deurs.et.du.personnel.s’occupant.de.tra�tement.ont.
adoptée.est.vue.comme.le.pr�nc�pal.obstacle.à.l’avancement.du.modèle.de.réduct�on.des.méfa�ts.dans.le.
cas.du.tra�tement.de.l’alcool�sme.(Health.Canada.[Santé.Canada],.n.d.).

Témo�gnant.du.changement.de.cap.à.l’échelle.�nternat�onale.pour.évoluer.vers.la.promot�on.de.la.santé.et.
la.réduct�on.des.méfa�ts,.l’Organ�sat�on.mond�ale.de.la.santé.(OMS).propose.de.cons�dérer.les.problèmes.
l�és.à. l’alcool.au.même.t�tre.qu’un.cont�nuum.d’�ntervent�ons;.c’est.pourquo�.une.gamme.complète.de.
poss�b�l�tés.ou.de.mesures.de.prévent�on.et.d’�ntervent�on.peuvent.être.al�gnées.pour.tra�ter.les.causes.
profondes..«.[traduction].Les.object�fs.de.la.thérap�e.sont.de.rédu�re.la.morb�d�té.et.la.mortal�té.dues.
aux.problèmes.d’alcool.et.de.d�m�nuer.également.la.survenue.d’autres.problèmes.soc�aux.et.économ�ques.
l�és.à.la.consommat�on.chron�que.et.excess�ve.de.l’alcool.».(c�té.dans.Marlatt.et.W�tk�ew�tz,.2002:869).

Comme,.de.nos.jours,.�l.ex�ste.des.drogues.très.fortes,.condu�sant.rap�dement.à.la.dépendance,.même.chez.
des.usagers.qu�.en.sont.à.leur.prem�ère.fo�s,.les.stratég�es.de.prévent�on.et.d’�ntervent�on.do�vent.être.b�en.
c�blées,.englobantes,.et.v�ser.tous.les.�ntervenants.clés..C�tons.l’exemple.de.l’�ntervent�on.récente.face.à.
l’urgence.cro�ssante.qu’est.l’abus.de.«.crystal meth.».chez.les.jeunes.autochtones..En.2005,.la.Fédérat�on.des.
nat�ons.�nd�ennes.de.la.Saskatchewan.et.l’Assemblée.des.Prem�ères.Nat�ons.ont.assuré.la.coord�nat�on.
d’une.rencontre.nat�onale.des.représentants.gouvernementaux.en.santé.et.d’autres.�ntervenants.clés.pour.
tra�ter.d’une.approche.concertée.sur.l’usage.du.«.crystal.meth.».dans.les.collect�v�tés.de.Prem�ères.Nat�ons.
et.de.ses.effets.néfastes..

De. nombreux. résultats. pos�t�fs. ont. été. obtenus. au. cours. des. v�ngt-c�nq. dern�ères. années. en. ce. qu�.
a. tra�t. au. tra�tement. de. ce. problème. général�sé. des. dépendances.. De. nouvelles. façons. d’env�sager. les.
comportements.de.dépendance.dans.un.contexte.autochtone.sont.en.tra�n.de.s’�mposer..La.capac�té.des.
collect�v�tés.�nu�tes,.mét�sses.et.de.prem�ères.nat�ons.de.prendre.des.mesures.pour.résoudre.leurs.propres.
problèmes.soc�aux.et.san�ta�res.augmente.constamment..

Le.mouvement.d’entra�de.des.AA.a.pr�s.son.essor.parallèlement.au.mouvement.général,.gu�dé.par.les.
Autochtones,.de.rev�tal�sat�on.culturelle..Ces.deux.mouvements.afferm�ssent.les.efforts.des.collect�v�tés.
autochtones.vers.la.guér�son.des.personnes,.des.fam�lles.et.des.communautés..Par.r�cochet,.cet.avancement.
de.la.démarche.de.guér�son.communauta�re.est.à.l’or�g�ne.de.la.rupture.du.long.s�lence.et.de.la.fin.de.la.
dénégat�on.de.la.soc�été.au.sujet.des.abus.comm�s.dans.les.pens�onnats..De.plus,.des.progrès.cont�nuels.ont.
été.fa�ts.dans.le.doma�ne.de.la.recherche.et.du.développement.concernant.la.lutte.contre.les.dépendances.
au.Canada,.tout.comme.dans.d’autres.pays..Une.de.ces.percées.a.été.la.mutat�on.du.modèle.centré.sur.la.
dépendance.cons�dérée.comme.une.malad�e.pour.passer.à.celu�.axé.sur.la.promot�on.de.la.santé..De.plus.
en.plus,.les.résultats.de.la.recherche.montrent.l’efficac�té.d’une.approche.de.réduct�on.des.méfa�ts.dans.un.
cadre.culturel,.non.seulement.pour.une.programmat�on.de.lutte.contre.les.dépendances,.ma�s.également.
pour.des.efforts.de.promot�on.de.la.santé.en.général.

Modèles de guérison communautaire

Beaucoup.d’exemples.permettent.actuellement.de.constater.l’efficac�té.des.programmes.communauta�res.
de.prévent�on.et.d’�ntervent�on.en.mat�ère.de.lutte.contre.les.dépendances..Un.de.ces.modèles.de.guér�son.
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communauta�re.autochtone.m�s.de.l’avant.par.une.collect�v�té.fa�sant.figure.de.chef.de.file,.Alkal�.Lake.
en.Colomb�e-Br�tann�que,.est.décr�t.au.chap�tre.4..En.effet,.ce.modèle.de.guér�son.communauta�re.qu�.
a.�nsp�ré.d’autres.communautés.comme.Hollow.Water.au.Man�toba.est.devenu.le.gu�de.en.ra�son.de.la.
justesse.de.leur.approche.hol�st�que.un�que.et.de.l’�ntégrat�on.de.leurs.�ntervent�ons.

Des.centres.de.tra�tement,.comme.Round.Lake.en.Colomb�e-Br�tann�que.et.Poundmaker’s.Lodge.en.
Alberta,.sont.des.exemples.de.programmes.de.tra�tement.des.dépendances.qu�.ont.�nnové.en.�ntégrant.
la. culture comme force agissante. dans. un. cadre. de. réadaptat�on. pour. alcool�ques. et. tox�comanes.. Le.
modèle.culture.comme.force.ag�ssante.repose.sur.une.bonne.conna�ssance.et.une.bonne.compréhens�on.
des. répercuss�ons. de. la. maltra�tance. sub�e. dans. les. pens�onnats. et. de. la. colon�sat�on.. En. effet,. le.
pouvo�r. guér�sseur. de. la. culture. fre�ne. l’act�on. des. séquelles. pers�stantes. grâce. à. quatre. stratég�es. de.
rev�tal�sat�on.:..

1.. redonner. un. sent�ment. d’appartenance. en. susc�tant. la. fierté. de. son. �dent�té,. de. sa. fam�lle,. de. sa.
communauté.et.de.ses.ancêtres;

2.. rétabl�t.la.sagesse.qu�.se.dégage.des.ense�gnements,.des.prat�ques.et.des.«.médec�nes.».trad�t�onnels,.
et. qu�. précon�se. l’équ�l�bre. pour. la. santé,. tenant. compte. de. toutes. les. d�mens�ons,. pensée/corps/
coeur.et.espr�t,.tout.au.long.de.la.v�e;

3.. offre.des.perspect�ves.permettant.d’appl�quer.de.nouvelles.façons.de.penser,.de.se.comporter.et.de.
v�vre.avec.d’autres.qu�.se.sont.également.engagés.à.rétabl�r.l’équ�l�bre.pour.être.en.santé;.

4.. redonne.aux.femmes.et.aux.Aînés.leurs.rôles,.renforce.la.capac�té.des.personnes,.des.fam�lles,.des.
communautés.de.résoudre.leurs.problèmes.

Figure 3) Cercle d’influences holistique
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La sagesse des enseignements culturels

Expr�mée.à.la.façon.de.l’Aînée..Berma.Bush�e.:

[traduction]. La. d�mens�on. rattachée. à. l’«. espr�t. ». est. le. noyau. essent�el.. Il. faut.
qu’elle.so�t.b�en.en.place.pour.que.les.gens.rétabl�ssent.l’équ�l�bre..Le.doma�ne.complet.
de.la.psycholog�e.et.de.la.psych�atr�e.a.développé.son.propre.langage.pour.déterm�ner.
s�. les.personnes.sont.atte�ntes.d’un.trouble.et.de.quelle. façon.elles.peuvent.reven�r.en.
santé..Nous.n’avons.pas.les.mêmes.concepts,.n�.les.mêmes.défin�t�ons..Les.nôtres.sont.
hol�st�ques..On.n’appose.pas.d’ét�quettes.aux.gens..Nous.savons.que.les.déc�s�ons.pr�ses.
aujourd’hu�.auront.un.effet.sur.nos.descendants.pendant.plus�eurs.générat�ons.et.nous.
avons.recours.à.une.approche.hol�st�que.trad�t�onnelle.pour.des.problèmes.[touchant].la.
v�e.des.gens..On.veut.que.nos.gens.restent.dans.la.communauté.parce.qu’�ls.sont.notre.
coeur.et.notre.âme..Sans.le.sp�r�tuel,.l’équ�l�bre.ne.sera.pas.atte�nt,.n�.la.guér�son.réal�sée.
(c�té.dans.Buller,.2001:6).

Les.croyances.et.les.prat�ques.sp�r�tuelles.trad�t�onnelles.sont.au.coeur.même.du.mouvement.de.guér�son.
autochtone..Il.est.entendu.que.la.sp�r�tual�té.exerce.un.rôle.�ntégrant.en.rapport.avec.la.santé.phys�que,.
mentale. et. affect�ve.. S’�l. n’ex�ste. pas. de. sp�r�tual�té. «. pan-�nd�enne. »,. �l. reste. cependant. que. b�en. des.
nat�ons.partagent.les.mêmes.prém�sses.ou.les.mêmes.conv�ct�ons.fondamentales..Une.de.ces.conv�ct�ons.
est.que.chaque.personne.reço�t.des.«.dons.».ou.des.talents.un�ques.et.sacrés.en.na�ssant..Allant.de.pa�r.
avec.ces.dons.sacrés,.�l.y.a.également.la.responsab�l�té.de.les.développer.au.max�mum.de.ses.capac�tés,.
de. réal�ser. tout. son. potent�el. de. façon. à. en. profiter. so�-même. et. à. en. fa�re. profiter. les. autres. et. son.
env�ronnement..Le.pr�nc�pe.de.la.réal�sat�on.de.so�.correspond.à.une.croyance.profonde.en.la.valeur.�nnée.
et.au.potent�el.de.tous..et.chacun.

Le. rôle.de. la. sp�r�tual�té.dans. la.démarche.de.guér�son.est.d’a�der. la.personne.à. fa�re. renaître.en. son.
for. �ntér�eur. le.sent�ment.pos�t�f.de.so�,. le.sent�ment.de.son.�mportance.et.de.celle.des.autres.comme.
êtres.sacrés,.d�gnes.de.respect;.d’honorer.le.sacré.en.elle.et.de.rétabl�r. le.sent�ment.d’�nterconnect�on..
Cette.transformat�on.�ntér�eure.est.essent�elle.pour.assurer.la.cont�nu�té.de.la.déc�s�on.de.se.l�bérer.des.
comportements.de.dépendance.et.de.se.défa�re.de.cet.assujett�ssement.qu�.la�sse.le.comportement.prendre.
les.commandes.;.elle.pousse.auss�.à.adopter.des.comportements.sa�ns.qu�.permettent.à.la.personne.de.
rester.maître.de.so�,.de.ses.déc�s�ons.et.de.ses.act�ons,.gage.d’une.v�e.équ�l�brée.et.épanou�e.

Dans. la. sect�on. su�vante,. on. décr�t. le. rôle. des. ense�gnements. et. des. prat�ques. culturels. en. vue. de. la.
guér�son.des.séquelles.des.abus.comm�s.dans.les.pens�onnats.et.du.rétabl�ssement.pour.les.alcool�ques.
et.les.tox�comanes.

Une approche autochtone visant la guérison et le rétablissement

[traduction].Le.but.de.tout.processus.de.guér�son.est.le.recouvrement.de.sa.sens�b�l�té,.
une.nouvelle.pr�se.de.consc�ence.de.ses.sent�ments,.la.réappropr�at�on.de.son.vécu.et.le.
renforcement.des.capac�tés.pour.arr�ver.à.fa�re.confiance.à.son.expér�ence.[vécue]..Dans.
une.démarche.de.guér�son.féconde.[pos�t�ve],.la.découverte.de.ses.pouvo�rs.sera.assoc�ée.
à. la. reconquête. de. la. compétence. soc�ale. qu�. permet. d’établ�r. un. nouveau. parad�gme.
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culturel,.de.dégager.un.ordre.de.ce.qu�.a.été.le.chaos.(Wesley-Esqu�maux.et.Smolewsk�,.
2004:78).

Comme.l’approche.hol�st�que.autochtone.l�ée.à.la.guér�son.et.au.rétabl�ssement.repose.sur.la.croyance.de.
l’�nterconnex�on.(ou.de.l’�nterdépendance).de.toutes.choses,.elle.englobe.une.grande.d�vers�té.d’act�v�tés..
C�tons.l’exemple.de.la.croyance.fondamentale.que.partagent.les.Inu�t,.les.Mét�s.et.les.Prem�ères.Nat�ons..
concernant.le. l�en.sacré.entre.les.êtres.huma�ns,. la.terre.et.tout.ce.qu�.s’y.trouve..Concrètement,.pour.
donner.su�te.à.cette.croyance,.on.encourage.des.act�v�tés.dans.la.forêt,.ou.«.des.camps.de.guér�son.en.
ple�ne. .nature.»,.où.les.part�c�pants.peuvent.ressent�r. le.pouvo�r.guér�sseur.de.la.nature.dans.le.cadre.
d’�ntervent�ons.thérapeut�ques..

[traduction].Pour.les.Inu�t,.les.coutumes.l�ées.à.la.chasse.trad�t�onnelle.ne.sont.pas.
un�quement.des.moyens.d’assurer. leur.subs�stance,.elles. sont.également.des.prat�ques.
sp�r�tuelles.pour.se.ma�nten�r.en.santé.d’un.po�nt.de.vue.personnel.et.communauta�re..
En.effet,.le.concept.�nu�t.de.«.so�.».englobe.des.l�ens.phys�ques.avec.des.an�maux,.des.
l�ens.entretenus.en.mangeant.des.al�ments.trad�t�onnels.(Ma�lloux,.2002:20).

Dans.un.contexte.autochtone,.des.ense�gnements.et.des.act�v�tés.sp�r�tuels.sont.thérapeut�ques.s’�ls.sont.
appl�qués. en. conform�té. avec. des. object�fs. de. tra�tement.. Des. suer�es,. des. cérémon�es. trad�t�onnelles.
Oj�bway. de. pur�ficat�on. (cedar. bath),. des. cérémon�es. d’onct�on. avec. de. la. sauge. ou. du. fo�n. d’odeur,.
d’�llum�nat�on.Qull�q,.ou.d’autres.cérémon�es.sp�r�tuelles,.correspondent.au.but.thérapeut�que,.comme.
des.object�fs.qu�.v�sent.à.atténuer.l’anx�été.et.à.établ�r.des.l�ens.de.confiance..Les.cérémon�es.su�vant.les.
sa�sons,.les.repas.communauta�res,.les.potlatch,.les.med�c�ne.walks,.les.pow-wows,.les.fest�ns.et.les.danses.
effectuées.au.cours.de.potlatch,.les.«.réve�llons.».mét�s.(des.célébrat�ons.communauta�res.où.�l.y.a.fest�n,.
danse.et.mus�que.de.v�oloneux),.les.célébrat�ons.communauta�res.des.Inu�t.sont.toutes.des.act�v�tés.qu�.
favor�sent.la.guér�son.par.le.b�a�s.de.relat�ons.�nterpersonnelles.pos�t�ves..

En.se.réappropr�ant.les.ense�gnements.et.les.prat�ques.sp�r�tuels,.�l.ne.s’ag�t.pas.un�quement.de.rés�ster.
aux.st�gmates.de.la.honte.ayant.marqué.l’�dent�té.culturelle.et.que.la.fréquentat�on.des.pens�onnats.a.
gravés.dans.l’espr�t.des.enfants.autochtones.;.c’est.également.une.façon.d’établ�r.des.relat�ons.sa�nes.et.
d’atténuer.l’�solement.soc�al..Ce.sont.des.aspects.clés.permettant.d’assurer.la.cont�nu�té.de.la.guér�son.à.
long.terme...
.

[traduction]. Le. renouveau. de. la. sp�r�tual�té. en. général. et. des. act�v�tés. culturelles.
autochtones.l�ées.à.la.sp�r�tual�té.en.part�cul�er.est.très.déterm�nant.dans.le.chem�nement.
de.guér�son.de.la.plupart.des.collect�v�tés.autochtones..Quand.des.communautés.ont.été.
arrachées.de. force.de. leurs.propres. rac�nes. sp�r�tuelles.pendant.une.pér�ode.de. temps.
assez.longue,.l’absence.de.v�s�on.et.de.connex�on.au.coeur.même.de.la.v�e.communauta�re.
contr�bue.à.rendre.les.gens.rét�cents.à.«.concevo�r.».toute.évolut�on,.à.donner.un.autre.
sens. à. leur. v�e. que. celu�. où,. dans. le. moment. présent,. �ls. se. trouvent. co�ncés.. D’autre.
part,.�l.a.été.cla�rement.démontré.que.le.fa�t.de.rav�ver.la.sens�b�l�té.au.n�veau.culturel.
et.sp�r�tuel.et.les.coutumes.peut.grandement.renforcer.la.cohérence.et.la.v�tal�té.d’une.
démarche.de.guér�son.communauta�re.(Lane.et.coll.,.2002:57).
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Une.autre.croyance. fondamentale.que. les.cultures.des.Inu�t,.des.Mét�s.et.des.Prem�ères.Nat�ons.ont.
en.commun.est. la.valeur.et. l’�mportance.accordées.à. l’apprent�ssage.expér�ent�el..Dans.un.système.de.
croyances.autochtone,.le.savo�r.correspond.non.pas.à.ce.que.la.personne.dit,.ma�s.à.la.façon.dont.elle vit..Les.
programmes.de.prévent�on.et.d’�ntervent�on.qu�.offrent.des.poss�b�l�tés.aux.part�c�pants.d’expérimenter 
et de vivre.dans.la.d�gn�té,.de.partager.et.de.coopérer,.contr�buent.essent�ellement.à.amél�orer.la.santé..
Comme. exemples. d’apprent�ssage. expér�ent�el. culturellement. s�gn�ficat�f,. on. ment�onne. les. réc�ts,. la.
thérap�e. par. l’art,. les. cercles. de. la. parole,. ou. la. performance. (formes. art�st�ques/arts. de. la. scène). où.
des.part�c�pants.ont. la.poss�b�l�té.d’expr�mer. �nd�rectement.des.sent�ments. �ntenses,.profonds,.à. l’a�de.
de.réc�ts..Le. fa�t.de.partager.sa.propre.h�sto�re.et.d’avo�r.son.h�sto�re.personnelle.val�dée.par.d’autres.
qu�.ont.vécu.une.expér�ence.s�m�la�re.const�tue.une. forme.très. forte.d’affirmat�on.et.de.guér�son..Les.
méthodes.thérapeut�ques.basées.sur.l’express�on.créatr�ce.de.so�.se.sont.avérées.plus.efficaces.avec.des.
cl�ents.autochtones.que.des.thérap�es.fondées.sur.des.échanges.et.sur.un.contexte.d’ense�gnement.(K�shk.
Anaquot.Health.Research,.2003).

L’apprent�ssage.de.l’h�sto�re.des.Autochtones.est.un.autre.aspect.�mportant.d’une.démarche.de.guér�son.
fondée.sur.la.culture..À.mesure.que.les.personnes.en.v�ennent.à.connaître.et.à.m�eux.comprendre.les.
causes. soc�ales. et. pol�t�ques. expl�quant. leur. souffrance,. elles. peuvent. se. l�bérer. de. tout. sent�ment. de.
culpab�l�té,.du.dén�grement.de. so�,.de. la.ha�ne.envers. so�,. et.de. la.v�olence. latérale,.pour.évoluer.vers.
l’acceptat�on.de.so�,.l’auto-so�n.et.le.renforcement.du.sent�ment.communauta�re.

Toutes.les.personnes.ressources.consultées.ayant.collaboré.au.présent.rapport.s’entendent.pour.affirmer.
qu’�l.est.essent�el.que. les.spéc�al�stes.du.doma�ne.de. la. lutte.contre. les.dépendances,. les.plan�ficateurs.
de.programme.et. les.trava�lleurs.de.prem�ère.l�gne.non.autochtones.augmentent.leur.conna�ssance.de.
l’approche. fondée. sur. la. culture.dans. le. cadre.de. la.guér�son.et.de. la. réadaptat�on..Ma�ntenant,. �l. est.
généralement.entendu.que.la.compétence.en.mat�ère.culturelle.est.un.aspect.essent�el.des.serv�ces.offerts..
En.effet,.des.prestata�res.de.serv�ces.culturellement.compétents.sont.davantage.en.mesure.de.comprendre.
les.beso�ns.de.leurs.cl�ents.autochtones.et.d’y.répondre.

Les.exemples.su�vants.t�rés.d’ense�gnements.culturels.et.�llustrant.un.système.de.valeurs.autochtone.sont.
présentés.pour.fa�re.ressort�r.le.pouvo�r.guér�sseur.des.croyances.culturelles.autochtones,.de.même.que.
leur.appl�cat�on.efficace.à.la.programmat�on.de.lutte.contre.les.dépendances.

Les sept enseignements sacrés Anishnawbe

Un.grand.nombre.de.trad�t�ons.culturelles.de.prem�ères.nat�ons.parlent.des.sept.dons.ou.ense�gnements.
que. leurs. peuples. ont. reçus.. Su�vre. ces. ense�gnements. ou. ces. lo�s. naturelles. permettra�t. d’assurer. la.
surv�e.de.tout.ce.qu�.v�t..Même.s’�l.y.a.des.var�at�ons.chez.les.Prem�ères.Nat�ons.dans.la.façon.dont.ces.
ense�gnements.trad�t�onnels.sont.transm�s,.les.pr�nc�pes.fondamentaux.restent.les.mêmes..Selon.l’Aîné.
J�m.Albert,.ces.ense�gnements.sont.un.cadeau.qu�.gu�de.le.comportement.quod�t�en.que.l’on.a.envers.so�-
même,.à.l’égard.des.autres.et.de.tous.les.êtres.de.la.créat�on.:

1.. L’amour.est.voulo�r.ce.qu’�l.y.a.de.m�eux.pour.so�,.pour.les.autres.et.pour.tout.être.de.la.créat�on;
2.. Le.respect.est.de.rendre.honneur.(ten�r.en.est�me).tout.être.de.la.créat�on,.du.passé,.du.présent.et.de.

l’aven�r;
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3.. L’humilité.est.de.connaître.sa.place.dans.le.cercle.de.v�e,.celle.qu�.n’est.pas.au-dessus,.n�.au-dessous.
des.autres;

4.. La.sagesse.est.de.se.serv�r.de.ses.dons.de.façon.à.en.profiter.so�-même,.à.en.fa�re.profiter.sa.fam�lle,.
sa.communauté.et.sa.nat�on,.de.même.que.tout.être.de.la.créat�on;

5.. Le.courage.est.d’affronter.les.problèmes.avec.�ntégr�té.pour.les.résoudre.de.la.bonne.façon;
6.. L’honnêteté.est.de.b�en.parler.de.so�.et.des.autres;
7.. La.vérité.est.de.connaître.tout.au.sujet.de.ces.ense�gnements.et.de.v�vre.en.conform�té.avec.cette.

conna�ssance.

Selon. les. personnes. ressources. autochtones. qu�. ont. été. consultées,. une. des. quest�ons. fondamentales.
concernant. la. réadaptat�on. l�ée.aux.dépendances.est. :.Comment.est-ce.que. je.peux.commencer.à.me.
tra�ter.avec.respect.alors.que.je.n’a�.jama�s.été.tra�té.auparavant.avec.respect?

Réflexion d’une personne ressource consultée

« [traduction] La beauté de ces enseignements réside dans leur aspect relationnel; 
ils permettent aux gens d’entrer en contact avec qui ils sont réellement, et ensuite, 
de cette perspective d’authenticité, ils peuvent communiquer de la bonne façon avec 
d’autres. Aucun de ces enseignements n’est suffisant en soi; si on n’arrive pas à faire 
preuve d’humilité de façon adéquate, alors il y aura un contrecoup sur la capacité de 
se respecter et de respecter les autres. »

Elder Jim Albert 

Ces.Sept enseignements sacrés.servent.d’or�entat�on.aux.programmes.de.guér�son.et.de.réadaptat�on.dans.
beaucoup. de. collect�v�tés. autochtones,. le. plus. reconnu. étant. le. programme. de. guér�son. au. Man�toba.
de. Hollow. Water. Commun�ty. Hol�st�c. C�rcle. Heal�ng. Program.. Ils. const�tuent. également. un. gu�de.
prat�que.et.ut�le.pour.les.plan�ficateurs.et.les.évaluateurs.au.moment.où.�ls.passent.en.revue.les.act�v�tés.
et.les.résultats.de.programme,.de.même.que.dans.le.cas.de.l’examen.de.la.santé.de.l’organ�sat�on.et.de.
l’équ�pe.du.personnel...

[traduction].Développer.et.renforcer.des.organ�sat�ons.pour.qu’elles.so�ent.en.bonne.
santé,.qu’elles.�nc�tent.chez.leur.personnel.l’amour,.le.pardon,.l’un�té.et.le.sout�en.mutuel,.
est. de. la. plus. haute. �mportance. parce. que. c’est. seulement. ce. type. de. cercle. formé. de.
personnes.en.santé.qu�.peut.espérer.apporter.une.telle.qual�té.de.b�en-être.aux.autres.
(Lane.et.coll.,.2002:51).

Le.tableau.su�vant.montre.de.quelle.façon.les.Sept enseignements sacrés.peuvent.être.ut�l�sés.comme.cadre.
de.trava�l.en.vue.du.développement,.de.la.m�se.en.oeuvre.et.de.l’évaluat�on.des.programmes.de.prévent�on.
et.d’�ntervent�on.en.mat�ère.de.lutte.contre.les.dépendances.
.
.
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Tableau 2) Application des Sept enseignements sacrés Anishnawbe à la programmation de 
prévention et d’intervention en matière de dépendances6.

Sept 
enseignements

Application pratique

L’amour :S’engager.
dans.une.v�s�on.
pour.toute.la.v�e

L’amour.fa�t.part�e.des.efforts.de.guér�son.s�.cette.v�s�on.est.l’engagement.de.toute.une.
v�e.et.hol�st�que,.�ntégrant.les.d�mens�ons.de.la.santé.phys�que,.affect�ve,.mentale.et.
sp�r�tuelle,.établ�ssant.des.endro�ts.d’appartenance.et.susc�tant.l’espo�r.qu�.renforce.
les.personnes,.les.fam�lles.et.les.collect�v�tés..

Le respect :
Fa�re.face.au.
problème.et.
trouver.ses.propres.
solut�ons

En.acceptant/reconna�ssant. tous. les. aspects.du.problème.de. façon.honorable,. son.
or�g�ne. ou. ce. qu�. l’a. entraîné. (dans. le. passé). et. ce. qu’�l. est. devenu. à. présent,. non.
pas.en.étant.�nsp�ré.par.la.honte.ou.la.culpab�l�té.(se.fa�sant.des.reproches),.ma�s.en.
développant.une.v�s�on.axée.sur.le.changement,. le.respect.de.so�.et. l’ouverture.aux.
autres.dans.cette.démarche.

L’humilité :
Se.const�tuer.un.
cercle.de.sout�en

L’hum�l�té.fa�t.part�e.de.la.démarche.de.guér�son.s�.tout.le.monde.est.accue�ll�.dans.
le.cercle.comme.des.membres.également.respectés.dans.un.cont�nuum.de.sout�en.:.
cl�ents,.Aînés,.d�r�geants.communauta�res,.fam�lles,.spéc�al�stes.des.dépendances,.et.
des.�ntervenants.d’autres.secteurs...

La sagesse :
Élaborer.un.plan.
stratég�que

En.entretenant.le.savo�r.trad�t�onnel.et.en.valor�sant.l’expér�ence.de.tous.et.chacun.
dans.le.cercle,.un.grand.éventa�l.de.poss�b�l�tés.hol�st�ques.de.guér�son.se.développe.
et.s’adapte.aux.beso�ns.un�ques.de.chaque.personne,.de.chaque.fam�lle.et.de.chaque.
collect�v�té.dans.cette.démarche.

Le courage :
Mettre.à.exécut�on.
le.plan

L’�ntégr�té.fa�t.part�e.du.processus.s�.des.personnes,.des.fam�lles.et.des.collect�v�tés.ont.
le.courage.de.mettre.à.exécut�on.leur.plan.malgré.les.obstacles.comme.le.dén�,.la.v�olence.
latérale,.de.même.que.des.barr�ères.non.prévues,.et.s�.des.d�r�geants.communauta�res.
mob�l�sent.des.ressources.à.l’appu�.de.la.santé.fam�l�ale.et.communauta�re...

L’honnêteté :
Évaluer,.su�vre.de.
près.et.réadapter.
le.plan

L’honnêteté.en.réadaptat�on/guér�son.et.en.prévent�on.requ�ert.une.surve�llance.et.
une.évaluat�on.cont�nues,.r�goureuses;.la.capac�té.de.mod�fier.les.plans.en.s’appuyant.
sur.une.évaluat�on.ouverte.et.franche.de.ce.qu�.fonct�onne.et.de.ce.qu�.ne.fonct�onne.
pas,.de.même.que.des.obstacles.émergents.et.des.effets.�mprév�s�bles.

La vérité :
V�vre,.partager.
et.transmettre.ce.
qu’on.a.appr�s.ou.
acqu�s.

Posséder.la.conna�ssance.de.tous.ces.ense�gnements.et.les.�ntégrer.dans.sa.v�e.veut.
d�re. pouvo�r. serv�r. de. modèle. de. rôle. en. fonct�on. de. comportements. sa�ns,. de.
partage.de. ressources,.de. leçons.appr�ses.et.de.me�lleures.prat�ques,.de.même.que.
l’hab�l�tat�on/pr�se. en. charge. de. chaque. collect�v�té. �nu�te,. mét�sse. et. de. prem�ère.
nat�on,.c.-à-d..la.capac�té.et.le.pouvo�r.d’auto-gérer.sa.propre.démarche.de.guér�son.
des.comportements.de.dépendance.

6. Ce.tableau.est.�nsp�ré.des.ense�gnements.de.l’Aîné.J�m.Albert,.d’autres.personnes.ressources.consultées.(collaborateurs).et.
d’une.étude.documenta�re.
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Les six principes du savoir traditionnel inuit (Inuit Qaujimajatuqangit)

Des. pr�nc�pes. fondamentaux. connus. sous. «. lo�. naturelle. ». ont. depu�s. toujours. gu�dé. la. v�e. soc�ale. des.
Inu�t.. Ces. pr�nc�pes. leur. ont. perm�s. d’assurer. leur. surv�e. comme. Inu�t. depu�s. des. m�lléna�res. en. dép�t.
d’env�ronnements.les.plus.éprouvants.de.la.terre..Les.Principes du savoir traditionnel inuit ont.été.élaborés.
par.le.groupe.de.trava�l.Inuit Qaujimajatuqangit.du.département.du.développement.durable,.Terr�to�re.du.
Nunavut.(Arnakak,.2000)..Les.s�x.pr�nc�pes.présentés.c�-après.s’adaptent.b�en.à.un.cadre.de.trava�l.pour.la.
plan�ficat�on.de.la.prévent�on.et.de.l’�ntervent�on.efficaces.en.mat�ère.de.dépendances.

Tableau 3) Inuit Qaujimajatuqangit

Principles Description

Le concept rattaché à 
la fonction de service 
(Pijitsirniq)

Le.concept.de.serv�ce.communauta�re.est.une.valeur.fondamentale.pour.les.Inu�t.et.un.moyen.de.mesurer.
ou.d’évaluer.le.n�veau.de.matur�té.et.de.sagesse.d’une.personne..Tout.le.monde.(jeunes,.Aînés,.d�r�geants,.
prestata�res.de.serv�ces,.spéc�al�stes.des.dépendances.et.éducateurs).a.un.rôle.et.une.responsab�l�té.à.exercer.
en.appuyant.les.collect�v�tés.pour.qu’elles.se.l�bèrent.des.comportements.de.dépendance.et.s’assurent.d’un.
état.de.bonne.santé.

Le concept de gérance 
de l’environnement 
(Avatimik 
Kamattiarniq)

La.santé.des.gens.ne.peut.se.d�ssoc�er.de.la.santé.de.leur.env�ronnement..Offr�r.des.poss�b�l�tés.aux.
gens. d’éprouver. le. pouvo�r. guér�sseur. de. l’�nterconnex�on. ou. de. l’�nterdépendance. avec. la. nature.
peut.a�der.à.ma�nten�r.cet.équ�l�bre..De.même,.su�vre.de.près.les.programmes.env�ronnementaux.
pour.ve�ller.à.ce.qu’�ls.contr�buent.à.la.santé.phys�que,.mentale,.affect�ve.et.sp�r�tuelle,.tout.comme.
à.la.sécur�té.des.personnes,.des.fam�lles.et.des.collect�v�tés,.peut.également.assurer.le.ma�nt�en.de.
cet.équ�l�bre..

Prise de décision 
par consensus 
(Aajiiqatigiingniq)

La. pr�se. de. déc�s�on. par. consensus. s’appu�e. tout. à. la. fo�s. sur. des. compétences. de. commun�cat�on.
efficace.(écouter.auss�.b�en.que.s’expr�mer).et.sur.la.capac�té.de.concevo�r.une.v�s�on.commune..Pour.les.
Inu�t,.le.processus.de.guér�son.est.pos�t�f.(réuss�).s’�l.est.réc�proque;.s�.le.cl�ent.et.le.conse�ller,.chacun.
de.son.côté,.reconna�ssent.et.valor�sent.les.perspect�ves.et.les.contr�but�ons.de.chacun..Penser,.parler.
et.ag�r.en.collaborat�on.permettent.de.tout.mettre.en.oeuvre.pour.trouver.des.solut�ons.réal�sables.aux.
défis/d�fficultés,.a�ns�.que.de.reconnaître.ouvertement.ce.qu�.fonct�onne.et.ce.qu�.ne.fonct�onne.pas.
dans.le.but.de.s’assurer.de.la.cont�nuat�on.du.processus.de.guér�son.

Le concept de 
l’acquisition de 
connaissances et 
de compétences 
(Pilimmaksarniq)

Acquér�r. et. appl�quer. de. nouvelles. conna�ssances. et. compétences. sont. essent�els. pour. la. surv�e.
de.la.personne,.de.la.fam�lle.et.de.la.communauté.dans.un.env�ronnement.d�ffic�le.à.supporter.et.
durant.des.pér�odes.très.pén�bles..Comme.nouvelles.conna�ssances.et.compétences,.on.entend.se.
développer.personnellement.et.profess�onnellement.selon.les.façons.culturelles.du.savo�r.et.savo�r-
fa�re.(compétence.culturelle).et.cont�nuellement.accroître.ces.conna�ssances.de.base.en.partageant.
les.ense�gnements.culturels,.les.leçons.appr�ses.les.expér�ences.et.les.prat�ques.prometteuses...

Le concept d’être 
ingénieux (plein de 
ressources) et capable 
de bien s’adapter 
pour résoudre 
les problèmes 
(Qanuqtuurunnarniq)

Ce.pr�nc�pe.met.en.év�dence.l’�mportance.de.se.serv�r.de.ses.compétences,.de.ses.conna�ssances.et.de.
ses.ressources.de.façon.créat�ve.pour.surmonter.les.nouveaux.obstacles.à.mesure.qu’�ls.surv�ennent..
Vo�c�.des.exemples.montrant.de.quelle.façon.être.�ngén�eux.et.capable.d’adaptat�on.:.avo�r.recours.aux.
spéc�al�stes.non-�nu�ts.ayant.atte�nt.un.n�veau.de.compétence.culturelle.les.rendant.aptes.à.exercer.un.
rôle.�mportant.en.dehors.ou.en.plus.de.la.thérap�e.d�spensée.aux.cl�ents;.renforcer.la.capac�té.en.assurant.
de.la.format�on.et.de.la.superv�s�on.cl�n�que.au.personnel.�nu�t;.établ�r.de.nouveaux.partenar�ats.ouverts.
afin.de.créer.un.réservo�r.de.ressources.huma�nes.et.financ�ères;.refuser.d’être.détournés.de.la.v�s�on.en.
déc�dant.de.centrer.les.efforts.sur.des.solut�ons.devant.des.problèmes.�mprévus...

Relations fondées sur 
la collaboration ou 
travailler ensemble 
vers la réalisation 
d’une vision commune 
(Piliriqatigiingniq)

Ce.pr�nc�pe.soul�gne.l’�mportance.et.la.supér�or�té.du.groupe.en.compara�son.de.celles.accordées.à.
la.personne.en.valor�sant.le.trava�l.d’équ�pe,.en.développant..un.espr�t.d’équ�pe.sol�de,.pour.réal�ser.
une.v�s�on.commune.et.permettre.que.les.déc�s�ons.so�ent.pr�ses.dans.l’�ntérêt.de.tous.les.membres.
du.groupe,.qu’�l.s’ag�sse.d’une.fam�lle.ou.d’une.communauté.
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L’appl�cat�on.des.Six principes du savoir traditionnel inuit.et.des.Sept enseignements sacrés Anishnawbe.à.
l’élaborat�on.(concept�on).de.programmes.et.de.pol�t�ques.en.mat�ère.de.lutte.contre.les.dépendances.fa�t.
en.sorte.que.tous.les.aspects.de.la.prestat�on.des.serv�ces.émanent.d’un.fondement.sol�de.

Rompre le cycle des traumatismes et des dépendances :
pourquoi la culture a-t-elle tant d’importance

Selon.l’Aîné.J�m.Albert,.les.ense�gnements.trad�t�onnels.autochtones.sont.part�cul�èrement.�mportants.
dans.l’opt�que.de.la.résolut�on.de.traumat�smes.ou.de.la.réadaptat�on.l�ée.aux.dépendances.du.fa�t.qu’�ls.
sont.complètement.opposés.à.ce.qu�.a.été.ense�gné.aux.enfants.autochtones.dans.les.pens�onnats.:..

[traduction].[Dans.ce.contexte],.�ls.n’éta�ent.pas.autor�sés.à.prendre.des.responsab�l�tés.
personnelles.. On. leur. a. ense�gné. qu’�ls. éta�ent. sauvages. et. �ncapables. d’assumer. des.
responsab�l�tés.pour.se.just�fier.de.leur.�nculquer.des.valeurs.et.des.croyances.autres.que.
les.leurs,.supposément.me�lleures.(plus.nobles),.qu’on.leur.a.�mposées..Ces.ense�gnements.
[trad�t�onnels].ne.sont.pas.�ntellectuels;.�ls.sont.expér�ent�els..Comment.les.ense�gne-t-
on.et.comment.les.v�t-on.d’une.man�ère.s�gn�ficat�ve?.Comment.pouvons-nous.présenter.
une.expér�ence.qu�.permettra.de.m�eux.fa�re.sa�s�r.chacun.des.ense�gnements?.Les.gens.
qu�.ont.souffert.ont.beso�n.de.connaître.ces.ense�gnements.de.façon.expér�ent�elle..C’est.
de.cette.man�ère.qu’on.apprend..Qu’est-ce.que.cela.s�gn�fie.pour.nos.programmes?....

Les.ense�gnements.trad�t�onnels.font.obstacle.aux.séquelles.des.pens�onnats.en.remplaçant.les.�nsultes.
hum�l�antes,.prônant.le.mépr�s.pour.fa�re.honte,.que.les.enfants.ont.sub�es.au.sujet.des.cultures.autochtones.
par.des.vér�tés.nourr�c�ères.qu�.touchent.l’essent�el.de.la.v�e..Qu’�ls.prov�ennent.des.trad�t�ons.des.Inu�t,.
des. Mét�s. ou. des. Prem�ères. Nat�ons,. les. ense�gnements. trad�t�onnels. ont. en. commun. la. capac�té. de.
promouvo�r.et.de.rétabl�r.:.

•. la.d�gn�té,.le.sent�ment.pos�t�f.de.so�/l’autonom�e.et.la.responsab�l�té.personnelle;
•. le.respect.et.la.responsab�l�té.envers.sa.fam�lle,.sa.communaué,.sa.nat�on.et.son.env�ronnement.

Le.potent�el.qu’ont. les.valeurs.trad�t�onnelles.autochtones.d’opérer.une.transformat�on.de.la.s�tuat�on.
soc�ale.et.ses.problèmes.a.tout.d’abord.retenu.l’attent�on.et.l’�ntérêt.au.se�n.du.système.de.just�ce.pénale.

[traduction].S�.jama�s.�l.y.ava�t.une.leçon.d’expér�ence.qu’on.pouva�t.dégager.de.nos.
erreurs.du.passé,.ce.sera�t.le.fa�t.que.les.Autochtones.aura�ent.dû.garder.la.maîtr�se.de.
leur.dest�née.et.prendre.en.ma�n.leurs.propres.problèmes..En.effet,.nous.devr�ons.avo�r.
assez.de.bon.sens.pour.apprendre.de.leurs.méthodes/façons.autochtones..Certa�nement.
leur. façon.de. tra�ter. les.dél�nquants.de. tous. types.pourra�t.nous.en.apprendre.autant.
qu’on.ne.pourra.sans.doute.jama�s.leur.ense�gner.(Marshall.et.Fernandez,.1997:88).

C�-après. sont. présentés. des. exemples. de. méthodes. ut�l�sées. par. des. programmes. autochtones. pour.
s’attaquer.aux.répercuss�ons.�ntergénérat�onnelles.découlant.des.abus.des.pens�onnats.telles.que.décr�tes.
au.chap�tre.2.et.opérer.un.réel.changement..Rassemblés,.ces.exemples.permettent.de.m�eux.comprendre.
de.quelle.façon.la.sagesse.et.la.valeur.des.ense�gnements.culturels.s’appl�quent.dans.la.réal�té...
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Les approches de prévention et de traitement en matière de lutte contre les dépendances :.Dans.
l’�ntent�on.de.redresser.la.s�tuat�on,.d’aller.à.l’encontre.des.effets.néfastes.des.abus.sub�s.dans.les.pens�onnats.
et.de.s’y.opposer,.les.approches.autochtones.aux.fins.de.prévent�on.et.de.réadaptat�on.sont.centrées.sur.
des.l�ens.d’attachement.sa�ns.et.des.stratég�es.d’adaptat�on.sa�nes.dans.le.contexte.de.la.reconquête.de.
l’�dent�té. et. de. la. fierté. culturelles.. Pour. ce. qu�. est. des. stratég�es. de. guér�son. et. de. réadaptat�on. qu�.
s’attaquent.plus.préc�sément.aux.troubles de l’attachement,.de.la.dissociation.et.de.la.ré-activation,.vo�c�.ce.
qu’elles.�mpl�quent.:

Le.trouble de l’attachement.est.l’�ncapac�té.de.la.personne.de.former.des.l�ens.d’attachement.pos�t�fs.ou.des.
relat�ons.�nterpersonnelles.sa�nes.due.au.fa�t.que,.dès.sa.pet�te.enfance,.�l.y.a.eu.un.manque.de.l�ens.sol�des,.
sécur�sants,.avec.la.pr�nc�pale.personne.d�spensatr�ce.des.so�ns..La.format�on.d’attachements.sol�des.avec.
d’autres.personnes,.le.sent�ment.d’une.sécurité.assurée,.est.une.étape.essent�elle.de.la.guér�son..La.confiance.
s’�nstalle.dans.la.mesure.où.les.relat�ons.sont.sécur�santes,.compat�ssantes,.stables.et.respectueuses..Dans.
une.s�tuat�on.sûre,.empre�nte.de.respect.mutuel,.les.cl�ents.commencent.à.faire l’expérience.du.respect.de.
so�,.de.l’autonom�e.(prendre.so�n.de.so�-même).et.de.la.responsab�l�té.personnelle..L’�solement.affect�f.
et.la.répress�on.des.causes.profondes.des.dépendances.peuvent.d�sparaître.s�.une.personne.en.arr�ve.à.
cro�re.qu’on.répondra.à.ses.beso�ns.de.sécur�té.phys�que.et.affect�ve..Grâce.à.une.sér�e.d’�ntervent�ons.
thérapeut�ques,.le.trouble.de.l’attachement.peut.être.surmonté.en.rétabl�ssant.chez.la.personne.la.capac�té.
relat�onnelle..En.vo�c�.des.exemples.:...

•. avo�r.des.rapports.�ntervenant-cl�ent.qu�.sont.sécur�sants,.profess�onnels.et.sa�ns;
•. créer.des.env�ronnements.de.programme.ayant.un.cl�mat.fam�l�al;.
•. établ�r.des.réseaux.d’entra�de/de.sout�en.par.les.pa�rs.à.l’a�de.de.cercles.de.la.parole.et.de.partage,.des.

groupes.d’art�sanat/d’art;
•. renforcer.les.compétences.parentales.par.des.cercles.de.parents.et.des.act�v�tés.de.lo�s�rs.en.fam�lle;
•. favor�ser.l’établ�ssement.de.rapports.soc�aux.par.le.b�a�s.de.fêtes.et.de.célébrat�ons;
•. renforcer. les. rapports. sp�r�tuels. par. l’entrem�se. des. Aînés,. de. cérémon�es. et. de. contacts. avec. la.

nature.

Beaucoup. de. coutumes. culturelles. sont. des. out�ls. permettant. de. rétabl�r. des. relat�ons. sa�nes. et.
respectueuses.:

•. l’onct�on.avec.le.fo�n.d’odeur/des.herbes.sacrées.ou.avec.de.la.sauge.est.un.moyen.concret.de.susc�ter.
un.état.mental.et.affect�f.pos�t�f;

•. l’�llum�nat�on.du.Qull�q.est.un.moyen.de.se.souven�r.de.ses.ancêtres.et.de.leur.rendre.honneur.dans.
une.démarche.de.guér�son;...

•. le. bâton. d’orateur. est. un. out�l. qu�. permet. de. prat�quer. l’art. de. la. pr�se. de. parole. et. de. la. bonne.
écoute;.

•. le.réc�t.est.un.moyen.non-d�rect�f,.non.confl�ctuel.de.rel�er.des.act�ons.à.leurs.conséquences;
•. l’organ�sat�on. de. fêtes. communauta�res. et. de. potlatch. est. un. moyen. de. susc�ter. un. sent�ment. de.

fratern�té.ou.de.camarader�e.et.d’appartenance.

La. dissociation. surv�ent. s�. une. personne. s’�sole. de. la. réal�té.. La. thérap�e. v�se. dans. ce. cas. à. a�der. les.
cl�ents.en.d�ssoc�at�on.à.�dent�fier.leurs.sent�ments.refoulés,.bloqués,.et.de.les.val�der.afin.qu’�ls.pu�ssent.
commencer.à.les.expr�mer.en.toute.sécur�té.et.de.façon.construct�ve..La.prem�ère.étape.v�sant.à.se.l�bérer.
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de.comportements.malsa�ns.que.la.personne.a.adoptés.pour.fa�re.face.aux.problèmes.cons�ste.à.déterm�ner.
les.modes.personnels.de.d�ssoc�at�on;..d’autre.part,.ce.ne.sont.pas.toutes.les.réact�ons.d�ssoc�at�ves.qu�.
sont. malsa�nes.. La. d�ssoc�at�on. plan�fiée. ou. contrôlée. est. une. capac�té. de. surv�e. �mportante. car. elle.
permet.de.rester.maître.de.ses.sent�ments,.en.contrôle.dans.des.s�tuat�ons.effrayantes..Un.autre.object�f.
thérapeut�que.est.d’apprendre.la.d�fférence.entre.la.d�ssoc�at�on.�ncontrôlée.qu�.entrave.l’express�on.des.
sent�ments,.peu.�mporte.qu’�ls.so�ent.pos�t�fs.ou.négat�fs,.et.la.d�ssoc�at�on.contrôlée.comme.capac�té.de.
surv�e.

Pour.être.efficace,.un.tra�tement.do�t.permettre.aux.part�c�pants.de.se.rendre.compte.qu’�ls.ont.la.capac�té.
d’apprendre.à.se.protéger.dans.une.s�tuat�on.suscept�ble.de.leur.causer.des.préjud�ces.phys�ques.et.affect�fs..
Les.groupes.de.sout�en.ou.les.cercles.de.la.parole.sont.des.exemples.d’�ntervent�ons.thérapeut�ques.qu�.
tra�tent.la.d�ssoc�at�on.de.la.façon.su�vante.:

•. établ�r.un.env�ronnement.où.des.rapports.sûrs,.confiants,.affect�fs.avec.d’autres.peuvent.se.développer.
lentement;

•. fourn�r.la.poss�b�l�té.de.s’exercer.à.donner.de.la.rétroact�on.et.à.en.recevo�r.des.autres.sans.se.sent�r.
défa�t;.

•. permettre.qu’�l.y.a�t.des.poss�b�l�tés.d’affronter.des.conséquences.dans.un.env�ronnement.sûr;
•. se.prat�quer.à.fixer.et.à.ma�nten�r.des.l�m�tes.personnelles.à.l’�ntér�eur.du.cadre.normal.d’un.groupe;
•. fourn�r.des.poss�b�l�tés.d’expr�mer.toute.une.gamme.de.sent�ments.et.d’�dées.avec.respect..

Quant.aux.techn�ques.de.pr�se.de.consc�ence.de.l’�c�-ma�ntenant,.ce.sont.des.stratég�es.qu�.a�dent.les.gens.
à.se.concentrer.mentalement.sur.l’�nstant.présent.alors.qu’�ls.sont.confrontés.à.des.émot�ons.�ntenses,.
qu’elles.so�ent.pos�t�ves.ou.négat�ves..Par.le.b�a�s.de.ces.techn�ques,.on.a.recours.à.des.st�mul�.sensor�els.
pour. renverser. la.d�ssoc�at�on.et.pour.a�der. les. cl�ents. à. rester.présents. au.moment.où.des. émot�ons.
pén�bles,. éprouvantes,. commencent. à. s’�ntens�fier.. Vo�c�. des. exemples. de. ces. techn�ques. de. pr�se. de.
consc�ence.de.l’�c�-ma�ntenant.:...

•. porter.des.p�erres.l�sses.ou.ten�r.une.sculpture.spéc�ale;
•. porter.un.ballot.de.remèdes/sac.de.médec�nes.composé.de.sauge,.de.cèdre.ou.de.fo�n.d’odeur.pour.en.

sent�r.l’odeur;
•. avo�r.de.la.gomme.à.mâcher.ou.des.menthes.pour.le.goût;
•. se.concentrer.sur.un.son.entendu.dans.son.env�ronnement.qu�.est.rassurant,.ou.avo�r.l’enreg�strement.

d’une.mus�que.spéc�ale;.
•. porter. une. p�èce. de. vêtement. ou. un. b�jou. servant. de. rappel. v�suel. de. son. engagement. à. rester.

présent.

Apprendre.et.mettre.en.prat�que.de.nouvelles.stratég�es.d’adaptat�on.permettent.d’atténuer.l’anx�été.et.
d’accroître.la.confiance.du.cl�ent.en.sa.capac�té.de.sat�sfa�re.à.ses.propres.beso�ns.sur.le.plan.phys�que,.
mental,.affect�f.et.sp�r�tuel..

La.ré-activation. est. la. répét�t�on. des. act�ons. survenues. au. moment. d’un. événement. ou. d’un. �nc�dent.
traumat�sant. antér�eur.. Grâce. à. des. �ntervent�ons. thérapeut�ques. qu�. tra�tent. la. ré-act�vat�on,. les.
Surv�vants.ont.la.poss�b�l�té.de.recouvrer.des.sent�ments.de.pouvo�r.personnel.et.de.capac�té.d’ag�r.de.
façon.pos�t�ve.et.autonome..Ces.�ntervent�ons.ont.pour.but.d’a�der.les.part�c�pants.:..
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•. à.�dent�fier.des.pensées,.des.sent�ments.et.des.comportements.qu�.sont.des.br�des.ou.des.fragments.
de.la.ré-act�vat�on;

•. offr�r.la.poss�b�l�té.de.rev�vre.cette.h�sto�re,.ou.des.fragments.de.cette.h�sto�re,.d’une.façon.normale.et.
pos�t�ve.au.moyen.d’une.performance.art�st�que,.de.chansons,.de.poés�e,.de.réc�ts;

•. de.redonner.au.programme.ou.à.la.communauté.ce.qu’on.a.reçu.de.façon.s�gn�ficat�ve.

L’appréc�at�on.et.les.applaud�ssements.d’un.aud�to�re.réag�ssant.à.une.performance.au.théâtre.représentent.
des.moyens.très.pu�ssants.et.pos�t�fs.de.sat�sfa�re.aux.beso�ns.de.ré-act�vat�on.par.le.b�a�s.de.sent�ments.
d’euphor�e.et.de.v�cto�re..La.performance.art�st�que.n’est.pas.seulement.un.moyen.s�gn�ficat�f.et.profond.
de.guér�son.pour. les.Surv�vants/acteurs,.ma�s.également.pour. les.membres.du.publ�c.qu�.vo�ent. leur.
propre. h�sto�re,. leur. souffrance. et. leur. rés�l�ence,. représentées. et. val�dées.. De. plus,. la. performance.
hab�l�te.les.Surv�vants,.de.sorte.qu’�ls.se.rendent.capables.de.redonner.à.leur.communauté.par.l’éducat�on.
communauta�re.

Information sur les séquelles des pensionnats comme intervention de guérison :.Un.des.pr�nc�paux.
éléments.de.la.programmat�on.de.réadaptat�on.l�ée.aux.dépendances.dans.un.contexte.autochtone.est.
l’�nformat�on.ou.la.sens�b�l�sat�on.au.sujet.des.séquelles.des.abus.comm�s.dans.les.pens�onnats..À.t�tre.
d’exemple,.les.Surv�vants.sont.�nv�tés.à.présenter.leurs.témo�gnages.d�rectement.dans.les.écoles.en.ayant.
à.leur.d�spos�t�on.toute.une.d�vers�té.de.ressources,.d’out�ls.éducat�fs,.comme.des.v�déos,.des.affiches.et.
des.fiches.d’�nformat�on.7..

Approches centrées sur les troubles concomitants et le traumatisme historique : Le. sout�en.
thérapeut�que.à.l’�ntent�on.de.personnes.ayant.des.troubles.concom�tants.l�és.à.une.malad�e.mentale.ou.
à.une.dépendance.ex�ge.qu’�l.y.a�t.un.plan.thérapeut�que.part�cul�èrement.b�en.coordonné.et.�ntégré..On.
recommande.les.composantes.essent�elles.su�vantes.:

1.. Des.procédures.d’évaluat�on.qu�.�dent�fient.les.problèmes.et.les.beso�ns.méd�caux.complexes.comme.
l’adm�n�strat�on.de.méd�caments,.la.dose.à.prendre.et.les.effets.seconda�res.

2.. Un.plan.thérapeut�que.qu�.donne.des.opt�ons.pour.répondre.à.la.sér�e.de.beso�ns.�dent�fiés,.entre.
autres.tra�ter.les.symptômes.phys�ques.du.sevrage,.préven�r.la.rechute,.apporter.un.sout�en.cont�nu.
pour.assurer.un.bon.état.de.santé.mentale.et.la.résolut�on.du.traumat�sme.

3.. Un.plan.coordonné.fourn�ssant.des.a�des.complémenta�res.pour.fac�l�ter.la.v�e.de.tous.les.jours.comme.
la.protect�on.parent/enfant,.les.so�ns.à.l’enfant,.le.sout�en/serv�ce.d’ass�stance.ou.de.représentat�on.
en.just�ce.pénale,.l’hébergement.(d’urgence,.de.trans�t�on.et.permanent).et.l’a�de.soc�ale.dans.le.cas.de.
ressources.�nsuffisantes.ou.d’�ncapac�té.(Health.Canada.[Santé.Canada],.2002).

Selon.les.personnes.ressources.consultées.pour.la.préparat�on.de.ce.rapport,.la.thérap�e.par.l’art.et.par.
l’art�sanat.comme.le.po�nt.perlé,.la.couture.et.la.scupture.sont.des.act�v�tés.mo�ns.stressantes,.adaptées.à.
des.cl�ents.ayant.des.troubles.concom�tants.;.en.pr�v�lég�ant.le.recours.à.des.méthodes.trad�t�onnelles.qu�.
favor�sent.la.créat�v�té.et.la.concentrat�on,.ces.cl�ents.sont.amenés.à.avo�r.une.réact�on.pos�t�ve.(sa�ne).face.
à.des.s�tuat�ons.stressantes..Les.problèmes.et.les.beso�ns.de.cl�ents.ayant.des.troubles.co-ex�stants.peuvent.
sembler.accablants.et.complexes..Le.manque.d’�nformat�on.contr�bue.auss�.à.alourd�r.la.tâche,.entraînant.
chez.les.�ntervenants.des.doutes.quant.à.la.capac�té.du.«.système.».de.tra�ter.des.troubles.de.cette.nature..

7. Se.reporter.à.la.b�bl�ograph�e.annotée.présentée.en.append�ce.C.pour.obten�r.de.l’�nformat�on.sur.certa�nes.de.ces.ressources.
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Il.est.donc.cruc�al.d’�dent�fier.un.organ�sme.de.d�rect�on.ou.d’assurer.un.�ntervenant.par.cl�ent..Il.faut.
b�en.clar�fier.la.façon.dont.la.responsab�l�sat�on.sera.attr�buée.pour.ce.qu�.a.tra�t.à.la.coord�nat�on.et.au.
su�v�.du.plan.thérapeut�que,.de.même.que.la.façon.dont.la.résolut�on.des.problèmes.sera.effectuée.dès.leur.
appar�t�on..Une.�mportance.do�t.également.être.accordée.aux.mesures.d’�ntervent�on.v�sant.la.réponse.
aux.beso�ns.à.long.terme.du.cl�ent.à.l’�ntér�eur.du.système.et.à.la.façon.dont.elles.seront.réal�sées...

Pour.ce.qu�.est.des.�ntervent�ons.thérapeut�ques.à.caractère.culturel,.on.ment�onne.l’express�on.art�st�que.
comme.le.dess�n,.la.danse,.le.chant,.le.tambour,.la.courtepo�nte,.la.sculpture.ou.la.gravure,.la.fabr�cat�on.
d’�ns�gnes/d’accesso�res.trad�t�onnels,.et.la.thérap�e.jeu/sable;.des.prat�ques.culturelles.comme.le.cedar.
bath,.les.act�v�tés.dans.la.nature,.des.promenades.dans.les.bo�s.et.la.quête.de.la.v�s�on;.des.techn�ques.de.
gest�on.du.stress.comme.la.resp�rat�on.profonde.et.des.exerc�ces.d’ét�rement,.ten�r.un.journal,.des.jeux.et.
la.thérap�e.par.le.r�re.

Post-cure ou continuum des services : La. post-cure. ou. cont�nuum. des. serv�ces. qu�. donne. su�te. au.
tra�tement.de.dépendance(s).est.essent�el..Son.pr�nc�pal.but.est.de.:..

•. b�en. fa�re. comprendre. que. la. rechute. est. un. aspect. normal. et. prév�s�ble. d’une. démarche. de.
guér�son;

•. affirmer. l’�mportance. de. l’apprent�ssage. et. du. développement. de. compétences. expér�ent�els. pour.
pouvo�r.gérer.les.agents.déclencheurs.d’une.rechute.(facteurs.décl�c);

•. établ�r.un.plan.hol�st�que.pour.préven�r.la.rechute.au.moyen.d’une.sér�e.de.stratég�es.d’adaptat�on.
sa�nes;

•. �ntégrer.également.un.plan.de.solut�ons.de.rechange.pour.m�n�m�ser.les.effets.négat�fs.s�.les.autres.
stratég�es.échouent.et.s’�l.y.a.rechute.

Comme.out�ls.et. techn�ques.de.prévent�on.de. la.rechute.adaptés.à. la.culture,.on.fa�t.valo�r. toute.une.
sér�e.de.stratég�es.d’ordre.phys�que,.mental,.psycholog�que.et.sp�r�tuel.pour.a�der.à.gérer.so�-même.les.
agents.déclencheurs..Vo�c�.des.exemples.qu�.se.sont.avérés.efficaces.dans.le.cadre.de.la.réadaptat�on.de.
cl�ents.autochtones.:.des.exerc�ces.�nd�v�duels.comme.des.exerc�ces.de.resp�rat�on.et.de.concentrat�on,.
la.tenue.d’un.journal,.le.réseau.de.sout�en.(copa�n/surve�llance.mutuelle),.l’exerc�ce.phys�que.et.l’onct�on.
avec.des.herbes.sacrées;.des.act�v�tés.en.groupe.comme.la.sculpture/gravure,.le.po�nt.perlé,.la.couture,.la.
danse.ou.groupe.de.tambours.et.les.cercles.de.la.parole.pour.partager.les.h�sto�res.de.réuss�te.et.les.leçons.
appr�ses.

La.prévent�on.de.la.rechute.devra�t.être.cons�dérée.comme.une.ouverture.cont�nuelle.à.l’apprent�ssage.
expér�ent�el..Dans.cette.opt�que,.pour.souten�r.la.personne.dans.sa.déterm�nat�on.de.guér�r,.l’approche.
est.de.renforcer.son.autonom�e.en.pr�v�lég�ant.la.recherche.de.solut�ons.pour.contrer.la.rechute.plutôt.
que.de.seulement.vo�r.le.problème.
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Réflexion d’une personne ressource consultée

« [traduction] La prévention de la rechute vise essentiellement à ce qu’on ne 
soit pas dépassé (sentiment d’incapacité); c’est pourquoi il doit y avoir un plan pour 
chacune des étapes de la démarche et de l’aide prévue si ce sentiment de dépassement 
se fait sentir. Il se peut que ce soit des situations stressantes positives, comme une 
nouvelle relation, le retour aux études ou le début d’un nouvel emploi. Toute nouvelle 
situation sociale ou exigeant de nouvelles compétences sociales peut déclencher le 
sentiment d’être dépassé. »

Shiningwater Diabo

L’approche. axée. sur. la. recherche. de. solut�ons. cons�dère. la. rechute. comme. une. poss�b�l�té. de. trouver.
d’autres.façons.d’amél�orer.le.plan.de.réadaptat�on.ou.de.guér�son..Selon.la.perspect�ve.des.ense�gnements.
culturels.autochtones.parm�.lesquels.�l.y.a.l’hum�l�té,.l’honnêteté.et.le.courage,.le.fa�t.de.vo�r.la.rechute.
sous.un.nouvel.angle.ou.le.«.recadrer.».comme.une.poss�b�l�té.d’apprent�ssage.et.de.développement.est.une.
stratég�e.harmon�euse..Tout.comme.on.a.recours.à.des.act�v�tés.d’art.et.d’art�sanat,.à.une.programmat�on.
post-cure.ou.à.un.cont�nuum.de.serv�ces,.�l.y.a.auss�.dans.ce.contexte.l’�ntégrat�on.des.cérémon�es.de.la.
suer�e,.des.fêtes,.des.danses.et.des.pow-wows,.a�ns�.que.du.bénévolat.au.se�n.de.la.communauté,.des.sports.
et.des.lo�s�rs..Ajoutons.que.des.poss�b�l�tés.d’apprent�ssage.du.savo�r-fa�re.trad�t�onnel.de.surv�e.comme.
la.chasse,. la.pêche,. la.sculpture.ou.gravure.et. la.couture.sont.auss�.des.moyens.de.préven�r. la.rechute.
en.fa�sant.des.expér�ences.pos�t�ves..Vu.que.ces.act�v�tés.sont.effectuées.en.groupes,.elles.contr�buent.à.
d�m�nuer.l’�solement.soc�al,.un.des.aspects.typ�ques.du.cycle.des.comportements.de.dépendance..Comme.
autre.d�mens�on.�mportante.pour.préven�r.la.rechute,.�l.y.a.l’appu�.et.l’�ntervent�on.qu�.v�sent.l’amél�orat�on.
des.cond�t�ons.de.v�e.et.le.renforcement.des.compétences.soc�ales/de.l’autonom�e.fonct�onnelle..En.effet,.
un.m�l�eu.de.v�e.stable,.sécur�ta�re,.à.la.su�te.d’un.tra�tement.est.un.autre.aspect.cruc�al.de.la.réadaptat�on..
Par.conséquent,.s�.on.veut.assurer.à.long.terme.une.prévent�on.efficace.de.la.rechute,.�l.faut.de.l’appu�.et.
des.act�ons.ou.des.�ntervent�ons.en.faveur.de.l’obtent�on.de.logements.décents,.à.pr�x.abordable,.de.l’a�de.
soc�ale,.de.l’emplo�.et.de.la.format�on..

Modèle de guérison communautaire

Une. étude. de. recherche. entrepr�se. dans. le. but. d’élaborer. un. cadre. de. guér�son. �nd�v�duelle. et.
communauta�re.a.perm�s.de.ressort�r.des.parallèles.frappants.(Lane.et.coll.,.2002)..En.s’appuyant.sur.
une.étude.de.s�x.collect�v�tés.de.prem�ères.nat�ons,.des.chercheurs.ont.proposé.un.modèle.de.guér�son.
en.4.étapes.qu�.clar�fie. la.démarche.de.rétabl�ssement.ou.de.guér�son. �nd�v�duelle.et.communauta�re..
Ce.modèle.théor�que.prend.sa.source.dans.les.ense�gnements.trad�t�onnels.touchant.la.cro�ssance.et.le.
changement..Dans.la.v�s�on.du.monde.autochtone,.le.changement.est.cons�déré.comme.un..processus.
cont�nu.qu�.su�t.le.même.mouvement.cycl�que.que.le.changement.des.sa�sons..Tout.comme.la.pér�ode.de.
plantat�on.pr�ntan�ère.évolue.graduellement.vers.la.sa�son.de.la.cro�ssance,..pour.passer.ensu�te.à.celle.
de. la. récolte,. su�v�e.d’une.pér�ode.de.dormance,. les. étapes.du.chem�nement.de.guér�son.se.déroulent.
également.d’une.«.sa�son.».à.l’autre..Chacune.de.ces.étapes.ou.de.ces.sa�sons.est.déterm�née.par.sa.propre.
sér�e. de. cond�t�ons. qu�. peuvent. so�t. fac�l�ter. ou. entraver. le. processus. de. changement..Aucune. sa�son.
n’est.plus.�mportante.que.l’autre;.chacune.apporte.son.lot.de.sat�sfact�ons.b�en.part�cul�ères.et.de.défis..
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Parallèlement,.aucune.des.étapes.de.la.démarche.de.guér�son.n’est.valor�sée.plus.ou.mo�ns.qu’une.autre;.
chacune.permet.à. la.personne.de.se. sent�r.grat�fiée..À.mesure.que. les.personnes.et. les.communautés.
progressent.à.travers.ces.étapes.ou.ces.sa�sons.de.la.guér�son,.�l.y.a.un.approfond�ssement.de.la.conna�ssance.
et.de.la.sagesse.expér�ent�elles.....

Ce. modèle. est. un. out�l. ut�le. permettant. d’a�der. les. personnes. et. les. collect�v�tés. à. réal�ser. leur. ple�n.
potent�el..En.�dent�fiant.et.en.m�sant.sur.les.«.forces.ag�ssantes.».de.chaque.étape.et.sur.la.résolut�on.
de. problèmes. face. aux. défis. à. relever,. les. personnes. et. les. communautés. se. sentent. en. mesure. d’ag�r,.
hab�l�tées,.pour.m�eux.plan�fier.et.gérer. leur.propre.guér�son..Ces.quatre.sa�sons.du.chem�nement.de.
guér�son.communauta�re.et.leurs.caractér�st�ques.s’énoncent.comme.su�t.:.

Figure 4) Les quatre saisons du cheminement de guérison

Hiver

Printemps

Été

Automne

Étape 1 : Hiver – la démarche commence : L’étape. 1. de. la. guér�son. communauta�re. commence. au.
moment.où.le.creux.de.la.vague.est.atte�nt,.des.personnes.clés.commencent.à.poser.des.quest�ons.et.à.
remettre.en.quest�on. le. statu.quo..Un.pet�t.groupe.central. �n�t�e. les.prem�ers.pas.vers. le.changement.
pos�t�f..M�ser.sur.les.forces.ag�ssantes.à.la.prem�ère.étape.cons�stera.à.appuyer.ceux.qu�.ont.endossé.le.rôle.
d’agents.de.changement.et.à.assurer.un.«.env�ronnement.favorable.».à.la.guér�son.par.une.approche.axée.
sur.la.recherche.de.solut�ons.et.la.collaborat�on..Pour.relever.les.défis.à.cette.étape,.�l.faudra.être.préparés.
à.désamorcer.les.att�tudes.de.dén�.et.d’oppos�t�on.en.encourageant.la.sens�b�l�sat�on.de.la.communauté.et.
en.ayant.recours.aux.ense�gnements.trad�t�onnels.pour.promouvo�r.des.relat�ons.sa�nes.et.respectueuses,.
de.même.qu’une.v�s�on.hol�st�que.à.long.terme...

Étape 2 : Printemps – Prendre son élan : À. cette. étape,. les. nouvelles. relat�ons. et. les. réseaux. dans. la.
communauté. se. forment. et. �ls. sont. reconnus,. générant. de. l’enthous�asme. et. de. l’espo�r. à. l’égard. du.
changement.env�sagé..À.mesure.qu’un.plus.grand.nombre.de.gens.se.jo�gnent.à.la.démarche.de.guér�son,.
on.commence.à.reconnaître.le.beso�n.de.se.pencher.sur.des.problèmes.non.résolus,.sur.les.causes.profondes.
des.comportements.de.dépendance,.de.s’y.attaquer..Découlant.de.cette.pr�se.de.consc�ence,.on.réal�se.peu.
à.peu.que,.v�s�blement,.les.ressources.communauta�res.sont.�nsuffisantes..M�ser.sur.les.forces.ag�ssantes.de.
l’étape.2.cons�stera.à.profiter.de.cet.élan.prometteur.pour.�dent�fier.et.prendre.davantage.consc�ence.des.
problèmes.fondamentaux,.d’�nv�ter.toutes.les.personnes.partageant.la.même.v�s�on.à.part�c�per.au.processus.
de.changement..Relever.les.défis.de.l’étape.2.amènera.à.développer.la.capac�té.de.guér�son.de.la.communauté.
en.offrant.toute.une.sér�e.de.programmes.de.développement.et.de.la.format�on.au.personnel...
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Étape 3 : Été – Frapper le mur : B�en.qu’à.cette.étape.le.progrès.ressort,.de.nouvelles.cr�ses.émergent,.
comme.des.modes.de.comportements.de.dépendance.d�fférents,.des.problèmes.chez.les.jeunes,.l’épu�sement.
du.personnel.ou. la.rés�stance.qu�.menace. la.cont�nu�té.du.changement.à. long.terme..La.démarche.de.
guér�son.dev�ent.de.plus.en.plus.�nst�tut�onnal�sée.ou.elle.peut.être.dév�ée.par.des.object�fs.ou.des.plans.
d’act�on.concurrents..Les.progrès.réal�sés.peuvent.donner.l’�mpress�on.d’un.recul.ou.d’une.stab�l�sat�on,.
ce.qu�.susc�te.la.dés�llus�on..M�ser.sur.les.forces.ag�ssantes.à.l’étape.3.cons�stera.à.prendre.appu�.sur.les.
forces.pos�t�ves.au.moyen.d’act�v�tés.de.contrôle.et.de.l’évaluat�on.des.beso�ns.émergents..Quant.aux.défis.
à.relever.à.l’étape.3,.les.mesures.toucheront,.notamment.à.év�ter.le.surmenage.chez.le.personnel,.à.les.
encourager.à.avo�r.un.plan.pour.s’occuper.de.leur.b�en-être.et.auss�.à.apporter.du.sout�en.aux.équ�pes,.
à.év�ter.que.les.efforts.«.s’�nst�tut�onnal�sent.».en.offrant.une.gamme.flex�ble.d’act�v�tés.hol�st�ques.de.
guér�son.dest�nées.aux.personnes,.aux.fam�lles.et.à.la.communauté,.de.même.qu’en.élaborant.des.plans,.des.
protocoles.pour.qu’�l.y.a�t.partage.d’�nformat�ons.et.collaborat�on.�nter-organ�smes.et.�ntersector�els...

Étape 4 : Automne – De la guérison à la transformation : À. cette. étape,. un. v�rage. s’effectue. dans..
la.façon.de.concevo�r.la.guér�son.;.perçue.comme.«.la.solut�on.»,.la.guér�son.mène.au.développement.
communauta�re..L’or�entat�on.de.la.démarche.prend.alors.de.l’ampleur,.au-delà.de.la.transformat�on.des.
personnes.et.de.leurs.relat�ons,.on.s’achem�ne.vers.la.transformat�on.des.systèmes..De.nouveaux.partenar�ats.
sont.const�tués.en.vue.de.créer.de.l’emplo�,.donner.de.la.format�on,.et.fa�re.avancer.le.développement.
économ�que,.comme.part�e.�ntégrante.de.la.v�s�on.d’une.collect�v�té.en.bonne.santé.et.assurant.le.sout�en.
à. la. v�e. communauta�re..Tous. les. secteurs. commencent. à. s’engager. act�vement. à. réal�ser. cette. v�s�on..
Même.s�.ce.sont.des.trava�lleurs.de.la.santé.ou.des.membres.de.la.communauté.�ntéressés.qu�.ont.entamé.
cette.démarche.de.guér�son.communauta�re,.progress�vement.celle-c�.mob�l�se.des.�ntervenants.de.tous.
les.secteurs.ayant.une.v�s�on.commune.de.la.santé.de.leur.collect�v�té.et.de.sa.v�tal�té.....

[traduction]. Pour. la. démarche. de. guér�son,. normalement. le. leadersh�p. prend. sa.
source. de. tro�s. secteurs. :. les. membres. du. m�l�eu. communauta�re,. ceux. de. la. base,. les.
organ�smes. et. départements. profess�onnels. (ou. spéc�al�sés). ou. b�en. des. d�r�geants. du.
n�veau.pol�t�que..Par.la.su�te,.à.mesure.que.les.collect�v�tés.avancent.sur.le.chem�n.de.la.
guér�son,.ces.tro�s.secteurs.au.complet.dev�ennent.engagés.(Lane.et.coll.,.2002:47).

M�ser.sur.les.forces.ag�ssantes.de.l’étape.4.s�gn�fiera.de.cont�nuer.à.prendre.appu�.sur.la.base.culturelle/
sp�r�tuelle. des. collect�v�tés,. à. la. développer. et. à. la. renforcer,. à. accroître. la. capac�té. par. la. format�on.
et. l’�ntégrat�on. des. d�plômés. au. programme. de. guér�son. comme. membres. du. personnel. et. comme.
bénévoles..Relever.les.défis.de.l’étape.4.cons�stera.à.s’appuyer.sur.des.partenar�ats,.à.les.d�vers�fier,.afin.
qu’�ls.mob�l�sent.tous.les.secteurs.pour.la.poursu�te.d’un.développement.soc�o-économ�que.sa�n.et.qu’�ls.
partagent. les.prat�ques. les.plus.prometteuses.et. les. leçons.d’expér�ence. leur.permettant.d’évoluer.vers.
l’atte�nte.de.la.v�s�on.commune.d’un.modèle.d’excellence/de.me�lleure.prat�que.

Mappage du processus de changement

Le.modèle.axé.sur.les.sa�sons.que.proposent.Lane.et.ses.collaborateurs.(2002).fa�t.ressort�r.des.aspects.
communs.du.processus.de.changement.que.toutes.les.collect�v�tés.peuvent.s’attendre.à.affronter.au.cours.
de. leur. chem�nement. de. guér�son.. Comme. pr�nc�paux. messages. véh�culés. par. ce. modèle. axé. sur. les.
sa�sons,. �l. ressort.que. :. le.changement.est.cons�déré.comme.un.processus.survenant.naturellement;. le.
changement.s’opère.dans.le.cadre.d’un.processus.de.développement.étape.par.étape.où.les.personnes.et.
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les.communautés.progressent.à.leur.propre.rythme;.le.changement.est.un.processus.dynam�que,.et.même.
s’�l. y. a.des.pér�odes.de. stagnat�on. relat�ve.ou.des. reculs,. ces.perturbat�ons. font.part�e.d’un.processus.
normal....

Réflexion d’une personne ressource consultée

« [traduction] On a besoin d’accepter que « la période d’immobilisme/de stagnation 
» est aussi un progrès, car c’est à ce moment-là qu’on écoute l’esprit; comme on peut le 
voir, le progrès ne signifie pas uniquement le mouvement. » 

Shiningwater Diabo

Mun�es.de.cette.conna�ssance.du.processus,.les.collect�v�tés.sont.m�eux.pos�t�onnées.pour.plan�fier.toute.
une.sér�e.d’act�v�tés.qu�.correspondent.à.leurs.beso�ns.part�cul�ers,.un�ques,.et.à.leur.réal�té.à.mesure.qu’elles.
évoluent.d’une.étape.à.l’autre.de.la.démarche.de.guér�son..Le.tableau.su�vant.résume.les.quatre.étapes.de.
la.démarche.�nd�v�duelle.et.communauta�re.selon.le.modèle.proposé.par.Lane.et.ses.collaborateurs.dans.
Le balisage de l’expérience de guérison..
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Tableau 4) Mappage de la démarche de guérison :
un modèle conceptuel de la guérison holistique

Démarche de guérison individuelle Démarche de guérison communautaire

1. Début de la démarche
•. le.creux.de.la.vague.est.atte�nt.ou.la.

cr�se.éclate
•. l’h�sto�re.est.racontée
•. l’examen.du.mode.de.v�e.«.�ntégral.».

commence
•. le.traumat�sme.profond,.sous-

jacent,.ou.les.problèmes.non.résolus.
commencent.à.se.dévo�ler

1. L’hiver - la démarche commence
•. le.creux.de.la.vague.est.atte�nt.ou.la.cr�se.

éclate
•. les.gens.commencent.à.poser.des.

quest�ons.et.à.mettre.en.cause.le.statu quo
•. un.pet�t.groupe.fa�t.les.prem�ers.pas.vers.

le.changement

2. Réadaptation ou guérison partielle
•. le.comportement.de.dépendance.

cesse,.la.force.de.changement.
(ag�ssante).est.toujours.présente,.

•. une.«.culture.de.guér�son.».remplace.
la.«.culture.l�ée.aux.dépendances.»

2. Printemps - prendre son élan
•. les.nouveaux.réseaux.communauta�res.

sont.formés
•. plus.de.gens.se.jo�gnent.au.processus.de.

guér�son
•. des.forces.ag�ssantes.sont.toujours.

en.place,.ma�s.la.portée.du.problème.
commence.à.être.b�en.sa�s�e

3. Le long parcours
•. une.nouvelle.�dent�té.et.un.nouveau.

mode.de.v�e.commencent.à.prendre.
forme

•. des.pér�odes.de.cro�ssance.alternent.
avec.des.plafonnements.ou.des.reculs

3. Été - Frapper le mur
•. le.progrès.est.év�dent.ma�s.de.nouvelles.

cr�ses.émergent
•. la.démarche.de.guér�son.dev�ent.

�nst�tut�onnal�sée
•. le.personnel.commence.à.s’épu�ser.ou.à.

être.dés�llus�onné

4. Transformation ou renouveau
•. de.nouvelles.relat�ons.et.le.sent�ment..

d’être.au.serv�ce.de.la.communauté.
�nsp�rent.une.v�s�on.de.v�e.plus.
ex�geante,.construct�ve.et.élevée.

•. une.�dent�té.ancrée.dans.la.culture;.la.
communauté.reprend.des.forces

4. Automne – Passage de la guérison à la 
transformation 
•. un.changement.de.percept�on.fa�t.passer.

la.guér�son.comme.«.solut�on.».à.la.
guér�son.menant.au.«.développement.»

•. l’object�f.de.la.démarche.de.guér�son.
s’élarg�t.pour.aller.au-delà.de.la.guér�son.
de.la.personne.et.de.la.fam�lle.et.englober.
le.développement.communauta�re.

•. tous.les.secteurs.commencent.à.s’engager.
dans.une.v�s�on.de.cro�ssance.et.de.
changement
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Réflexion d’une personne ressource consultée

« [traduction] La guérison s’opère une étape à la fois et nous avons besoin de 
respecter chacune d’entre elles. Les gens doivent savoir qu’une fois le cheminement de 
guérison commencé, on n’ira jamais aussi bas qu’auparavant parce que, peu importe ce 
qui arrive, on peut toujours revenir à cet engagement qu’on a pris envers soi-même. » 

Shiningwater Diabo
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Cinq histoires d’espoir

L’histoire d’une cliente (suite)

« [traduction] Si je n’étais pas revenue aux enseignements (traditionnels), je n’aurais pas fait 
tout le chemin que j’ai fait. Maintenant, je comprends bien la personne que je suis et je 
l’aime.
 
Pour guérir, il faut s’attaquer aux autres problèmes parce qu’on peut bien se libérer des 
dépendances, mais rester malade mentalement. J’étais sobre depuis 8 ans et j’ai fait une 
dépression nerveuse; il m’a donc fallu traiter mes autres problèmes. J’ai subi un traumatisme 
secondaire alors que j’ai été victime de voies de fait commises par mon mari. Il était abstinent 
depuis 10 ans et nous parlions de notre vie. Tous les deux, nous nous sommes provoqués et 
avons cédé de façon vraiment virulente. »

Ce.chap�tre.fa�t.ressort�r.des.exemples.de.programmes.de.prévent�on.et.d’�ntervent�on.communauta�res,.
conçus.et.gérés.par.des.Autochtones,.qu�.ont.atte�nt.des.résultats.pos�t�fs.remarquables..Certa�ns.de.ces.
programmes.sont.très.récents.et,.malgré.qu’�ls.so�ent.très.prometteurs.à.leurs.débuts,.�ls.n’ont.pas.encore.
fa�t.leurs.preuves.à.long.terme..D’autres.sont.des.modèles.qu�.ex�stent.depu�s.longtemps.et.qu�.ont.rés�sté.
à. l’épreuve. du. temps.. Ces. c�nq. h�sto�res. de. réuss�te. décr�tes. dans. ce. chap�tre. ont. pour. but. d’�llustrer.
des.approches.autochtones.appl�quées.aux.problèmes.de.dépendance.très.graves.auxquels.la.populat�on.
autochtone.est.confrontée.actuellement.:.l’alcool,.les.drogues.et.l’abus.du.tabac.commerc�al..En.cho�s�ssant.
ces.h�sto�res,.on.a.tenu.compte.des.stratég�es.de.prévent�on.et.d’�ntervent�on.qu�.correspondent.à.toute.
une.d�vers�té.de.groupes,.de.collect�v�tés.et.de.programmes.autochtones,.parm�.lesquels.font.part�e.:..

•. les.jeunes;
•. les.collect�v�tés.rurales.et.urba�nes;.et.
•. des. modèles. qu�. v�sent. l’�ntervent�on. précoce,. le. tra�tement. des. dépendances. et. la. guér�son.

communauta�re..

Certa�ns.exemples,.comme.Alkal�.Lake.en.Colomb�e-Br�tann�que,.sont.des.collect�v�tés.b�en.établ�es.et.
b�en.connues.au.n�veau.nat�onal.et.également.au.n�veau.�nternat�onal..D’autres,.comme.le.programme.
urba�n.de.tra�tement.des.dépendances.pour.les.Inu�t.à.Ottawa,.Ontar�o,.le.programme.d’�ntervent�on.
précoce.axé.sur.l’abus.des.substances.pyschoact�ves.chez.les.jeunes.à.Ind�an.Brook.et.la.Prem�ère.nat�on.
Eskason�.en.Nouvelle-Écosse,.de.même.que.le.programme.de.lutte.contre.le.tabag�sme.d’Ottawa,.Ontar�o,.
prennent.appu�.sur.des.résultats.de.travaux.prometteurs,.�nnovateurs,.très.récents.et.�ls.commencent.à.
pe�ne.à.avo�r.des.retombées.pos�t�ves..Ces.exemples.ne.sont.que.quelques-unes.des.h�sto�res.nombreuses.
de. courage. et. d’espo�r. provenant. des. collect�v�tés. �nu�tes,. mét�sses. et. de. prem�ères. nat�ons. de. toutes.
les.rég�ons.du.Canada..L’�ntent�on.n’est.pas.de.raconter.l’h�sto�re.au.complet.de.l’approche.autochtone.
appl�quée. aux. dépendances,. ma�s,. dans. l’ensemble,. ces. exemples. réun�s. permettent. de. soul�gner. son.
efficac�té.part�cul�ère..
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Le. partage. de. ces. h�sto�res. de. réuss�te. v�se. essent�ellement. à. �nsp�rer. d’autres. collect�v�tés. et. d’autres.
prestata�res.de. serv�ces.en. leur. racontant.une.h�sto�re.d�fférente.de.celle.que. les.méd�as. transmettent.
ord�na�rement.. C’est. en. répétant. ma�ntes. et. ma�ntes. fo�s. les. h�sto�res. de. réuss�te. qu’on. contr�buera. à.
assurer.la.cont�nu�té.du.dynam�sme,.de.l’enthous�asme.du.mouvement.de.guér�son.autochtone,.en.prenant.
appu�.sur. le.sent�ment.d’espo�r. �mmense.qu’�l.a.généré..Même.s�.ces.c�nq.h�sto�res.présentées.dans.ce.
chap�tre.témo�gnent.de.la.d�vers�té.des.collect�v�tés.et.des.perspect�ves,.elles.sont.toutes.hol�st�ques.et.
reposent.sur.la.sagesse.des.ense�gnements.culturels..Vo�c�.donc.l’h�sto�re.de.:..

1.. Alkal�. Lake. Commun�ty. Heal�ng. Model. [Modèle. de. guér�son. communauta�re. de. la. collect�v�té.
d’Alkal�.Lake],.Colomb�e-Br�tann�que;

2.. Eskason�.Commun�ty.Heal�ng.Movement.[Mouvement.de.guér�son.de.la.communauté.d’Eskason�],.
Cap-Breton,.Nouvelle-Écosse;

3.. “Nem�’s�mk,. See�ng. Oneself ”.Youth. Early. Intervent�on. Program. Model. [Modèle. du. programme.
d’�ntervent�on. précoce. pour. les. jeunes],. Ind�an. Brook. F�rst. Nat�on. et. Eskason�. F�rst. Nat�on,.
Nouvelle-Écosse;

4.. Sacred.Smoke,.Health.Promot�on/Smok�ng.Cessat�on.Model.[Modèle.de.lutte.contre.le.tabag�sme.
-.renoncement.au.tabac/promot�on.de.la.santé],.Ottawa,.Ontar�o;.

5.. Mam�sarv�k. Nat�onal. Inu�t. Treatment. Centre. [Centre. de. tra�tement. nat�onal. Mam�sarv�k. pour.
Inu�t],.Ottawa,.Ontar�o.

La.narrat�on.de.ces.h�sto�res.commence.par.les.modèles.qu�.fonct�onnent.depu�s.plus.lontemps.et.qu�.
sont.b�en.établ�s.et.elle.se.term�ne.par.les.programmes.au.développement.plus.récent.

Alkali Lake Community Healing Model
(Modèle de guérison de la collectivité d’Alkali Lake)

Alkal�.Lake.est.une.Prem�ère.nat�on.Shuswap.qu�.possède.une expérience longue de 35 ans en matière 
de prévention et d’intervention dans le domaine de la lutte contre les dépendances..Cette.expér�ence.
éprouvée. en. prévent�on. et. �ntervent�on. efficace. confirme. l’�mportance. pr�mord�ale. de. s’attaquer. aux.
problèmes.fondamentaux,.profonds,.comme.la.maltra�tance.fa�te.aux.enfants,.pour.réuss�r.à.mettre.fin.
au.cycle.�ntergénérat�onnel.des.comportements.de.dépendance...

Avant.1940,.cette.communauté.de.400.hab�tants.du.nord.central.de. la.Colomb�e-Br�tann�que.n’ava�t.
aucun. problème. de. dépendance.. L’�ntroduct�on. de. l’alcool. par. les. commerçants. de. fourrure. et. les.
séquelles.traumat�santes.des.abus.sub�s.dans.les.pens�onnats.ont.provoqué.une.cr�se..Dans.les.années.
1960,. la. communauté. éta�t.«. [traduction]. complètement.plongée.dans. la. culture.de. l’alcool�sme.».
(Four.Worlds.Internat�onal.Inst�tute,.1998:4)..

[traduction]. Assoc�és. à. l’alcool�sme,. v�nrent. la. pauvreté,. la. fam�ne,. la. malad�e,. les.
su�c�des.et.les.mult�couches.du.fardeau.des.pertes,.dont.des.décès.de.proches.causés.par.
acc�dent,.par.v�olence.ou.par.malad�e.tout.à.fa�t.év�table,.attr�buées.un�quement.aux.abus.
et.à.la.négl�gence.cont�nuels.du.corps.(retrait de l’accentuation).(Four.Worlds.Internat�onal.
Inst�tute,.1998:4).
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La.communauté.a.élaboré.un.modèle.de.guér�son.communauta�re.polyvalent,.global,.v�sant.à.tra�ter.les.
comportements.de.dépendance,.a�ns�.que. leurs.causes.profondes..Ces.efforts.ont.commencé.en.1972,.
alors.qu’un.enfant.de.sept.ans.a.refusé.de.retourner.chez.lu�.avec.ses.parents.alcool�ques..À.part�r.de.ce.
moment-là,.ses.parents.se.sont.engagés.à.cesser.de.bo�re.avec.le.sout�en.d’un.conse�ller.des.AA.et.d’un.
frère.oblat.d’une.communauté.vo�s�ne..Peu.après,. la.communauté.a.élu.chef. le.père.de.cet.enfant,. lu�.
donnant.une.plateforme.pour.s’attaquer.aux.problèmes.de. l’alcool�sme.et. fa�re.oeuvre.commune.pour.
concevo�r.un.plan..Vo�c�. les.mesures.que.la.communauté.a.pr�ses.pour.y.reméd�er.:.elle.a.m�s.fin.aux.
ventes.de.bo�ssons.alcool�sées.dans.la.réserve;.arrêté.les.trafiquants.d’alcool,.ce.qu�.a.tué.leur.entrepr�se;.
�nstauré.un.système.de.bons.d’échange.à. l’�ntent�on.des.buveurs. �nvétérés,.alcool�ques.chron�ques,. les.
empêchant.a�ns�.d’ut�l�ser. l’argent.du.b�en-être.soc�al.pour.acheter.de.l’alcool.au.l�eu.de.la.nourr�ture;.
offert.aux.personnes.ayant.comm�s.des.actes.cr�m�nels.attr�bués.à.l’alcool.le.cho�x.d’aller.su�vre.une.cure.
ou.d’aller.en.pr�son;.remplacé.les.modèles.de.rôle.négat�fs.par.des.pos�t�fs..Le.prêtre.cathol�que.venu.de.la.
communauté.avo�s�nante,.lu�-même.dépendant.de.l’alcool,.a.été.sommé.de.part�r.de.la.réserve.

Le.prem�er.pas.de. l’approche. communauta�re. axée. sur. la. guér�son.a. commencé.par. l’�ntroduct�on.de.
gu�des.trad�t�onnels.venus.d’autres.collect�v�tés.dans.le.but.d’a�der.à.rétabl�r.l’�dent�té.et.à.ré�ntégrer.la.
sp�r�tual�té..La.communauté.a.également.ré�ntrodu�t.la.suer�e.et.le.calumet.ou.p�pe.sacré.comme.out�ls.de.
guér�son.et.�nst�tué.la.démarche.de.guér�son.comme.part�e.�ntégrante.de.la.v�e.communauta�re.au.moyen.
de.cercles.cont�nus,.des.rencontres.de.AA.et.des.groupes.de.sout�en.

De.la.même.façon,.cette.communauté.a.créé.de.nouveaux.projets.de.développement.économ�que.pour.
offr�r.des.poss�b�l�tés.d’emplo�.aux.personnes.qu�.alla�ent.su�vre.un.tra�tement,.de.même.qu’elle..assuré.de.
l’a�de.pour.la.garde.des.enfants.et.les.travaux.ménagers.et.de.réparat�on.

Indications probantes de leur réussite :

•. après.2.ans,.35.personnes.éta�ent.adm�ses.en.tra�tement;
•. après.3.ans,.40.pour.cent.des.membres.de.la.communauté.éta�ent.sobres;
•. après.7.ans,.98.pour.cent.des.hab�tants.s’abst�ennent.complètement.de.bo�re.de.l’alcool;
•. après.13.ans,. la.communauté.est.parvenue.au.n�veau.du.ple�n.emplo�.(Four.Worlds.Internat�onal.

Inst�tute,.1998).

En. même. temps. que. l’alcool�sme. général�sé. éta�t. peu. à. peu. enrayé,. le. problème. sous-jacent. de. l’abus.
sexuel.remonta�t.à. la.surface..À.ce.moment-là,. la.communauté.a.élu.un.nouveau.chef.qu�.a.exercé.un.
leadersh�p.fort.en.s’attaquant.à.l’abus.sexuel.et.qu�.a.combattu.la.colère.et.le.dén�.de.certa�ns.hommes.
de.la.communauté..Afin.de.parer.à.une.s�tuat�on.de.cr�se,.la.communauté.s’est.adressée.à.des.spéc�al�stes.
autochtones. de. confiance. du. Nech�. Inst�tute. et. de. Four. Worlds. Development. Project. (les. deux. de.
l’Alberta).pour.lu�.ven�r.en.a�de..Ces.spéc�al�stes.ont.mené.toute.une.sér�e.de.sess�ons.de.groupe.qu�.a.
perm�s.de.découvr�r.que.80.pour.cent.des.hommes.et.des.femmes.et.jusqu’à.90.pour.cent.des.enfants.et.
des.jeunes.ava�ent.été.agressés.sexuellement..La.communauté.a.alors.élaboré.une.approche.mult�n�veau.
�ntégrant. les. �ntervent�ons.du.système.de. just�ce.pénale.à.une.démarche.�ntens�ve.de.guér�son..D�vers.
�ntervenants.du.doma�ne.de.la. just�ce.et.de.la.santé,.y.compr�s. les.serv�ces.pol�c�ers,. les.tr�bunaux,. les.
pr�sons,.le.psychologue.jud�c�a�re,.le.spéc�al�ste.de.consultat�on.thérapeut�que.ou.le.psychologue.spéc�al�sé.
en.mat�ère.d’abus.sexuel.et.les.conse�llers.communauta�res,.ont.été.�mpl�qués..Des.groupes.de.sout�en.
aux.surv�vants.(v�ct�mes.d’abus).et.aux.agresseurs.ont.été.organ�sés.;.de.plus.la.communauté.a.�nst�tué.
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un.processus.de.réconc�l�at�on.auquel.les.agresseurs,.les.v�ct�mes.et.les.membres.de.la.fam�lle.de.chacun.
d’eux.ont.part�c�pé.

[traduction].Pour.chaque.aspect.de.la.v�e.fam�l�ale.et.communauta�re,.on.a.commencé.
à.rétabl�r.des.bal�ses.cérémon�elles.dont.le.but.est.de.gu�der.les.gens.dans.leur.chem�nement.
de.v�e,. leur. rappeler. leurs. responsab�l�tés. sacrées.et. leurs. l�m�tes..Des.valeurs.morales.
et. des. ense�gnements. trad�t�onnels. sont. redevenus. pr�mord�aux. pour. l’éducat�on. des.
enfants,.la.gest�on.des.affa�res.publ�ques.(la.gouvernance).et.la.v�e.fam�l�ale.(Four.Worlds.
Internat�onal.Inst�tute,.1998:13).

Eskasoni Community Healing Movement
(Mouvement de guérison de la communauté Eskasoni)

L’h�sto�re.d’Eskason�.porte.sur.le.combat.que.cette.collect�v�té.a.l�vré.aux.problèmes.de.dépendance.et.sur.les.
d�fficultés.qu’elle.a.surmontées.malgré.sa.forte population, dispersée sur une vaste région géographique..
Des.membres.de.cette.communauté.ont.établ�.un.remarquable.réseau.et.des.partenar�ats.dans.le.cadre.
d’un.programme.de.prévent�on.et.d’�ntervent�on.�nnovateur.au.se�n.de.leur.Prem�ère.nat�on.et.également.
à. l’extér�eur.de. la.communauté..Contra�rement.à. la.collect�v�té.d’Alkal�.Lake,. �ls.ont.réal�sé.ces.efforts.
sans.bénéfic�er.de.la.collaborat�on.d’un.leadersh�p.élu.et.engagé.et.d’un.plan.d’act�on.rassembleur..Ayant.
une.populat�on.de.3500.hab�tants,.s�tuée.au.Cap-Breton,.Nouvelle-Écosse,.Eskason�.est.la.collect�v�té.de.
Prem�ère.nat�on.M�’kmaq.la.plus.�mportante.au.Canada..C’est.la.plus.grande.réserve.à.l’est.de.Montréal..
La.langue.maternelle.de.cette.collect�v�té.est.le.M�’kmaq.et.plus.de.la.mo�t�é.de.la.populat�on.est.âgée.
de.mo�ns.de.19.ans..La.communauté.a.sur.son.terr�to�re.un.centre.de.tra�tement.reconnu,.établ�.depu�s.
longtemps,.dont.les. �ntervenants.en.tox�coman�e.obt�ennent.des.fonds.du.PNLAADA..Les.membres.
de. la.collect�v�té.d’Eskason�.ont. �dent�fié.bon.nombre.de.problèmes. fondamentaux.d’ordre.soc�al,.des.
problèmes.pressants.et.�nterrel�és,.sous-jacents.aux.comportements.de.dépendance.:..

[traduction]. Il. y. a. chez. nous. tout. un. écheveau. (complexe). de. problèmes. auxquels.
nous.l�vrons.bata�lle.-.l’alcool.et.les.drogues,.la.pass�on.du.jeu,.l’abus.sexuel,.la.v�olence.
fam�l�ale.et.un.spectre.complet.de.séquelles.chez.les.Surv�vants.des.pens�onnats.l�ées.à.
l’absence.de.compétences.parentales,.au.repl�.affect�f.sur.so�-même.et.à.une.sourde.rage.
v�olente.(Lane.et.coll.,.2002:36).

Des.pet�ts.foyers.de.membres.engagés.de.la.communauté,.des.personnes.clés,.prestata�res.de.serv�ces.et.
ense�gnants,. .ont.assumé.un.rôle.proact�f.dans. le.développement.d’une.sér�e.de.projets.de.prévent�on.
et. d’�ntervent�on.. Des. programmes. de. sout�en. aux. fam�lles. ont. été. m�s. sur. p�ed.. À. t�tre. d’exemple,.
ment�onnons.un.programme.de.guér�son.axé.sur.la.fam�lle,.conçu.pour.être.d�spensé.à.la.ma�son,.parfo�s.
jusqu’à.tro�s.fo�s.par.sema�ne..Toute.la.fam�lle.est.�ntégrée.au.programme.-.les.tantes,.les.frères.et.soeurs,.
les.Aînés.sont.auss�.mob�l�sés.pour.appuyer.les.nouveaux.comportements..Le.personnel.du.programme.
peut.auss�.être.de.la.part�e,.assumer.un.rôle.d’�ntervent�on.auprès.de.la.fam�lle.pendant.quelques.heures.
pour.donner.des.préc�s�ons,.des.conse�ls,.tout.en.ag�ssant.comme.modèle.de.rôle.en.fonct�on.des.nouveaux.
comportements.et.des.approches.de.parentage.(rôle.de.parent/éducat�on.des.enfants)..Chaque.parent.
peut.avo�r.un.conse�ller.d�fférent,.de.même.que.leurs.enfants.peuvent.être.encadrés.par.un.autre;.grâce.
à.des.conférences.de.cas.réun�ssant.tous.les.�ntéressés,.on.s’assure.d’une.conna�ssance.et.compréhens�on.
coordonnées.de.l’ensemble.du.processus..Les.gens.qu�.sont.aux.pr�ses.avec.la.pauvreté.reço�vent.de.l’appu�.
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pour.les.a�der.à.fa�re.face.à.la.s�tuat�on.(p.ex..les.condu�re.au.magas�n,.leur.fa�re.une.v�s�te.en.passant.pour.
les.encourager,.donner.de.l’am�t�é,.et.a�der.la.fam�lle.dans.sa.démarche.de.guér�son).

Vo�c�. des. exemples. de. d�verses. stratég�es. de. prévent�on. l�ées. à. la. lutte. contre. les. dépendances,. des.
stratég�es.conçues.à.l’�ntent�on.des.enfants.et.des.adolescents.qu�.font.appel.à.de.nombreux.partena�res.
et.�ntervenants.:

•. Moose Camp. a. été. le. prem�er. programme. du. genre. au. Canada,. réun�ssant. des. Aînés,. de. jeunes.
(adolescents).et.des.membres.de.la.GRC,.dans.le.but.de.fa�re.ensemble.des.act�v�tés.pos�t�ves..Qu�nze.
jeunes.ont.été. �nv�tés.à.passer.une.sema�ne.au.Moose.Camp.avec.des.agents.de.pol�ce,.des.agents.
du.m�n�stère.des.Ressources.naturelles.et.des.Aînés..Dans.ce.contexte.de. la.chasse.à. l’or�gnal,. les.
adolescents.acqu�èrent.un.savo�r.culturel.comme.la.façon.de.capturer.ou.de.récolter.ou.de.prendre.des.
ressources.de.subs�stance.trad�t�onnelles.au.profit.de.la.communauté..Des.act�v�tés.de.programme.ont.
été.conçues.pour.renforcer.chez.les.adolescents.le.sent�ment.d’�dent�té.culturelle.et.leur.fa�re.prendre.
consc�ence. de. l’�nfluence. des. gestes/des. act�ons. des. personnes. sur. l’ensemble. de. la. communauté..
En.2004,.ce.programme.a.été.proposé.comme.lauréat.d’un.pr�x.de.la.GRC.( Jeff.Chr�st�e,.personne.
ressource.�nformatr�ce).

•. The Sunflower Project.v�se.à.a�der.les.jeunes.à.m�eux.comprendre.leur.vécu.personnel..en.plantant,.en.
fa�sant.pousser.et.en.récoltant.des.tournesols..C’est.une.façon.de.leur.transmettre.les.ense�gnements.
trad�t�onnels.concernant.un.développement.sa�n.à.travers.le.cycle.de.la.v�e..Ce.projet.a.été.élaboré.
grâce.à.un.partenar�at.avec.l’un�vers�té.du.Cap-Breton.

•. PATHS/Empathy Program. [programme.d’empath�e].v�se. les. enfants.d’âge. scola�re,.de.5.à.11.ans,.
qu�.adoptent.un.comportememnt.ant�soc�al.comme.l’�nt�m�dat�on.(fa�re.des.menaces,.rudoyer),.des.
actes. de. v�olence. et. un. dés�ntéressement. envers. les. études.. Le. but. est. d’accroître. leur. capac�té. de.
commun�cat�on.au.moyen.d’ense�gnements.culturels,.de. l’h�sto�re.des. fam�lles.et.d’autres.act�v�tés.
b�en.adaptées.au.mode.d’apprent�ssage.autochtone..Ce.programme.a.été.élaboré.par.l’entrem�se.du.
Conse�l.d’éducat�on.d’Eskason�.( Jeff.Chr�st�e,.personne.ressource.�nformatr�ce).

La.communauté.d’Eskason�.est.vaste.et.d�spersée;.par.conséquent,.�l.faut.plus.de.temps.et.d’effort.pour.
établ�r.et.entreten�r.des. l�ens,.des.contacts.ou.des.all�ances.dans. le.but.d’élaborer.un.plan.cohérent.et.
coordonné.de.prévent�on/d’�ntervent�on.centrée.sur. les.dépendances..En.2002,.on.a.voulu.surmonter.
cette.d�fficulté.en.mettant.sur.p�ed.un.com�té.�nterorgan�sat�ons.ag�ssant.comme.centre.de.rayonnement.
pour. la. prestat�on. de. serv�ces. à. la. communauté,. la. coord�nat�on. et. la. plan�ficat�on.. C’est. un. com�té.
mult�sector�el.formé.de.représentants.du.doma�ne.de.l’éducat�on,.de.la.just�ce,.de.la.santé.et.des.serv�ces.
soc�aux.qu�.se.rencontrent.mensuellement....

Eskason�.est.également. la.prem�ère.collect�v�té.autochtone.dans. les.Mar�t�mes.à. réal�ser.une.pr�se.en.
charge.mult�d�sc�pl�na�re.des.cas.par.l’entrem�se.d’un.nouveau.com�té.�nterorgan�sat�ons..Les.prestata�res.
de.serv�ces.et.les.ense�gnants.sont.devenus.de.plus.en.plus.proact�fs.en.cherchant.de.nouvelles.poss�b�l�tés.
de.programmes.pour.le.bénéfice.des.enfants.et.des.adolescents....
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“Nemi’simk, Seeing Oneself ” Youth Early Intervention Program Model
[Modèle d’intervention précoce auprès des jeunes]

(Dav�d.Wojak.et.Dr.Nancy.Comeau,.personnes.ressources.�nformatr�ces)

Le.programme.d’�ntervent�on.précoce.dest�né.aux.jeunes.à.r�sque,.«.Nem�’s�mk,.See�ng.Oneself.»,.de.la.
Prem�ère.nat�on.Ind�an.Brook.et.de.la.Prem�ère.nat�on.d’Eskason�,.Nouvelle-Écosse,.a.été.cho�s�.à.t�tre.
d’exemple.récent,.constructif, de collaboration multisectorielle réunissant des éducateurs, des chercheurs, 
le service de police, des jeunes, des Aînés et des membres de ces communautés..Ce.programme.a.été.établ�.
pour.tra�ter.un.problème.�dent�fié.par.les.d�r�geants.comme.pr�or�té.absolue.pour.les.Prem�ères.nat�ons.des.
Mar�t�mes.-.l’abus.des.substances.psychoact�ves.chez.les.jeunes..Ce.programme.a.été.conçu.spéc�fiquement.
pour.él�m�ner.les.causes.fondamentales,.profondes,.à.l’or�g�ne.de.l’abus.des.substances.psychoact�ves.et.des.
dépendances.chez.les.jeunes.autochtones..Il.repose.sur.un.modèle.hol�st�que,.«.[traduction].de.brèves.
�ntervent�ons.adaptées.aux.personnal�tés,.axées.spéc�fiquement.sur.les.mot�vat�ons.(mot�fs.�nc�tant.à.ag�r).
».qu�.permet.aux.adolescents.de.se.l�bérer.des.stratég�es.mésadaptées.qu’�ls.adoptent.pour.fa�re.face.aux.
s�tuat�ons,.des.mécan�smes.d’adaptat�on.qu�.contr�buent.à. l’abus.des.substances..Ce.programme.�nt�tulé.
Nemi’simk, Seeing Oneself.a.été.cho�s�.pour.amener. les. jeunes.à.chem�ner. �ntér�eurement,. là.où. les.dons.
personnels.de.l’espr�t.et.de.la.capac�té.d’ag�r,.de.s’autoguér�r,.sont.explo�tés..Ind�an.Brook.F�rst.Nat�on.est.
s�tuée.sur.la.côte.de.la.part�e.cont�nentale.de.la.Nouvelle-Écosse.et.elle.a.une.populat�on.d’un.peu.plus.de.
900.hab�tants..Les.personnes.ressources.consultées.ont.expr�mé.leurs.préoccupat�ons.au.sujet.du.taux.de.
su�c�de.chez.les.jeunes.qu�.atte�nt.un.n�veau.alarmant..

Les.chefs.des.collect�v�tés.de.prem�ères.nat�ons.en.Nouvelle-Écosse.se.sont.m�s.d’accord.pour.cons�dérer.
comme.pr�or�té.le.tra�tement.de.l’abus.des.substances.psychoact�ves.chez.les.jeunes..La.GRC.a.�nv�té.un.
chercheur.un�vers�ta�re.ayant.élaboré.un.modèle.d’�ntervent�on.précoce.à.l’�ntent�on.des.jeunes.à.ven�r.
rencontrer.les.représentants.communauta�res..Une.relat�on.basée.sur.la.confiance.s’est.peu.à.peu.établ�e.
entre. les.membres.de. la.communauté,. les.écoles,. les.serv�ces.de.pol�ce.et. les.chercheurs..En.2004,.ces.
deux.collect�v�tés.de.prem�ères.nat�ons.ont.collaboré.avec.des.chercheurs.pour.adapter.et.expér�menter.
un.programme.d’�ntervent�on.précoce.pour.Autochtones.axé.sur.le.tra�tement.de.l’abus.des.substances.
psychoact�ves.chez.les.jeunes..Les.plan�ficateurs.partena�res.de.ce.programme.comprena�ent.des.chercheurs.
de.Dalhous�e.Un�vers�ty.(ceux.ayant.élaboré.le.modèle.de.base),.l’Inst�tut.canad�en.de.recherche.pour.la.
santé,.l’Inst�tut.de.santé.pour.les.Autochtones.(ICRS-ISA),.la.D�rect�on.de.la.pol�ce.des.autochtones.et.
de.la.d�vers�té.de.la.GRC,.de.même.que.des.conse�llers.en.or�entat�on.et.des.représentants.des.collect�v�tés.
de.Ind�an.Brook.et.Eskason�.F�rst.Nat�on.et.de.leurs.écoles.seconda�res.....

Préalablement. à. l’essa�. p�lote. du. modèle. dans. leurs. collect�v�tés,. des.Aînés. et. des. jeunes. ont. plan�fié.
les.composantes.culturelles.des.thèmes/documents.du.programme..Ils.ont.auss�.créé.les.h�sto�res.et.les.
�llustrat�ons.pour.une.sér�e.de.cah�ers.d’exerc�ce.du.modèle.d’�ntervent�on.v�sant.à.or�enter.l’autoguér�son..
Les.�ntervent�ons.reposent.sur.cette.sér�e.de.cah�ers.d’exerc�ce,.chacun.d’eux.v�sant.un.type.de.personnal�té.
en.part�cul�er.assoc�é.à.l’abus.des.substances.psychoact�ves..Les.h�sto�res.et.les.s�tuat�ons.présentées.dans.
chaque. cah�er. pu�sent. leur. fondement. dans. l’expér�ence. de. v�e. réelle. des. jeunes. M�’kmaq;. toutes. les.
�llustrat�ons.ont.été.fa�tes.par.de.jeunes.M�’kmaq.et.le.contenu.du.modèle.est.�nsp�ré.par.les.ense�gnements.
trad�t�onnels,.les.symboles.et.les.couleurs.ayant.une.s�gn�ficat�on.part�cul�ère.pour.les.membres.M�’kmaq.
de.ces.collect�v�tés..S�x.conse�llers.en.or�entat�on.des.écoles.seconda�res.et.hu�t.agents.de.la.GRC.formés.
comme. «. �ntervenants. ». pour. le. programme. ont. a�dé. les. jeunes. à. passer. à. travers. ce. projet. p�lote. et.
également.à.en.assurer.le.su�v�.une.fo�s.complété...



67

Chapitre 4

Des.jeunes.aux.pr�ses.avec.une.consommat�on.abus�ve.des.substances.psychoact�ves.ont.été.�dent�fiés.à.
l’a�de.d’un.processus.de.sélect�on.préalable.au.n�veau.de.l’ensemble.des.écoles.de.cette.rég�on.et.�ls.ont.été.
�nv�tés.à.part�c�per.à.l’étude..Chaque.part�c�pant.a.pr�s.part.à.une.évaluat�on.r�goureuse.avant.et.après.
ce.programme.de.quatre.mo�s..À.l’a�de.d’un.prétest,.chaque.part�c�pant.a.�dent�fié.ses.beso�ns.profonds.
et.les.ra�sons.l’amenant..à.fa�re.un.usage.abus�f.des.substances.psychoact�ves..Les.part�c�pants.ont.fa�t.
une.sér�e.d’exerc�ces.d’�ntervent�on.dans.un.cah�er.d’act�v�tés.basées.sur.les.facteurs.de.mot�vat�on.ou.les.
ra�sons.profondes.le.poussant.à.consommer..Ces.part�c�pants.ava�ent.le.cho�x.de.fa�re.les.exerc�ces.seul.
avec.l’a�de.d’un.�ntervenant.formé.ou.au.se�n.d’un.groupe.de.jeunes.an�mé.par.un.�ntervenant..À.la.fin.du.
programme,.le.post-test.a.perm�s.d’évaluer.l’�nfluence.exercée.par.les.�ntervent�ons.sur.la.d�m�nut�on.des.
comportements.de.dépendance.ou.d’abus.des.substances.psychoact�ves..

B�en.qu’on.ne.d�spose.pas.encore.de.résultats.à.long.terme,.l’évaluat�on.du.projet.p�lote.de.quatre.mo�s.
a.démontré.une.réduct�on.�mportante.de.la.consommat�on.de.substances.psychoact�ves.chez.les.jeunes.
part�c�pants..La.GRC.a.�nd�qué.que,.de.façon.anecdot�que,.on.ava�t.relevé.des.n�veaux.accrus.de.confiance.
entre.les.jeunes.part�c�pants.et.les.conse�llers.en.or�entat�on.des.écoles.seconda�res,.de.même.qu’entre.les.
membres.des.communautés.et.les.agents.de.la.GRC..Le.Com�té.consultat�f.nat�onal.du.Comm�ssa�re.sur.
les.Autochtones.(CCNCA),.Santé.Canada.et.la.d�v�s�on.de.la.Stratég�e.nat�onale.de.prévent�on.du.cr�me.
du.m�n�stère.de.la.Just�ce.ont.man�festé.de.l’�ntérêt.à.l’égard.de.ce.modèle.d’�ntervent�on.précoce.

[traduction]. Ce. programme. a. donné. les. moyens. à. des. �ntervenants. pour. qu’�ls.
réuss�ssent. à. pénétrer. d�rectement. dans. l’espr�t. (le. coeur). de. jeunes. de. 14. à. 18. ans.
abusant.des.substances.(psychoact�ves).d’une.façon.très.personnelle.et.profonde..Quand.
on.parv�ent.à.être.en.contact.auss�.étro�t.avec.eux,.les.jeunes.se.confient.réellement..À.
cause.de. .programmes.comme.celu�-là,. les.collect�v�tés.ont.vra�ment.compr�s.qu’�l.y.a.
des.personnes.capables.d’apporter.un.appu�.réel.et..chaleureux.et.cette.att�tude.a.changé.
l’�mage.de.la.GRC..Les.collect�v�tés.ont.commencé.à.cro�re.que.le.système.peut.vra�ment.
a�der.et.apporter.un.appu�.substant�el,.une.façon.plus.(pos�t�ve).que.seulement.réag�r.
en.fonct�on.d’act�v�tés.cr�m�nelles.et.arrêter.les.gens.(Dav�d.Wojak,.personne.ressource.
consultée).

Sacred Smoke, Health Promotion/Smoking Cessation Program
[Programme de lutte contre le tabagisme/promotion de la santé]

(Conn�e-Ga�l.Crowder,.personne.ressource.�nformatr�ce)

Sacred Smoke.est.le.prem�er.programme.de.lutte.contre.le.tabag�sme.au.Canada.qu�.a.été.élaboré.par.et.
pour.des.Autochtones.8.Le.Wabano.Centre.for.Abor�g�nal.Health.à.Ottawa,.un.centre.autochtone.d’accès.
à. la. santé. [Abor�g�nal. Health. Access. Centre. (AHAC)]. parra�né. par. une. stratég�e. de. ressourcement.
pour.le.m�eux-être.des.Autochtones.[Ontar�o.Abor�g�nal.Heal�ng.and.Wellness.Strategy],.a.conçu.ce.
programme..Le.centre.dessert.la.populat�on.urba�ne.�nu�te,.mét�sse.et.de.prem�ère.nat�on.et.�l.s’occupe.
d’un.peu.plus.de.3000.personnes....

8. La.Fondat�on.autochtone.nat�onale.de.partenar�at.pour.la.lutte.contre.les.dépendances,.�nc..(2005).a.également.élaboré.un.
manuel.v�sant.la.désaccoutumance.au.tabac,.adapté.à.la.réal�té.culturelle,.Keeping the Sacred in Tobacco.[tradu�t.en.frança�s.
–.Préservons le caractère sacré du tabac].qu�.comprend.une.trousse.de.format�on.
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Préoccupés.par.le.taux.élevé.de.tabag�sme,.non.seulement.chez.les.cl�ents,.ma�s.également.chez.le.personnel.
du.centre.d’accès.à.la.santé,.les.responsables.du.centre.ont.m�s.sur.p�ed.deux.projets.d�fférents.de.lutte.
contre. le. tabag�sme. qu�. ont. été. expér�mentés. en. collaborat�on. avec. des. partena�res. non. autochtones..
Constatant.que.ces.efforts.donna�ent.peu.de.résultats.en.ra�son.de.leur.manque.d’adaptat�on.à.la.réal�té.
culturelle,.le.centre.Wabano.a.réal�sé.un.projet.p�lote.ma�son.dans.l’�ntent�on.d’élaborer.un.modèle.de.
renonc�at�on.au.tabac.appropr�é.à. la.culture.et.d’en.mesurer. l’efficac�té..En.2004,. le.Wabano.Centre.a.
produ�t.et.expér�menté.le.prem�er.programme.spéc�al.pour.les.Autochtones.de.lutte.contre.le.tabag�sme.
au.Canada,.Sacred Smoke..Ayant.obtenu.le.succès.escompté,.le.Wabano.Centre.a.alors.a�dé.deux.autres.
projets.du.AHAC.à.expér�menter.son.modèle.dans.leurs.collect�v�tés.pendant.l’année.2005.:.le.Shkagam�k-
Kwe.Health.Centre,.Sudbury;. le.Southwest.Ontar�o.Abor�g�nal.Health.Access.Centre,.London;.et. le.
Wassay-Gezh�g.Na-Nahn-Dah-We-Igam�g,.Kenora..Il.s’ag�t.d’un.programme.un�que.de.promot�on.de.
la.santé.en.8.modules.qu�.entremêle.des.ense�gnements.trad�t�onnels.art�culés.autour.du.tabac.comme.
«.médec�ne.sacrée.».et.de.l’�nformat�on.sur.les.r�sques.graves.pour.la.santé.que.représente.le.tabag�sme.
ou.tabacoman�e.des.personnes.abusant.du.tabac.commerc�al;.le.programme.favor�se.l’entra�de/le.sout�en.
par.les.pa�rs.pour.assurer.la.cont�nu�té.de.l’engagement.des.fumeurs.à.rédu�re.et/ou.à.cesser.l’usage.du.
tabac.et.leur.�nculquer.la.fierté.culturelle.et.le.sent�ment.de.l’�mportance.de.so�.ou.de.prendre.so�n.de.so�.
comme.boucl�er.contre.d’autres.comportements.de.dépendance.

Ce.programme.rend.les.part�c�pants.capables.d’élaborer.leur.propre.plan.d’abandon.du.tabac,.favor�se.le.
sout�en.par.les.pa�rs.dans.la.démarche.de.réduct�on.ou.d’abandon.complet.de.l’usage.du.tabac.et.permet.
de.connaître.les.ense�gnements.sur.le.tabac.trad�t�onnel.comme.«.médec�ne.sacrée.»..Ces.ense�gnements.
autochtones.axés.sur.l’usage.du.tabac.trad�t�onnel,.sur.son.ut�l�sat�on.r�tuelle.et.son.�nfluence.pos�t�ve.
permettent.d’expl�quer.de.quelle.façon.cet.usage.d�ffère.de.celu�.du.tabac.commerc�al,.alors.que.l’ut�l�sat�on.
du. tabac. est. détournée. de. ses. fins. pos�t�ves. et. a. des. effets. nu�s�bles. pour. la. santé.. Parallèlement. aux.
modules.du.programme.présentés.hebdomada�rement,.les.Aînés.an�ment.des.cérémon�es.de.la.p�pe.(du.
calumet).et.de.la.suer�e.afin.de.donner.la.poss�b�l�té.aux.part�c�pants.d’acquér�r.des.moyens.trad�t�onnels.
de.respecter.le.tabac..Grâce.auss�.à.ce.programme,.des.techn�ques.de.gest�on.du.stress.sont.ense�gnées.
pour. que. les. part�c�pants. réuss�ssent. à. autogérer. les. symptômes. du. sevrage. et. qu’�ls. acqu�èrent. des.
out�ls.leur.fac�l�tant.le.renoncement.au.tabac.comme.des.«.plans.personnels.de.cessat�on.».et.des.fiches.
d’�nformat�on..

Le.sout�en.par.les.pa�rs.est.une.des.forces.du.programme;.des.relat�ons.d’entra�de,.d’appu�.moral,.sont.
établ�es.entre.les.personnes.qu�.partagent.cet.engagement.de.cesser.de.fumer,.se.supportent.mutuellement.
dans.leurs.efforts.pour.se.l�bérer..Du.sout�en.add�t�onnel.a.été.apporté.à.certa�ns.endro�ts.où.se.déroula�t.
le.projet.p�lote.du.fa�t.que.des.règlements.sur.l’usage.du.tabac.ont.été.adoptés,.notamment.l’�nterd�ct�on.
de. fumer.dans.des.m�l�eux.de. trava�l. et. à. l’occas�on.d’événements. culturels. comme. les.pow-wows,.de.
même.que.l’engagement.publ�c.des.d�r�geants.autochtones.de.renoncer.au.tabac.afin.d’être.des.modèles.
de.rôle.pos�t�f.pour.les.jeunes.

Les.quatre.projets.p�lotes.ont.susc�té.beaucoup.d’�ntérêt.dans. la.communauté;. le.projet.term�né,.tous.
ont.poursu�v�.le.programme.Sacred Smoke..Des.résultats.�mméd�ats.ont.�nd�qué.que.50.pour.cent.des.
part�c�pants.ava�ent.rédu�t.de.beaucoup.leur.consommat�on.(nombre.de.c�garettes.par.jour).ou.�ls.ava�ent.
cessé.de.fumer;.un.autre.46.pour.cent.a.pr�s.un.engagement.ferme.d’abandon.du.tabac..S�.un.l�eu.de.
rencontre.proposé.pour.un.groupe.de.part�c�pants.n’att�ra�t.pas.assez.de.part�c�pants.pour.la.rencontre.
hebdomada�re.prévue,. le.programme.éta�t.offert.à.une.école.seconda�re.locale..Des.employés.d’un.des.
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centres.de.santé.ont.auss�.cessé.de.fumer.grâce.à.l’act�on.exercée.par.le.programme.et.les.ense�gnements.
culturels.. À. ce. jour,. 10. fac�l�tateurs. autochtones. ont. été. formés. et. �ls. ont. obtenu. leur. cert�ficat�on.
à. t�tre.de. fac�l�tateurs/a�dants.en.mat�ère.de.désaccoutumance.du. tabac..Une. trousse.contenant.de. la.
documentat�on. avec. d�rect�ves. aux. fac�l�tateurs. de. groupe/a�dants. spéc�al�sés. pour. la. lutte. contre. le.
tabag�sme.a.été.produ�te.comme.ressource.permanente.à.la.d�spos�t�on.d’autres.prestata�res.de.serv�ces.
qu�.veulent.mettre.en.appl�cat�on.ce.programme..

Mamisarvik National Inuit Treatment Centre
[Centre de traitement national pour Inuit - Mamisarvik]

Mamisarvik Healing Centre,. un. programme. nat�onal. m�xte. de. tra�tement. des. dépendances. en.
établ�ssement.pour.les.Inu�t.à.Ottawa,.Ontar�o,.est.le.prem�er.serv�ce.de.tra�tement.du.genre.au.Canada.
du.fa�t.qu’�l.met.à.la.d�spos�t�on.part�cul�ère.des.Inu�t.un.programme.d�agnost�que.m�xte,.dépendances.
et. traumat�sme.. Ce. centre. est. financé. par. la. Fondat�on. autochtone. de. guér�son. et. �l. a. été. établ�. par.
Tungasuvv�ngat.Inu�t,.dés�gné.sous.le.nom.de.«.TI.».par.les.membres.de.la.communauté..TI.est.une.
organ�sat�on.de.counsell�ng.soc�ale,.culturelle,.communauta�re,.qu�.répond.aux.beso�ns.de.plus.de.1000.
personnes.appartenant.à.la.populat�on.urba�ne.�nu�te.à.Ottawa.

Le.personnel.de.TI.a.�dent�fié.l’alcool.comme.problème.de.dépendance.numéro.un.auquel.la.populat�on.
urba�ne.�nu�te.est.confrontée..Parm�.cette.populat�on,.98.pour.cent.des.personnes.sont.également.aux.pr�ses.
avec.des.traumat�smes.l�és.à.une.h�sto�re.�ntergénérat�onnelle.d’abus.et.de.négl�gence.(Barbara.Sev�gny,.
Pam.Stell�ck,.et.G�nette.Chou�nard,.personnes.ressources.consultées)..TI.a.présenté.une.propos�t�on.
décr�vant.un.programme.de.tra�tement.établ�.en.fonct�on.d’un.d�agnost�c.m�xte.ayant.un.volet.facultat�f.
de.tra�tement.en.établ�ssement..Ce.programme.comprend.tro�s.composantes.:.pré-tra�tement.�nd�v�duel;.
8.sema�nes.�ntens�ves.de.tra�tement.(�nd�v�duel.et.de.groupe);.une.post-cure.cont�nue.offerte.aux.cl�ents.
qu�. rés�dent. à. Ottawa9. (opt�on. �nd�v�duelle. et/ou. de. groupe).. Ce. programme. �ntens�f. de. 8. sema�nes.
appl�que.une.approche.hol�st�que,.tra�tant.chacune.des.facettes.des.dépendances.et.traumat�smes.à.l’a�de.
des.volets.su�vants.:

•. une. évaluat�on. de. 3. heures. qu�. appl�que. des. out�ls. de. dép�stage. pour. les. dépendances. et. les.
traumat�smes;.

•. une.thérap�e.de.groupe.est.offerte.de.9.h.à.16.h.en.sema�ne;
•. une.thérap�e.�nd�v�duelle.est.offerte.une.fo�s.par.sema�ne.sur.une.base.offic�elle.et.de.façon.offic�euse.

au.beso�n;
•. un.volet.thérapeut�que.en.fonct�on.des.dépendances,.comprenant.de.l’�nformat�on.sur.les.effets.de.

l’alcool.et.des.drogues,.de.même.que.sur.les.capac�tés.d’autogest�on.des.états.de.beso�n.ou.de.manque.
et.sur.les.déclencheurs;

•. des.�ntervent�ons.thérapeut�ques.touchant.toute.une.sér�e.de.modal�tés.comme.celle.de.trava�ller.avec.
l’arg�le,.la.thérap�e.vo�x.et.mouvement.et.l’art�sanat;

•. le. développement. d’hab�letés. relat�onnelles,. notamment. les. relat�ons. �nterpersonnelles. et. les.
compétences.parentales,.l’affirmat�on.de.so�.ou.assert�v�té.et.les.compétences.soc�ales;

9. Même.s�.un.partenar�at.a.récemment.été.const�tué.pour.d�spenser.un.su�v�.coordonné.aux.Inu�t.de.retour.dans.le.Nord,.ce.
programme.par.satell�te.n’éta�t.pas.encore.en.marche.au.moment.de.la.rédact�on.du.rapport.
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•. le.développement.phys�que,.entre.autres.Ta�.Kwon.Do.et.de.l’exerc�ce.au.gymnase.du.YM/YWCA.
local;

•. la.thérap�e.par.la.nature,.dont.le.canotage.et.un.camp.en.forêt.pendant.3.jours.à.chacun.des.cycles;
•. un.volet.sur.la.culture.et.l’h�sto�re.comprenant.des.rencontres.avec.un.Aîné.�nuk.du.Nord.qu’on.fa�t.

ven�r.une.sema�ne.à.chaque.cycle.du.programme.de.8.sema�nes,.qu�.a.recours.à.des.moyens.v�suels.et.
des.réc�ts.dans.le.but.d’explorer.les.séquelles.des.expér�ences.h�stor�ques.un�ques.des.Inu�t.

La.programmat�on.de.su�v�.ou.post-cure.est.offerte.deux.fo�s.par.sema�ne.aux.part�c�pants.au.programme.
de.tra�tement.Mam�sarv�k,.de.même.qu’aux.Inu�t.ayant.part�c�pé.à.d’autres.programmes.de.tra�tement..
Les.act�v�tés.du.programme.de.post-cure.v�sent.à. fa�re. la. trans�t�on.ou. la. l�a�son.avec.d’autres.TI.ou.
d’autres.serv�ces.communauta�res.l�és.à.l’emplo�,.à.l’éducat�on.et/ou.au.counsell�ng.(�nd�v�duel,.de.couple.
et.fam�l�al).et.au.processus.de.gest�on.de.cas,.a�ns�.qu’à.la.part�c�pat�on.cont�nue.aux.événements.culturels.
de.la.communauté.�nu�te.

Le.serv�ce.est.b�l�ngue,.la.plupart.des.membres.du.personnel.étant.des.Inu�t.parlant.�nukt�tut..L’h�sto�re.
du. Nord,. du. pré-contact. à. aujourd’hu�,. est. le. contexte. des. atel�ers. de. guér�son. où. les. part�c�pants.
partagent.leurs.h�sto�res.personnelles;.�ls.racontent.de.quelle.façon.leurs.fam�lles.et.leurs.collect�v�tés.ont.
été.perturbées.par.des.expér�ences.comme.la.fréquentat�on.des.pens�onnats,.les.ré�nstallat�ons.forcées.et.
la.m�se.à.mort.mass�ve.des.ch�ens.de.traîneau..Il.peut.y.avo�r.des.obstacles.à.l’adm�ss�on;.les.cl�ents.n’ont.
pas.à.être.sobres.pendant.une.certa�ne.pér�ode.de.temps.prédéfin�e.pour.être.adm�s.au.programme,.du.
moment.«.[traduction].qu’�ls.ne.sont..pas.�vres.ou.«.part�s/h�gh.».au.moment.où.�ls.franch�ssent.la.
porte.»..À.la.d�fférence.de.certa�ns.programmes.de.tra�tement,.le.serv�ce.ne.prend.pas.fin.s’�l.y.a.rechute.
(même.s�,.dans.ce.cas,.le.cl�ent.n’est.plus.autor�sé.à.rester.en.établ�ssement)..La.rechute.est.cons�dérée.
comme. une. poss�b�l�té. offerte. d’approfond�r. sa. conna�ssance. de. so�,. la. façon. d’�dent�fier. et. de. tra�ter.
plus.efficacement.les.déclencheurs.et.de.se.réengager.avec.plus.de.déterm�nat�on.dans.la.démarche.de.
réadaptat�on..Ce.programme.est.souple,.axé.sur.le.cl�ent;.des.groupes.de.jour.peuvent.être.�ntégrés.aux.
groupes.de. tra�tement.en.établ�ssement.ou. fonct�onner. séparément..Le.cas.échéant,.une.approche.de.
réduct�on.des.méfa�ts.est.auss�.prévue....

Ce.programme.dessert.approx�mat�vement.150.cl�ents.annuellement.à.l’a�de.de.la.programmat�on.pré-
tra�tement,.tra�tement.et.post-tra�tement;.de.ce.nombre,.40.cl�ents.sont.en.tra�n.d’achever.leur.programme.
�ntens�f.de.hu�t.sema�nes..Selon. le.personnel,. le.défi. le.plus.grand.que.do�t.relever.Mam�sarv�k.est. le.
développement.ou.le.perfect�onnement.des.ressources.huma�nes..La.plupart.des.membres.du.personnel.
do�vent.être.�nu�ts.et.parler.l’�nukt�tut;.�l.n’y.a.que.quelques-uns.d’entre.eux.qu�.ont.reçu.une.format�on.
spéc�al�sée. et/ou. possèdent. l’expér�ence. requ�se. en. tra�tement. des. dépendances. et. des. traumat�smes..
Dans.le.but.d’appuyer.la.format�on.ou.le.développement.des.capac�tés,.TI.accorde.du.financement,.ce.
qu�.couvre.le.coût.des.études.du.personnel.�nu�t.en.vue.de.l’obtent�on.d’un.cert�ficat.dans.le.doma�ne.des.
dépendances.et.du.tra�tement.de.traumat�smes.à.un.collège.local.ou.d’autres.programmes.de.format�on.
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Pratiques prometteuses en prévention et intervention dans le domaine de la 
lutte contre les dépendances 

Les.chap�tres.1.et.2.du.présent.rapport.ont.décr�t.les.nombreuses.pertes.collect�ves.que.les.Autochtones.au.
Canada.ont.sub�es,.a�ns�.que.le.cumul.cons�dérable.de.leurs.souffrances..L’abus.comm�s.dans.les.pens�onnats.
et.les.autres.stratég�es.de.colon�sat�on.ont.eu.pour.effet.de.fa�re.sombrer.les.gens.dans.un.traumat�sme.
psycholog�que.collect�f.qu�.s’est.transm�s.de.générat�on.en.générat�on..Le.chap�tre.3.a.exploré.une.approche.
autochtone.de.guér�son.axée.sur.le.tra�tement.des.dépendances.et.des.traumat�smes,.une.approche.fondée.
sur.la.sagesse.des.croyances.culturelles.trad�t�onnelles..Le.chap�tre.4.a.fa�t.la.descr�pt�on.de.c�nq.modèles.
de.guér�son.communauta�re.qu�.donnent.des.résultats.pos�t�fs.en.prévent�on.et.en.�ntervent�on.basée.sur.
une.approche.culturelle..Quo�que.ces.h�sto�res.de.réuss�te.prov�ennent.de.collect�v�tés.autochtones.fort.
d�fférentes,.elles.permettent.de.découvr�r.de.nombreuses.prat�ques.prometteuses.qu’elles.ont.en.commun..
Le.présent.chap�tre.résume.certa�nes.de.ces.prat�ques.prometteuses.en.prévent�on.et.en.�ntervent�on.dans.
le.doma�ne.de.la.lutte.contre.les.dépendances..Les.�nformat�ons.dont.nous.fa�sons.état.ont.été.pu�sées.
des.entret�ens.avec.les.personnes.ressources.consultées,.d’une.recens�on.des.écr�ts.sur.le.sujet.et.des.c�nq.
h�sto�res.de.réuss�te,.de.même.que.de.l’h�sto�re.de.la.cl�ente.qu�.�ntrodu�t.chaque.chap�tre..

Il.ex�ste.ma�ntenant.une.abondance.d’attestat�ons.ou.de.résultats.probants.montrant.que,.dans.un.cadre.
autochtone,.les.approches.plus.prometteuses.en.mat�ère.de.rétabl�ssement.ou.de.guér�son.centrées.sur.
des.problèmes.de.dépendance.sont.b�en.ancrées.dans.la.conna�ssance.et.la.compréhens�on.commune.des.
or�g�nes.du.n�veau.ép�dém�que.des.dépendances;.�l.est.également.avéré.que.cette.approche.mult�d�sc�pl�na�re.
permet.de.tra�ter.de.nombreuses.causes.�nterrel�ées.et.sous-jacentes.aux.comportements.de.dépendance.

Histoire d’une cliente (suite)

« [traduction] J’ai passé 3 ans dans des établissements psychiatriques parce qu’on avait 
diagnostiqué des troubles dissociatifs. La route a été longue et pénible; c’est [le modèle 
de] la réduction des méfaits qui a fonctionné dans mon cas parce qu’il fallait que je traite les 
dimensions du cercle au complet : les aspects mental, physique et spirituel. On nous prend 
où nous sommes rendus comme personne et non là où quelqu’un d’autre voudrait que nous 
soyions. 

Auparavant, si je faisais une rechute, les gens ne pouvaient pas s’éloigner assez vite de moi; 
de plus, comme on était déjà des gens humiliés, subissant la honte, la situation était encore 
plus lamentable. J’ai été mise au courant de la réduction des méfaits il y a 4 ans par un 
travailleur de la santé mentale. J’ai appris tout ce dont j’avais besoin à cause de la réduction 
des méfaits, c’est-à-dire ce que cela veut dire bien dormir, bien manger et, si on veut boire, 
prendre quelque chose à manger et s’assurer de dormir sur le côté. 

La réduction des méfaits implique aussi de bien s’entourer de gens bons et positifs, et non 
de personnes négatives; de diminuer le sucre le soir parce qu’on se sent lent à démarrer le 
matin. Maintenant, je m’intéresse au spirituel parce qu’on a tellement causé de tort à mon 
esprit. »
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et.que.ces.stratég�es.de.guér�son.précon�sées.conv�ennent.pare�llement.au.tra�tement.des.séquelles.des.
abus.sub�s.dans.les.pens�onnats..

Réflexion d’une personne ressource consultée

« [traduction] En cours de traitement, elles (les personnes concernées) commencent 
à apprendre qu’elles ont le choix et qu’elles ont une voix. Apprendre l’histoire les aide à 
faire le lien entre les événements du passé et ce qui se passe actuellement; elles peuvent 
alors mieux saisir à quel moment, dans l’histoire, ce système de croyances a commencé, 
c.-à-d. que les Blancs sont meilleurs. Faire le rapprochement entre les problèmes de 
traumatisme et le rétablissement, les situer par rapport à cette histoire, et recouvrer le 
pouvoir et le contrôle les aident à rétablir leur équilibre grâce à l’affirmation de soi, la 
patience et le courage.

Faire le contraire de ce qui s’est passé au pensionnat veut dire apprendre à se sentir 
en sécurité, verbaliser ce qui est injuste et ce qui ne va pas, apprendre à travailler 
ensemble, à passer à l’action en s’affirmant et à guérir/ se rétablir en apprenant à 
redonner à la communauté ce qu’on a reçu. La guérison s’articule aussi autour de la 
chasse, de la couture; tout le monde ressent un sentiment de paix, le sentiment « d’être 
arrivé au bout de ses peines », en faisant des activités dans la nature et en mer, perdu 
dans l’immensité. »

Barbara Sevigny

En. résumant. l’�nformat�on. recue�ll�e. pour. la. rédact�on. du. présent. rapport,. vo�c�. d�x. caractér�st�ques.
essent�elles.qu�.ont.perm�s.de.préc�ser.en.quo�.cons�ste.une.approche.autochtone.un�que.en.prévent�on.
et.en.�ntervent�on.dans.le.doma�ne.des.dépendances.
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Dix caractéristiques d’une approche autochtone
de traitement des dépendances 

1.. Une.approche.autochtone.�dent�fie.et.tra�te.les.causes.fondamentales.des.comportements.
de.dépendance.dont.le.caractère.un�que.est.assoc�é.aux.expér�ences.h�stor�ques.vécues.par.
les.Autochtones.au.Canada.

2.. La.sagesse.des.cultures.et.de.la.sp�r�tual�té.autochtones.est.au.cœur.même.de.la.démarche.
de.rétabl�ssement.et.de.guér�son.

3.. La. relat�on. entre. la. souffrance,. la. rés�l�ence,. le. savo�r. expér�ent�el. et. le. développement.
sp�r�tuel.est.reconnue.et.elle.est.respectée..

4.. L’�nterconnex�on.ou.�nterdépendance.entre.les.personnes,.les.fam�lles.et.les.collect�v�tés.est.
renforcée.

5.. Le.rythme.d�fférent.selon.lequel.les.personnes,. les.fam�lles.et.les.collect�v�tés.évoluent.à.
travers.les.étapes.de.la.démarche.de.guér�son.est.accepté.et.respecté.

6.. La.démarche.de.guér�son.englobe.toute.une.d�vers�té.d’act�v�tés.trad�t�onnelles.et.modernes.
exerçant.un.rôle.tout.auss�.valable.les.unes.que.les.autres.pour.tout.le.monde.dans.le.cercle.
de.sout�en/d’entra�de.

7.. La.santé.communauta�re.et.le.développement.communauta�re.sont.�nséparables.

8.. La.culture.est.guér�son.

9.. L’�nformat�on.sur.les.séquelles.des.pens�onnats.est.guér�son.

10.. La.démarche.de.guér�son.est.le.chem�nement.de.toute.une.v�e.qu�.donne.l�eu.à.la.cro�ssance,.
à.l’évolut�on.personnelle.et.à.la.transformat�on.

[traduction].Le.mot.«.guér�son.».est.b�en.sûr.connu.des.non.autochtones,.ma�s.l’�dée.
(le. concept).que. les.Autochtones.ont. en. tête.quand. �ls. l’emplo�ent.n’est.pas.de.même.
nature..La.guér�son.cons�dérée.sous.l’angle.autochtone.fa�t.référence.au.rétabl�ssement.
personnel.et.soc�étal.par.su�te.des.préjud�ces.ou.effets.pers�stants.de.l’oppress�on.et.du.
rac�sme. systém�ques. sub�s. pendant. des. générat�ons.. Un. grand. nombre. d’Autochtones.
ont.été.v�ct�mes.non.seulement.de.malad�es.et.de.problèmes.soc�aux.part�cul�ers,.ma�s.�ls.
ont.également.souffert.d’une.dépress�on.de.l’espr�t.résultant.de.200.ans.et.plus.d’atte�ntes,.
(de.torts).causés.à.leur.culture,.à.leurs.langues,.à.leur.�dent�té.et.à.leur.d�gn�té.(Hylton,.
2002:Append�x.C:5).

Le.pr�nc�pe.fondamental.de.la.prévent�on.et.de.l’�ntervent�on.efficaces.centrées.sur.les.dépendances.qu�.
s’entremêle.aux.c�nq.h�sto�res.empre�ntes.d’espo�r.et.à.la.plupart.des.prat�ques.prometteuses.précon�se.
de.fa�re.revivre la sagesse des enseignements traditionnels, de vivre en accord avec ces préceptes et de 
les transmettre.
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La.v�s�on.du.monde.des.Autochtones.repose.sur.le.concept.de.l’hol�sme;.�l.en.résulte.qu’une.approche.
autochtone.en.prévent�on.et.en.�ntervent�on.est.mult�d�sc�pl�na�re..Le.fa�t.de.tra�ter.les.aspects.mental,.
affect�f,.phys�que.et.sp�r�tuel.de.la.santé.�nd�v�duelle.dans.un.contexte.de.renforcement.des.fam�lles.et.des.
collect�v�tés.permet.à.la.«.démarche.de.guér�son.».de.s’élarg�r.pour.englober.une.sér�e.beaucoup.plus.vaste.
d’act�v�tés.et.d’object�fs.thérapeut�ques..La.figure.5.représente.ce.concept.s�gn�fiant.que.la.démarche.de.
guér�son.commence.par.la.personne,.s’étend.à.la.fam�lle,.pu�s.à.la.collect�v�té.–.ce.qu�.mène.à.une.nat�on.
en.me�lleure.santé.

Figure 5) Modèle de guérison communautaire

é

ée

Personne

Ed.Buller,.d�recteur.du.Groupe.de.la.pol�t�que.correct�onnelle.autochtone,.est.d’av�s.que.les.programmes.
de.guér�son.communauta�re.autochtones,.comme.le.modèle.de.Hollow.Water,.sont.révolut�onna�res.(ou.
novateurs).pour.les.ra�sons.su�vantes.:

•. �ls.réuss�ssent.à.entreten�r.chez.la.personne.un.sent�ment.d’�dent�té.personnelle.profondément.ancré.
dans.le.contexte.d’une.dynam�que.mo�-ma.fam�lle-ma.communauté.(formant.un.tout);

•. les.part�c�pants.évoluent.à.leur.propre.rythme.dans.l’apprent�ssage.de.leur.responsab�l�sat�on.au.se�n.
des.rapports.avec.so�,.avec.leur.fam�lle.et.leur.communauté;

•. les.part�c�pants.ne.sont.pas.ét�quetés,.ne.sont.pas.blâmés.ou.cr�t�qués,.ma�s.�ls.sont.plutôt.tra�tés.avec.
d�gn�té.et.avec.respect,.même.s�.prov�so�rement.�ls.peuvent.être.déséqu�l�brés;

•. les.programmes.sont.en.mesure.d’�ntégrer.du.développement.personnel.et.profess�onnel.à.l’�ntent�on.
de.leur.personnel.en.appl�quant.toute.une.d�vers�té.de.stratég�es.de.guér�son;

•. le.rétabl�ssement.et.la.cro�ssance.personnels.sont.des.aspects.fondamentaux.du.perfect�onnement.du.
personnel.v�sant.la.prévent�on.de.l’épu�sement.(du.surmenage);.

•. les.organ�smes.fédéraux.et.prov�nc�aux.do�vent.réajuster.leur.rôle.pour.pouvo�r.s’adapter.au.cadre.de.
trava�l.axé.sur.la.culture.comme.p�erre.angula�re.du.processus.de.guér�son.des.collect�v�tés.

Les. jeunes. font.part�e.du. segment. le.plus. �mportant.et. le.plus.nombreux.de. la. soc�été.autochtone.et.
c’est. auss�. celu�. qu�. augmente. le. plus. rap�dement,. générant. de. nouvelles. poss�b�l�tés. d’effectuer. des.
changements..Les.programmes.les.plus.efficaces.de.prévent�on.et.d’�ntervent�on.précoce.v�sant.les.enfants.
et. les.adolescents.sont.ceux.qu�. les. �nc�tent.à.part�c�per.phys�quement,.mentalement,.affect�vement.et.
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Réflexion d’une personne ressource consultée

« [traduction] Une « meilleure pratique » consiste à écouter les jeunes qui sont à 
risque élevé, à faire le contrepoids entre les séquelles du traumatisme et les forces (de 
résistance) ; les amener à développer leurs propres forces et à créer des liens d’amitié/
d’attachement dans leurs relations avec les autres; la capacité extraordinaire qui 
réside dans leur interrelation (avec l’univers) et dans leur communauté, tout comme 
la croyance et l’espoir qu’ils ont en leur avenir; leur capacité de s’exprimer par l’art et 
la musique et leur rapport avec la nature. »

Dr Nancy Comeau

sp�r�tuellement..«.[traduction].Pour.fa�re.de.la.prévent�on,.�l.faut.que.les.gens.se.sentent.�nterpellés.ou.
concernés.....qu’�ls.comprennent.pourquo�.les.gens.s’adonnent.à.la.bo�sson.et.qu’�ls.so�ent.consc�ents.des.
abus.que.les.gens.ont.sub�s.dans.nos.collect�v�tés.».(D�on.Stout,.K�pl�ng,.et.Stout,.2001:24).

Des.prat�ques.prometteuses.en.prévent�on.englobent.toute.une.sér�e.d’act�v�tés.dont.le.but.est.de.d�m�nuer.
l’�solement. soc�al,. de. renforcer. les. compétences. parentales,. d’a�der. les. jeunes. à. se. forger. une. �dent�té.
pos�t�ve.(sa�ne),.et.de.leur.apprendre.à.expr�mer.des.émot�ons.de.façon.sa�ne.

Pratiques prometteusess

1.. Les. env�ronnements. précon�sés. par. ces. programmes. sont. des. endro�ts. où. les. enfants. et. les.
adolescents.se.sentent.chez.eux,.où.�ls.se.l�vrent.à.des.act�v�tés.soc�ales.pos�t�ves,.ont.du.pla�s�r.à.
passer.du.temps.avec.leur.fam�lle.et.des.Aînés,.de.même.qu’avec.des.camarades..

2.. La. programmat�on. offre. la. poss�b�l�té. d’avo�r. du. pla�s�r,. d’apprendre. de. façon. expér�ent�elle,.
d’acquér�r.des.capac�tés.comme.celle.de.fa�re.pousser.des.plantes,.de.l’art�sanat.ou.de.chasser..

3.. Des.serv�ces.pour.la.jeunesse.comprennent.des.programmes.de.d�vert�ssement.afin.de.d�m�nuer.
le.nombre.de.jeunes.ayant.des.démêlés.avec.la.just�ce.

4.. De.l’a�de.pour.les.études.est.fourn�e.aux.enfants.et.aux.adolescents.par.le.b�a�s.du.programme.Bon.
départ.(Head.Start).et.de.programmes.de.lutte.contre.le.décrochage.scola�re.comme.stratég�es.de.
prévent�on.des.dépendances.

5.. Des.act�v�tés.�ntergénérat�onnelles.comblent.le.fossé.entre.les.Aînés.et.les.jeunes.comme.celles.de.
plan�fier.et.d’élaborer.des.documents.et.des.ressources.pour.le.programme..

6.. Des.parents.obt�ennent.du.sout�en.pour.développer.les.compétences.requ�ses.leur.permettant.de.
répondre.aux.beso�ns.et.de.résoudre.les.d�fficultés.au.moment.de.l’étape.de.l’adolescence.dans.le.
cycle.de.v�e.

7.. Tous.les.adultes.sont.consc�ents.de.leur.rôle.à.l’�ntér�eur.des.programmes,.c’est-à-d�re.d’être.un.
modèle. de. rapports. sa�ns. et. respectueux. adulte-adolescent. ou. adulte-enfant. et. un. modèle. en.
fa�t.de.de.tra�tement/solut�on.de.problèmes.surtout.au.se�n.de.groupes.qu�.ont.toujours.été.en.
confl�t..

8.. Des.act�v�tés.de.programme.mettent.à.profit.la.créat�v�té.des.jeunes.et.leur.beso�n.de.trouver.un.
sens.et.un.but.dans.la.v�e.en.leur.permettant.d’apporter.leur.contr�but�on.de.façon.concrète.dans.
leur.communauté..

9.. Des.act�v�tés.de.programme.offrent.des.poss�b�l�tés.aux.jeunes.de.sat�sfa�re.leurs.beso�ns.de.façon.
sa�ne.et.pos�t�ve,.surtout.le.renforcement.de.l’est�me.de.so�,.l’appel.à.l’act�on.et.la.maîtr�se.de.so�..
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Les.prat�ques.les.plus.prometteuses.dans.le.cadre.de.programmes.de.prévent�on.et.de.réadaptat�on.ont.
été.regroupées.en.catégor�es.déjà.établ�es.dans.les.rapports.d’évaluat�on.de.la.Fondat�on.autochtone.de.
guér�son.:.

1.. Pr�se.de.contact.d�recte/trava�l.de.prox�m�té.et.engagement
2.. Approches.thérapeut�ques
3.. Importance.de.la.culture
4.. Qual�tés.des.équ�pes.et.sout�en
5.. Poss�b�l�tés.d’apprent�ssage
6.. Fa�re.part�c�per.la.collect�v�té
7.. Collaborat�on.et.partenar�ats

Prise de contact directe et engagement

•. Des. programmes. de. pr�se. de. contact. d�recte,. �t�nérants. ou. sur. place,. qu�. rompent. l’�solement. et.
permettent.de.développer.des.l�ens.de.confiance.en.assurant.une.présence.v�s�ble.et.constante.dans.la.
rue.et.dans.les.refuges,.ou.dans.les.communautés.desserv�es.

•. Des.programmes.de.pr�se.de. contact.ou.de.prox�m�té.qu�. fac�l�tent. le. contact. avec.des. cl�ents. en.
comblant.leurs.beso�ns.fondamentaux.comme.la.nourr�ture,.des.vêtements.chauds.et.tout.s�mplement.
de.la.b�enve�llance.

Approches thérapeutiques

Les. programmes. les. plus. efficaces. sont. ceux. qu�. tra�tent. les. comportements. de. dépendance. dans. le.
contexte.de.la.résolut�on.des.traumat�smes.et.le.tra�tement.des.séquelles.des.pens�onnats.:

•. Les.pr�or�tés.de.tra�tement.sont.axées.sur.le.rétabl�ssement.du.sent�ment.d’appartenance,.de.l’espo�r.
et.sur.la.pr�se.en.ma�n.personnelle..

•. L’adm�ss�on.et.l’évaluat�on.sont.en.accord.avec.les.stratég�es.d’�ntervent�on.et.elles.correspondent.à.
une.grande.d�vers�té.de.beso�ns.des.cl�ents.

Réflexion d’une personne ressource consultée

« [traduction] Dans le cas des jeunes, même une seule incidence d’abus de substances 
psychoactives peut être fatale parce que, dans le milieu des jeunes, il peut facilement 
y avoir escalade ou dégénération du comportement qui devient hors de contrôle. Ils 
peuvent paniquer et consommer excessivement ; quelqu’un ayant beaucoup d’énergie 
(surexcité) et à la poursuite du plaisir peut s’affoler, être complètement désemparé, ce 
qui peut entraîner de graves conséquences. Il est important d’aider le jeune à identifier 
et à comprendre l’interaction entre les pensées, les sentiments et les actions, afin de le 
rendre capable de les décomposer en des aspects séparés. Cela peut amener les jeunes à 
réfléchir et les pousser à agir différemment; les ralentir et les faire reculer. »

Dr Nancy Comeau



77

Chapitre 5

•. Les.act�v�tés.de.programme.a�dent.les.cl�ents.à.bénéfic�er.du.pouvo�r.guér�sseur.des.rapports.pos�t�fs.
qu’�ls.ont.avec.le.personnel,.leurs.collègues.ou.des.pa�rs.et.des.Aînés..

•. Le.tra�tement.est.souple.(adaptable).et.�l.permet.l’�ntégrat�on.de.toute.une.var�été.d’�ntervent�ons.
thérapeut�ques.trad�t�onnelles.autochtones.et.d’�ntervent�ons.reposant.sur.des.approches.modernes.
(thérap�e.de. la.parole.et.du.mouvement,. thérap�e.par. l’art,.act�v�tés.dans. la.nature.et.cercles.de. la.
parole)..

•. Les.programmes.sont.hol�st�ques.en.répondant.aux.beso�ns.phys�ques.par.la.nutr�t�on.et.l’exerc�ce,.
aux.beso�ns.mentaux.par.de.nouveaux.apprent�ssages,.aux.beso�ns.affect�fs.par.le.renforcement.de.
l’est�me.de.so�.et.aux.beso�ns.sp�r�tuels.en.fac�l�tant.leur.quête.d’un.sens.et.d’un.but.à.donner.à.leur.
v�e.

•. Les.plans.thérapeut�ques.sont.axés.sur.le.cl�ent.et.�ls.comprennent.une.approche.de.réduct�on.des.
méfa�ts;.�ls.correspondent.à.l’étape.où.la.personne.est.rendue.dans.sa.démarche.de.guér�son.

Réflexion d’une personne ressource consultée

« [traduction] En fait de réadaptation, la pratique la plus prometteuse que j’ai vue 
dans cette collectivité autochtone a été de « normaliser » le comportement en question. 
Je ne veux pas dire que c’est correct pour quelqu’un de se comporter ainsi; je veux dire 
que c’est absolument compréhensible que la personne ait choisi de se comporter ainsi 
pour se calmer étant donné qu’il n’y avait pas d’autres comportements à adopter - et 
vraiment laissez-les avec cette attitude. Ce que je dis à ces clients, c’est que je ne vais 
pas leur enlever cela avant qu’ils n’aient trouvé quelque chose d’autre pour le remplacer 
qui peut les aider à fonctionner et qui est sain. »

Dr Brenda Saxe

Les.femmes.autochtones.sont.accablées.par.le.lourd.fardeau.des.nombreuses.séquelles.�ssues.d’un.mauva�s.
état.de.santé,.de.la.pauvreté,.de.la.d�scr�m�nat�on,.de.la.v�olence,.de.l’abus.des.substances.psychoact�ves,.
de.la.responsab�l�té.envers.les.enfants.et.d’un.excès.de.surve�llance.(D�on.Stout,.K�pl�ng.et.Stout,.2001)..
Pourtant,. en.dép�t.de. ces. charges. excess�ves,. les. femmes.autochtones.assument.un. rôle.de. leadersh�p.
�mportant. dans. le. mouvement. de. guér�son. autochtone. que. ce. so�t. à. l’échelle. locale,. communauta�re,.
jusqu’au.se�n.d’organ�sat�ons.nat�onales..

Les.prat�ques.prometteuses.reposant.sur.une.analyse.comparat�ve.entre.les.sexes.sont.celles.qu�.tra�tent.
des.facteurs.spéc�fiques.l�és.à.l’expér�ence.des.femmes.autochtones.aux.pr�ses.avec.des.dépendances,.à.leurs.
beso�ns.de.guér�son.et.aux.obstacles.qu’elles.rencontrent.dans.l’access�b�l�té.des.serv�ces..«.[traduction].
La.pauvreté.et.la.v�ct�m�sat�on.par.le.partena�re.se.sont.avérées.des.facteurs.étro�tement.assoc�és.à.l’abus.
des.substances.psychoact�ves.chez.les.femmes.alors.qu’elles.éta�ent.ence�ntes.».(D�on.Stout,.K�pl�ng,.et.
Stout,.2001:24)..La.prévent�on.et.l’�ntervent�on.qu�.sont.adaptées.en.fonct�on.d’un.sexe.en.part�cul�er.et.
propres.à.chacun.des.sexes.font.en.sorte.que.les.act�v�tés.du.programme.répondent.m�eux.aux.beso�ns.
des.femmes.ou.à.ceux.des.hommes,.à. leurs.préoccupat�ons.et.à. leurs.capac�tés.part�cul�ères;.vo�c�.des.
exemples.:.
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•. assurer.la.sécurité.dans.le.cas.où.�l.y.a.poss�b�l�té.pour.des.femmes.et.des.jeunes.filles.de.sub�r.d’autres.
actes.de.v�olence.et.d’autres.abus.(agress�on).dev�ent.pr�or�ta�re;

•. le.tra�tement.des.st�gmates.et.des.effets.de.la.d�scr�m�nat�on.que.les.femmes.et.les.filles.ont.sub�s.au.
moment.où.elles.ont.abusé.des.substances.psychoact�ves;

•. la. prestat�on. de. counsell�ng. offert. séparément,. selon. le. sexe,. part�cul�èrement. dans. le. cas. de.
rétabl�ssement.par.su�te.de.traumat�sme;

•. adapter.la.programmat�on.aux.beso�ns.de.so�ns.de.santé.des.femmes.ence�ntes;
•. s’assurer.que.les.membres.du.personnel,.hommes.et.femmes,.so�ent.des.modèles.de.rôle.en.mat�ère.

d’égal�té.et.de.respect.entre.les.sexes;
•. �ntégrer.de.l’�nformat�on.au.sujet.du.savo�r.trad�t�onnel.propre.aux.hommes.et.aux.femmes.

Réflexion d’une personne ressource consultée

« [traduction] Les femmes ont besoin d’avoir la possibilité d’explorer les répercussions 
de la colonisation en ce qui a trait à l’influence patriarcale sur les femmes et de quelle 
façon [ces incidences] ont été intégrées aux attitudes et comportements autochtones 
au sein des systèmes tribaux des Inuit, des Métis et des Premières nations, afin d’être 
capables de bien saisir ce que cela a signifié pour elles, par rapport à ce qu’elles ont 
vécu. » 

Bernice Downey

Dans.le.cont�nuum.des.serv�ces,. les.act�v�tés.de.programme.qu�.reposent.sur. l’analyse.selon. le.sexe.ou.
adaptées.au.sexe.des.personnes.permettent.de.ten�r.compte.des.femmes.ence�ntes,.a�ns�.que.des.femmes.
ayant.des.enfants.à.charge,.et.de.fa�re.en.sorte.qu’elles.ne.so�ent.pas.v�ct�m�sées.en.soll�c�tant.de.l’a�de.
mot�vée.par.des.comportements.de.dépendance..Concrètement,.�l.s’ag�t.de.s’assurer.que.«.[traduction].
ces.serv�ces.sont.accue�llants,.fac�lement.access�bles,.pert�nents.et.sécur�ta�res.pour.des.femmes.ayant.des.
problèmes.de.consommat�on.des.substances.psychoact�ves.».(Poole.et.Dell,.2005:10).

[traduction].Les.femmes.autochtones.sont.mo�ns.portées.à.demander.un.tra�tement.
en. cas. d’abus. de. substances. par. cra�nte. de. l’appréhens�on. de. leurs. enfants. et. de. leur.
placement.dans.des.fam�lles.d’adopt�on.ou.d’autres.d�spos�t�ons.de.ce.genre.(Beno�t.et.
coll.,.2001:36).

Les. �nformat�ons.recue�ll�es.auprès.des.personnes.ressources.consultées.et. la.documentat�on.recensée.
attestent.du.taux.de.part�c�pat�on.mo�ns.élevé.des.hommes.autochtones.aux.programmes.de.guér�son..
C’est.pourquo�. les.prat�ques.prometteuses.v�sant.à. susc�ter. l’�ntérêt.des.hommes.aux.programmes.de.
réadaptat�on.et.de.guér�son.sont.assoc�ées.à.des.act�v�tés.de.ple�n.a�r,.sport�ves.et.de.lo�s�rs,.afin.de.les.
amener. à. établ�r. des. l�ens. de. confiance. et. un. sent�ment. d’appartenance. ;. elles. �ntègrent. une. thérap�e.
�nformelle. jumelée. au. développement. d’un. réseau. d’entra�de,. de. sout�en. entre. pa�rs,. dans. un. contexte.
d’act�v�tés.de.groupe.prat�ques..

Les.prat�ques.prometteuses.adaptées.à.part�r.de.l’analyse.selon.le.sexe.permettent.également.d’aborder.
l’expér�ence.part�cul�ère.vécue.par.les.personnes.«.b�-sp�r�tuelles.»,.les.beso�ns.qu�.leur.sont.propres.et.
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les.barr�ères.qu’�ls.ont.à.affronter.dans.l’obtent�on.des.serv�ces..Vo�c�.la.façon.dont.ces.part�cular�tés.sont.
tra�tées.:

•.. s’assurer.que. les. serv�ces. témo�gnent.d’un.env�ronnement.ouvert,.accue�llant.à. l’égard.des.personnes.
b�-sp�r�tuelles. en. ayant. des. affiches. et. des. ressources. pr�nc�palement. adaptées. à. ces. personnes,. les.
représentant.et.tra�tant.des.quest�ons.qu�.les.touchent;

•. fourn�r.l’opt�on.de.programmes.de.counsell�ng.d�st�ncts,.confident�els,.à.l’�ntent�on.des.personnes.b�-
sp�r�tuelles.sur.une.base.�nd�v�duelle.ou.de.groupe;

•. �nformer.le.personnel,.les.Aînés.et.les.membres.de.la.communauté.au.sujet.des.quest�ons/préoccupat�ons.
touchant.les.personnes.b�-sp�r�tuelles;

•. su�vre.de.près.les.pol�t�ques,.les.programmes.et.les.serv�ces.pour.s’assurer.qu’�ls.prév�ennent.l’homophob�e.
et.précon�sent.l’acceptat�on.

Importance de la culture

Les.programmes.de.prévent�on.et.d’�ntervent�on.du.doma�ne.de.la.lutte.contre.les.dépendances,.ancrés.dans.
une.approche.axée.sur.la.«.culture.comme.moyen.de.guér�son.»,.�nsufflent.au.processus.de.réadaptat�on.
et.de.guér�son.un.sent�ment.très.profond.à.l’égard.de.la.culture,.de.son.�mportance,.chez.les.part�c�pants.
et.auss�.chez.les.prestata�res.de.serv�ces..Les.méthodes.trad�t�onnelles.l�stées.c�-après.favor�sent.l’équ�l�bre,.
source.d’une.bonne.santé.et.de.b�en-être,.que.les.communautés.et.les.programmes.mettent.à.contr�but�on.
dans.la.démarche.de.guér�son.:

•. le.retour.à.la.nature.et.la.chasse
•. la.culture.et.la.récolte.de.plantes.méd�c�nales.et.d’al�ment.naturels
•. les.jeux.
•. le.campement
•. fa�re.du.canot/du.kayak
•. fa�re.de.la.gravure,.de.la.scupture
•. fa�re.de.la.couture,.du.po�nt.perlé
•. des.hab�ts.trad�t�onnels,.des.�ns�gnes.r�tuelles
•. la.danse
•. le.tambour
•. le.chant
•. la.prat�que.des.cérémon�es.(en.général).et.des.cérémon�es.en.fonct�on.des.sa�sons
•. les.fêtes.communauta�res,.potlatch.et.les.dons
•. les.cérémon�es.axées.sur.le.cycle.de.v�e
•. les.cercles.de.la.parole
•. les.réc�ts,
•. la.valor�sat�on.des.rôles.attr�bués.aux.Aînés,.aux.femmes.et.aux.personnes.b�-sp�r�tuelles.

Qualités des équipes et leur soutien

•. recruter,. embaucher. et. évaluer. les. membres. du. personnel. selon. des. cr�tères. qu�. déterm�nent. la.
concordance.de.leurs.apt�tudes/conna�ssances.et.de.leur.expér�ence.avec.le.trava�l.à.fa�re;.
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•. développer.la.capac�té.du.personnel.autochtone.en.leur.donnant.de.la.format�on.dans.le.doma�ne.du.
tra�tement.des.dépendances.et.des.traumat�smes;.

•. offr�r.régul�èrement.au.personnel.la.poss�b�l�té.de.séances-b�lan.(un.retour.collect�f.sur.les.act�v�tés);
•. offr�r.pér�od�quement.des.poss�b�l�tés.de.superv�s�on.cl�n�que.adaptée.à.la.réal�té.culturelle;
•. établ�r.des.com�tés.�nterorgan�smes.qu�.se.rencontrent.régul�èrement.pour.coordonner.les.serv�ces.et.

partager.l’�nformat�on;
•. élaborer.des.protocoles.décr�vant.le.rôle.attr�bué.à.chaque.prestata�re.de.serv�ces.dans.un.cont�nuum.de.

serv�ces.v�sant.la.prévent�on.et.l’�ntervent�on.l�ées.aux.dépendances;
•. être.à.l’écoute.de.l’équ�pe.et.se.ten�r.au.courant.de.l’évolut�on.des.membres.du.personnel.pour.évaluer.

l’�mpact/�nfluence.du.trava�l.sur.eux.et.l’efficac�té.de.leurs.plans.d’auto-so�n,.c.-à-d..la.capac�té.de.prendre.
so�n.d’eux-mêmes;

•. appréc�er,.accorder.une.grande.�mportance.aux.Aînés.et.aux.guér�sseurs.ou.gu�des.trad�t�onnels.en.tant.
que.spéc�al�stes.respectés.et.de.ple�n.dro�t.en.mat�ère.de.lutte.contre.les.dépendances..

Possibilités d’apprentissage

•. L’�nformat�on. sur. les. séquelles. d’événements. traumat�sants. (de. l’h�sto�re. trangénérat�onnelle. des.
traumat�smes.et.des.comportements).est.d�spensée.à.l’ensemble.des.cl�ents,.membres.du.personnel.
et.membres.de.la.collect�v�té.dans.le.but.de.mettre.fin.au.cycle.�ntergénérat�on.des.traumat�smes.et.
des.dépendances;

•. L’�nformat�on. sur. les. conséquences. de. la. consommat�on. de. substances. psychoact�ves. et. des.
comportements.de.dépendance. sur. la. santé.hol�st�que.est.d�spensée.aux.cl�ents,. aux.membres.du.
personnel.et.de.la.communauté;

•. Le. développement. de. compétences. relat�onnelles. en. oppos�t�on. aux. séquelles/traumat�smes.
h�stor�ques;.compétences.parentales.(rôle.de.parents),.relat�ons.conjugales.ou.fam�l�ales,.compétences.
soc�ales.et.sout�en.par.les.pa�rs;

•. Des. apt�tudes. de. résolut�on. de. problèmes. pour. �dent�fier. et. autogérer. les. déclencheurs. (facteurs.
décl�cs),. recadrer.ou.replacer.dans.une.nouvelle.perspect�ve. les.«.problèmes.».pour. les.cons�dérer.
comme.des..poss�b�l�tés.d’apprent�ssage.et.d’évolut�on.cont�nues;.

•. Les.ense�gnements.trad�t�onnels.axés.sur.le.cycle.de.v�e.-.ce.dont.la.pensée,.le.corps,.le.cœur.et.l’espr�t.
ont.beso�n.pour.un.développement.sa�n.tout.au.long.de.la.v�e;

•. Des. act�v�tés. de. programme. qu�. augmentent. l’est�me. de. so�. en. rétabl�ssant. la. fierté. de. l’�dent�té.
culturelle.et.à.l’égard.des.ancêtres;

Réflexion d’une personne ressource consultée

« [traduction] La capacité de prendre soin de soi est une façon de s’honorer tout 
comme on honore nos clients. Il faut être en bonne santé et être un modèle de rôle à cet 
égard, montrer ce que c’est une personne en bonne santé – ce qui veut dire compter sur 
le soutien dont on a besoin comme intervenants, ne pas considérer ce besoin comme 
un signe de défaillance, mais plutôt comme une nécessité de s’occuper de soi, de le 
faire simplement pour soi-même. Cet exemple rendra valable aux yeux des clients de 
prendre soin d’eux-mêmes sans qu’ils considèrent ces pratiques égoïstes. »

Shiningwater Diabo
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•. Des. h�sto�res. et. des. légendes. qu�. font. ressort�r. l’humour,. la. force. de. caractère,. la. rés�l�ence. des.
Autochtones,.afin.de.favor�ser.le.développement.de.ces.capac�tés.

Participation de la collectivité

•. Des.programmes.de.guér�son.communauta�res.et.axés.sur.le.cl�ent;
•. Des.programmes.polyvalents,.hol�st�ques,.et.mult�d�mens�onnels.répondant.aux.beso�ns.en.évolut�on.

de.la.cl�entèle.et.de.la.collect�v�té;
•. Les.Aînés,.les.femmes.et.les.jeunes.exercent.des.rôles.�mportants.dans.la.plan�ficat�on.et.la.pr�se.de.

déc�s�on;
•. Des.cérémon�es.art�culées.autour.des.sa�sons.et.des.repas.communauta�res.rassemblent.les.gens.pour.

célébrer.la.culture;
•. Des.poss�b�l�tés.d’emplo�.et.de.format�on.augmentent.en.nombre.grâce.à.des.plans.de.développement.

communauta�re.et.de.développement.soc�o-économ�que;
•. Des.act�v�tés.récréat�ves,.de.sports.et.de.lo�s�rs,.sont.offertes.aux.fam�lles,.aux.enfants.et.aux.jeunes;
•. Des.partenar�ats.sont.établ�s.entre.les.écoles.élémenta�res.et.seconda�res.et.les.serv�ces.autochtones;.
•. Des. prestata�res. de. serv�ces. aux. part�cul�ers. (serv�ce. de. pol�ce,. prat�c�ens. de. la. santé,. trava�lleurs.

soc�aux).sont.�nformés.au.sujet.de.la.culture.et.de.l’h�sto�re.autochtones;
•. La.capac�té.des.collect�v�tés.de.répondre.à.leurs.propres.beso�ns.soc�aux,.en.santé,.et.à.leurs.beso�ns.

économ�ques.est.accrue.

Collaboration et partenariats

•. Des.modèles.de.just�ce.réparatr�ce.à.l’�ntent�on.des.jeunes.ayant.comm�s.des.�nfract�ons.en.mat�ère.
de.drogue.�ntègrent.des.programmes.d’�ntervent�on.précoce;.

•. Des. partenar�ats. entre. la. pol�ce. et. les. serv�ces. autochtones. de. pr�se. de. contact. d�recte/d’act�on.
communauta�re. centrés. sur. les.dépendances. empêchent. les. jeunes.personnes. sans-abr�. aux.pr�ses.
avec.des.dépendances.chron�ques.de.se.retrouver.dans.le.système.carcéral.

Lane.et.ses.collaborateurs.(2002).proposent.que.l’élaborat�on.d’ententes.au.n�veau.de.la.plan�ficat�on.so�t.
gu�dée.par.les.réponses.aux.quest�ons.su�vantes.:

1.. De.quelle.façon.les.efforts.vont-�ls.contr�buer.au.processus.de.guér�son.à.long.terme?.
2.. Comment. peut-on. réuss�r. à. ce. qu’une. part�e. de. la. capac�té. du. partena�re. so�t. transférée. à. la.

communauté.dans.le.cadre.des.relat�ons.de.trava�l?
3.. De. quelle. façon. ces. efforts. en. commun. cadrent-�ls. avec. le. plan. général. de. la. communauté. et. la.

démarche.de.guér�son.qu�.y.est.défin�e?
4.. Dans.quelle.mesure.la.communauté.sera-t-elle.plus.sol�de,.plus.v�goureuse,.et.davantage.capable.de.

poursu�vre.ses.efforts.de.guér�son.au.moment.où.les.ressources.de.l’extér�eur.part�ront?
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.

Réflexion d’une personne ressource consultée

« [traduction] Mener une action commune, travailler en association, est d’une plus 
grande portée que s’il s’agit d’une seule personne; par contre, on ne peut pas toujours être 
aux commandes. Il faut qu’un des partenaires fasse un pas en arrière et laisse l’esprit 
(le courant) du processus prendre la barre et diriger. Ces efforts communs exigent de 
la patience et de la souplesse, de même que la reconnaissance et la compréhension du 
contexte historique et de la pertinence culturelle d’une action. C’est à ce moment-là que 
le sens se dégagera de lui-même. »

Dr Nancy Comeau

Tableau 5) Liste de contrôle pour la mise en œuvre de pratiques prometteuses en prévention et 
intervention axées sur les dépendances

Pratiques prometteuses Oui En cours Non

1.. Notre.programme.est.efficace.parce.qu’�l.offre.un.l�eu/refuge.sûr,.
permettant.aux.part�c�pants.autochtones.de.trouver.en.plus.de.la.sécur�té,.
l’un�té.(�ntégrat�on),.un.sent�ment.d’appartenance.et.de.confiance.:
•. le.mode.de.fonct�onnement.ou.les.modal�tés.des.programmes.de.

prévent�on.et.d’�ntervent�on.témo�gnent.d’une.approche.autochtone.
de.santé.hol�st�que;

•. l’env�ronnement.phys�que.de.notre.programme,.de.façon.man�feste,.
accue�lle.et.rend.honneur/célèbre.tous.les.Autochtones;

•. les.pol�t�ques.portant.sur.la.sécur�té.des.cl�ents10.et.sur.la.
confident�al�té.et.un.code.d’éth�que.sont.m�ses.à.la.d�spos�t�on.du.
personnel.et.des.cl�ents.et.évaluées.régul�èrement.par.eux;

•. la.documentat�on.peut.être.obtenue.dans.la.langue.maternelle.des.
part�c�pants.et.les.membres.du.personnel.desservent.également.leurs.
cl�ents.dans.la.langue.de.leur.cho�x.

2.. Chaque.membre.du.personnel.et.chaque.bénévole.assoc�és.au.
programme.ont.reçu.la.format�on.et.l’�nformat�on.sur.les.séquelles.
des.abus.comm�s.aux.pens�onnats.et.sur.leurs.répercuss�ons.
�ntergénérat�onnelles.

3.. Notre.programme.donne.de.l’�nformat�on.aux.part�c�pants.au.sujet.
des.séquelles.des.abus.dans.les.pens�onnats.et.sur.leurs.répercuss�ons.
�ntergénérat�onelles.

10.Pour.obten�r.plus.d’�nformat�on.au.sujet.du.cl�ent.et.la.confident�al�té,.consultez.Conducting Assessment in First Nations 
and Inuit Communities: A Training and Reference Guide for Front Line Workers.[traduction.Mener.une.évaluat�on.dans.les.
collect�v�tés.�nu�tes.et.de.Prem�ères.nat�ons.:.un.document.de.référence.et.de.format�on.dest�né.aux.�ntervenants.de.prem�ère.
l�gne],.Fondat�on.autochtone.nat�onale.de.partenar�at.pour.la.lutte.contre.les.dépendances,.�nc..(Restoule,.2004).
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Pratiques prometteuses Oui En cours Non

4.. Notre.programme.met.les.autres.prestata�res.de.serv�ces.et.autres.
membres.de.la.collect�v�té.au.courant.des.séquelles.des.abus.sub�s.dans.
les.pens�onnats.et.des.répercuss�ons.�ntergénérat�onnelles.

5.. Les.Surv�vants.des.pens�onnats.sont.�nv�tés.à.partager.leur.h�sto�re/
leurs.expér�ences.avec.les.autres.part�c�pants.au.programme.et.avec.les.
membres.de.la.communauté..

6.. Notre.programme.d�spense.lu�-même.aux.membres.de.la.fam�lle.des.
part�c�pants.et.à.leurs.proches.de.la.thérap�e.fam�l�ale.ou.�l.s’assure.que.ce.
serv�ce.leur.est.fourn�.et.�l.sert.d’�nterméd�a�re.pour.qu’�ls.l’obt�ennent..

7.. Notre.programme.d�spense.le.serv�ce.ou.sert.d’�nterméd�a�re.pour.
que.des.spéc�al�stes.comme.des.Aînés.et.des.gu�des.trad�t�onnels.ou.
des.serv�ces.autochtones.de.sout�en.leur.transmettent.des.moyens.
trad�t�onnels.qu�.fac�l�tent.leur.démarche.de.guér�son.notamment.:.
•. les.ense�gnements.sur.le.cycle.de.v�e;
•. des.cercles.de.la.parole,.de.guér�son.ou.de.partage;
•. des.camps.dans.la.nature;
•. un.éventa�l.d’act�v�tés.dans.les.doma�nes.des.arts.de.la.scène.et.de.

l’art�sanat;
•. des.cérémon�es.(�llum�nat�on.Qull�q,.onct�on.avec.des.herbes.sacrées,.

la.suer�e).

8.. Notre.programme.d’�ntervent�on.axée.sur.les.dépendances.assure.le.
serv�ce.ou.sert.d’�nterméd�a�re.afin.que.les.part�c�pants.pu�ssent.avo�r.de.
l’a�de.culturellement.appropr�ée,.en.fonct�on.de.leur.sexe,.pour.la.santé.
mentale.comme.:
•. la.résolut�on.de.traumat�smes;
•. la.gest�on/maîtr�se.de.la.colère;
•. le.counsell�ng.pour.les.personnes.endeu�llées.(par.su�te.de.pertes,.de.

deu�l);
•. la.sexual�té.sa�ne.
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Pratiques prometteuses Oui En cours Non

9.. Notre.programme.assure.le.serv�ce.ou.sert.d’�nterméd�a�re.afin.que.les.
part�c�pants.pu�ssent.obten�r.d’autres.serv�ces.dans.un.cont�nuum.b�en.
plan�fié.qu�.comprend.entre.autres.:11..
•. prévent�on;
•. serv�ce.de.pr�se.de.contact.et.d’engagement;
•. évaluat�on/�dent�ficat�on.des.beso�ns.et.renvo�;
•. d�agnost�c;
•. prévent�on.seconda�re.(y.compr�s.l’�ntervent�on);
•. pré-tra�tement;
•. plans.thérapeut�ques.(ou.�ntervent�on.�ntens�ve),.établ�ssement.

d’object�fs.et.�nd�cateurs.de.résultats.pos�t�fs,.y.compr�s.les.
paramètres.et.�nd�cateurs.pos�t�fs.permettant.de.déterm�ner.la.
cessat�on.du.tra�tement.(la.guér�son);.

•. serv�ces.cont�nus.(su�v�.et.prévent�on.de.la.rechute).

10.. Notre.programme.a.des.mécan�smes.dest�nés.à.l’ensemble.des.
prestata�res.de.serv�ces.�mpl�qués.dans.le.cont�nuum.assurant.une.
gest�on.des.cas.(pr�se.en.charge.des.cas).déterm�née.par.les.Autochtones,.
axée.sur.la.collaborat�on.�nterorgan�smes..À.t�tre.d’exemple,
•. nous.avons.élaboré.une.v�s�on.commune.et.un.plan.de.coord�nat�on.

et.de.gest�on.des.cas;
•. nous.tenons.pér�od�quement.des.rencontres.établ�es.à.l’avance.

réun�ssant.tous.les.pr�nc�paux.prestata�res.qu�.d�spensent.des.
serv�ces.aux.cl�ents;

•. notre.plan.comprend.la.surve�llance.étro�te.de.l’évolut�on,.de.la.
coord�nat�on.des.efforts.et.des.act�ons.de.défense.des.�ntérêts.des.
cl�ents.

11.. Notre.programme.de.prévent�on.des.dépendances.comprend.(Korhonen,.
2004):
•. de.l’�nformat�on.au.sujet.des.dépendances.et.de.leurs.répercuss�ons;
•. des.l�gnes.d�rectr�ces.pour.l’auto-évaluat�on.du.n�veau.de.r�sque;
•. des.poss�b�l�tés.de.développer.la.capac�té.de.fa�re.face.aux.s�tuat�ons/

problémat�ques,.d’avo�r.des.relat�ons.�nterpersonnelles.sa�nes,.de.
même.que.des.compétences.soc�ales;

•. des.poss�b�l�tés.de.renforcer.les.relat�ons.fam�l�ales.

12.. Les.part�c�pants.au.programme.ont.des.poss�b�l�tés.d’acquér�r.de.
nouvelles.hab�letés.et.de.redonner.ce.qu’�ls.ont.reçu.au.programme.ou.à.
leur.collect�v�té.

11.Se.reporter.pour.obten�r.de.l’�nformat�on.complémenta�re.au.cont�nuum.des.serv�ces.–.F�che.d’�nformat�on,.append�ce.A.
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Pratiques prometteuses Oui En cours Non

13.. Notre.programme.a.un.plan.concernant.le.sout�en.aux.équ�pes.
d’�ntervenants,.ce.qu�.permet.de.su�vre.de.près.les.effets.que.le.trava�l.a.
sur.ses.membres,.de.préven�r.le.surmenage.du.personnel.:
•. notre.personnel.a.la.chance.de.pouvo�r.fa�re.régul�èrement.une.

séance-b�lan.(un.retour.verbal).après.avo�r.franch�.des.étapes.ou.fa�t.
des.act�v�tés.de.programme;

•. nous.organ�sons.des.retra�tes.pér�od�ques.pour.le.personnel,.ce.
qu�.leur.permet.de.témo�gner.des.d�fficultés/préoccupat�ons.et.de.
partager.les.prat�ques.prometteuses.et.leçons.d’expér�ence.

14.. Notre.programme.a.des.mécan�smes.en.place.pour.assurer.un.contrôle.
su�v�.et.une.évaluat�on.v�sant.à.�dent�fier.les.retombées.et.les.beso�ns.
émergents..

15.. Notre.plan.en.mat�ère.de.ressources.huma�nes.et.de.développement.de.la.
capac�té.autochtone.se.réal�se.grâce.aux.:.
•. stratég�es.et.object�fs.en.prévent�on.et.en.rétent�on.(ma�nt�en.en.

emplo�);
•. évaluat�on.des.compétences.et.caractér�st�ques.spéc�fiques.des.efforts.

axés.sur.la.lutte.contre.les.dépendances.dans.le.cadre.de.tout.examen.
en.vue.de.dép�stage.et.de.performance;.

•. format�on.et.perfect�onnement.du.personnel.concernant.le.
tra�tement.des.dépendances.et.des.traumat�smes.sur.une.base.
cont�nue;

•. évaluat�on.du.personnel...

.

. .
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Liste de contrôle portant sur les caractéristiques et les compétences
des intervenants en toxicomanie

Titulaire convenable sur le plan personnel pour le poste a démontré :

a. une.att�tude.qu�.ne.porte.pas.de.jugements/non-cr�t�que.envers.les.autres
a. capac�té.de.montrer.de.la.compass�on.et.de.l’empath�e,.ce.qu�.«.s�gn�fie.que.le.conse�ller.écoute.

attent�vement,.accepte.ce.que. le.cl�ent.d�t,.ne.s’ér�ge.pas.en. juge,.ne.s’oppose.pas.aux.op�n�ons.
du.cl�ent.et.lu�.fac�l�te.la.compréhens�on/conna�ssance.de.so�.en.répétant.ses.propres.paroles.».
(Korhonen,.2004:25)

a. capac�té.d’établ�r.et.de.ma�nten�r.des.l�m�tes.b�en.défin�es/préc�ses
a. capac�té. de. prendre. so�n. de. lu�-même. (b�en. �nformé. sur. la. gest�on. du. stress. et. les. prat�ques.

hol�st�ques)
a. un.engagement.év�dent.à.l’égard.de.l’apprent�ssage.cont�nu.et.à.l’égard.de.sa.propre.démarche.de.

guér�son.

Titulaire convenable sur le plan culturel pour le poste :

a. est.de.descendance.autochtone
a. possède.la.langue.autochtone
a. connaît.les.croyances,.coutumes,.pr�nc�pes.autochtones.en.mat�ère.de.santé
a. est.au.courant.de.la.d�vers�té.autochtone
a. reço�t.d�rect�on.et.sout�en.d’Aînés.et.de.gu�des.trad�t�onnels.respectés

Connaissance démontrée des problèmes de dépendance :

a. connaît.les.types.de.dépendance.et.leurs.répercuss�ons,.possède.les.capac�tés.l�ées.à.l’évaluat�on,.
les.capac�tés.concernant.les.plans.thérapeut�ques,.la.prévent�on.de.la.rechute.et.les.stratég�es.de.la.
réduct�on.des.méfa�ts;.a.auss�.de.l’expér�ence.concernant.toute.une.sér�e.de.modal�tés/approches.
autochtones.et.occ�dentales

a. connaît.b�en.les.séquelles.�ntergénérat�onnelles.l�ées.aux.abus.comm�s.dans.les.pens�onnats
a. met.en.appl�cat�on. le. sout�en.offert.aux.équ�pes.et.part�c�pe.aux. séances-b�lan. (retour. sur. les.

act�v�tés.du.programme)
a. est. dés�reux. de. bénéfic�er. de. superv�s�on. cl�n�que. et. de. surve�llance. su�v�e. assurée. par. une.

personne.ressource.qual�fiée
a. savo�r.expér�ent�el.de.certa�ns.aspects.du.doma�ne.de.spéc�al�té

D’autres compétences pour assurer du soutien en s’appuyant sur les valeurs inuites 
traditionnelles (Minor, 1992) :

a. conna�ssance.de.la.langue.parlée.�nukt�tut
a. écoute.attent�ve,.en.étant.absorbé.sur.ce.que.la.personne.transmet.
a. capable.de.démontrer.de.l’empath�e,.de.la.chaleur.et.une.v�s�on.pos�t�ve.
a. capable.de.donner.des.conse�ls.et.de.s’�mposer.par.la.sagesse.de.ses.conse�ls
a. capable.de.mettre.en.appl�cat�on.Ajurnarmat,. l’appl�cat�on.stratég�que.du.s�lence.(qu’�l.s’ag�sse.

de.transmettre.sa.préoccupat�on.et.sa.compréhens�on.du.problème.ou.de.s’appuyer.sur.la.force.
collect�ve.dans.des.contextes.de.groupe)
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Conclusion et continuation du cheminement de guérison

D’après.la.perspect�ve.autochtone,.l’h�sto�re.des.Autochtones.ne.s’est.pas.constru�te.un�quement.à.part�r.
d’expér�ences. de. traumat�smes. collect�fs.. Pendant. ces. s�ècles. de. génoc�de. culturel,. de. déplacement. et.
de.ré�mplantat�on.forcée.et.d’ass�m�lat�on,.toutes.les.collect�v�tés.autochtones.au.Canada.(les.Inu�t,.les.
Mét�s.et.les.Prem�ères.nat�ons).sont.parvenues.malgré.tout.non.seulement.à.préserver,.ma�s.également.
à.entreten�r.la.r�chesse.et.le.caractère.d�st�nct�f.de.leurs.�dent�tés.culturelles..Le.mouvement.de.guér�son.
autochtone.se.poursu�t.grâce.à.cette.rés�l�ence.et.à.cette.déterm�nat�on.aux.rac�nes.très.profondes.

Les.ense�gnements.culturels.des.Inu�t,.des.Mét�s.et.des.Prem�ères.nat�ons.n’ont.pas.seulement.survécu,.
ma�s.�ls.se.sont.fa�t.de.plus.en.plus.reconnaître.en.ra�son.de.la.sagesse,.le.bon.sens.prat�que,.qu�.s’en.dégagent..
De.nos.jours,.on.accepte.de.façon.générale.que.les.valeurs.soc�ales.modernes.comme.la.concurrence.et.
la.consommat�on.(effrénée).do�vent.être.remplacées.par.des.valeurs.de.respect.mutuel,.de.partage.et.de.
coopérat�on.afin.d’�nstaurer.une.soc�été.plus.human�ta�re,.plus.compat�ssante,.et.plus.v�able..Dans.toutes.
les.rég�ons.du.pays,.les.collect�v�tés.des.Inu�t,.des.Mét�s.et.des.Prem�ères.nat�ons.ont.établ�.une.approche.
révolut�onna�re.en.mat�ère.de.guér�son.qu�.repose.sur.les.ense�gnements.culturels..La.p�erre.angula�re.de.
cette.approche.est.la.val�dat�on.:

1.. Val�dat�on. que. les. �njust�ces. soc�ales. et. h�stor�ques. sont. à. l’or�g�ne. ou. sont. la. cause. profonde. des.
comportements.de.dépendance.

2.. Val�dat�on.que.ces.�njust�ces.ont.causé.de.v�ves.souffrances.collect�ves.
3.. Val�dat�on. de. la. force,. de. la. rés�stance. et. de. la. pert�nence. cont�nuelle. des. ense�gnements. et. des.

prat�ques.culturelles.
4.. Val�dat�on.de.la.valeur.de.chaque.personne.et.de.sa.capac�té.de.changer.

Les.personnes. ressources. consultées. et. l’�nformat�on. fourn�e,.de.même.que. les. études. recensées,. font.
ressort�r.la.nécess�té.�mpér�euse.de.développer.la.capac�té.tout.au.long.du.cont�nuum.des.serv�ces.d�spensés..
Quelques-unes. des. lacunes. les. plus. urgentes. à. combler. dans. la. prestat�on. des. serv�ces. se. rapportent.
aux.programmes.d’évaluat�on.qu�.permettra�ent.d’�dent�fier.les.enfants.et.les.adolescents.vulnérables,.à.
r�sque.élevé,.et.de.les.d�r�ger,.eux.et.leur.fam�lle,.vers.une.sér�e.de.serv�ces.de.sout�en.communauta�res..
Dans.la.même.ve�ne,.les.organ�sat�ons.et.les.prestata�res.de.serv�ces.soc�aux.et.de.santé.desservant.les.

Histoire d’une cliente (suite)

« [traduction] J’avais besoin de savoir qu’on peut s’en sortir sans être traumatisée à jamais, 
mais il faut pour cela avoir des modèles de rôle qui ont traversé les mêmes épreuves. 
Maintenant ma voix doit être entendue par toutes sortes de gens car ce que j’ai à dire est 
tellement important. J’ai l’impression que j’ai la capacité et l’obligation de transmettre ce que 
j’ai appris. J’ai un désir ardent de faire cela et je dois d’abord me rétablir, me sentir vraiment 
mieux, pour faire cela. Je me sens de nouveau comme si j’avais 18 ans et le voile est levé, 
tout me semble plus clair pour la première fois de ma vie. Oui, pour la première fois, je vois 
et d’autres personnes, elles aussi, le voient; je rayonne. »
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Autochtones.devra�ent.démontrer.un.engagement.réel.à.l’égard.de.la.prévent�on.et.de.l’�ntervent�on.l�ées.
aux.dépendances.dans.le.cadre.de.leur.mandat,.l’�ntégrer.à.leurs.pr�nc�pes.d�recteurs.et.à.leur.plan.de.
trava�l.

Vo�c�.les.lacunes.dans.le.doma�ne.de.l’�ntervent�on.:

•. toute.une.gamme.de.serv�ces.pour.le.Nord.allant.de.la.dés�ntox�cat�on.et.tra�tement.à.des.programmes.
dans.un.cont�nuum.de.serv�ces.dotés.d’un.personnel.qual�fié.�nu�t.et.parlant.l’�nukt�tut;.

•. des.documents.et.ressources.d’�nformat�on/d’éducat�on.et.de.prévent�on.offerts.en.�nukt�tut;
•. des.serv�ces.pré-tra�tement.dest�nés.aux.jeunes.autochtones.qu�.leur.assurent.un.endro�t.sécur�ta�re.

où.�ls.peuvent.se.ret�rer,.su�vre.une.cure.de.dés�ntox�cat�on.(le.sevrage).de.l’alcool.et/ou.des.drogues.
et.se.stab�l�ser.mentalement,.phys�quement,.affect�vement.et.sp�r�tuellement.avant.d’être.adm�s.à.un.
programme.de.tra�tement.des.dépendances;

•. des. serv�ces. de. dés�ntox�cat�on. et. de. tra�tement. à. l’�ntent�on. des. femmes. autochtones. et. de. leurs.
enfants;.

•. un.nombre.accru.de.serv�ces.de.dés�ntox�cat�on.de.courte.durée.comme.solut�on.de.remplacement.à.
une.�ncarcérat�on.d’une.nu�t.ou.à.l’adm�ss�on.à.l’urgence.dans.le.cas.de.personnes.en.état.d’ébr�été.ou.
�ntox�quées.ma�s.ne.nécess�tant.pas.de.tra�tement.méd�cal;.

•. des.serv�ces.�t�nérants.qu�.permettent.de.prendre.contact.d�rectement.et.d’�nterven�r.en.santé.et,.dans.
le.cas.de.dépendances,.un.trava�l.de.prox�m�té.auprès.des.Autochtones.sans-abr�.et/ou.v�vant.dans.la.
rue;.

•. du.personnel.formé.et.compétent.dans.plus�eurs.d�sc�pl�nes.pour.appl�quer.une.approche.autochtone.
l�ée.aux.dépendances.et.aux.problèmes.de.santé.mentale;.

•. des. commun�cat�ons/réseaux. qu�. �nfluent. d�rectement. sur. l’access�b�l�té. aux. ressources. et. sur. la.
capac�té.des.�ntervenants.de.prem�ère.l�gne.

Le.rétabl�ssement.ou.la.réadaptat�on.à.long.terme.dans.le.cas.de.comportements.de.dépendance.requ�ert.
tout. à. la. fo�s. la. capac�té. de. concevo�r. une. v�s�on. d’espo�r. pour. l’aven�r. et. les. moyens. prat�ques. pour.
concrét�ser,. réal�ser. cette. v�s�on.. La. prévent�on. et. l’�ntervent�on. au. n�veau. communauta�re. ne. sont.
qu’un. des. aspects. de. la. solut�on. à. long. terme.. Rétabl�r. la. santé. hol�st�que,. l’équ�l�bre,. au. se�n. de. la.
populat�on. autochtone. nécess�te. également. des. amél�orat�ons. �mportantes. sur. le. plan. des. cond�t�ons.
soc�oéconom�ques.qu�.�nfluent.sur.la.santé.

Réflexion d’une personne ressource consultée

« [traduction] La  recherche et la production de rapports indiquent généralement 
le bout du chemin; il n’y a pas suffisamment d’attention consacrée à la diffusion de ce 
qui est produit. Il y a un niveau où cette information circule, mais ces ressources ne 
prennent pas la voie qui descend vers la première ligne, là où se font les efforts de lutte 
contre les dépendances. »

Pam Stellick
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Histoire d’une cliente (suite)

« [traduction] Mes enfants sont les premiers descendants de ma famille depuis des générations 
à avoir grandi à la maison. C’est pourquoi chaque génération qui suivra sera meilleure que la 
précédente. »

[traduction]. Conceptuellement,. les. beso�ns. de. «. guér�son. ». vont. b�en. au-delà. de.
l’él�m�nat�on.des.souffrances.et.des.modes.de.comportement.dysfonct�onnel..Il.faut.auss�.
�ntégrer.le.développement.d’un.nouveau.mode.de.v�e.sa�n.et.donner.l’�nd�cat�on.que.la.
v�s�on.et. les. rêves. (d’aven�r). sont. réal�sables..Pour. rétabl�r. l’équ�l�bre.des.personnes.et.
d’une.soc�été.qu�.ont.été.abandonnées.dans. la.confus�on. la.plus.complète,.perturbées,.
déséqu�l�brées,. par. ce. qu�. est. arr�vé. dans. le. passé,. �l. faut. que. le. rétabl�ssement. so�t.
suffisamment.approfond�,.général�sé,.pour.ramener.les.gens.dans.des.cond�t�ons.de.v�e.
qu�.dépassent.la.réponse.à.des.beso�ns.fondamentaux,.les.ex�gences.m�n�males.de.surv�e..
«.La guérison en tant que rétablissement de la capacité. ». do�t. également. s�gn�fier. qu’on.
crée.des.cond�t�ons.pour.les.personnes.et.leur.soc�été.qu�.appu�eront.et.renforceront.la.
réal�sat�on.du.potent�el.huma�n.(Lane.et.coll.,.2002:56).

À.mesure.que.la.démarche.de.guér�son.poursu�t.son.déroulement,.cont�nue.d’évoluer,.la.pérenn�té.de.la.
sagesse.appl�quée.à.la.culture.et.les.h�sto�res.de.«.bonnes.médec�nes.».permettront.de.bât�r.un.nouvel.
aven�r.pour.la.procha�ne.générat�on.
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Fiche d’information : Définitions et modèles conceptuels actuels

Dépendance :.de.plus.en.plus,.le.terme.est.ut�l�sé.pour.décr�re.«.[traduction].tout.mode.de.comportement.
hab�tuel.l�é.à.l’�ngest�on.de.substances.psychoact�ves.qu�.affectent.le.fonct�onnement.du.système.nerveux.
central,.entraînent.une.dépendance.psycholog�que.et/ou.phys�olog�que.pouvant.nu�re.au.po�nt.de.perturber.
d’autres.aspects.de.la.v�e.d’une.personne,.et.étant.perçu.comme.extrêmement.d�ffic�le.à.surmonter.».(Nat�onal.
Nat�ve.Add�ct�ons. Partnersh�p. Foundat�on. [NNAPF]. [Fondat�on. autochtone. nat�onale. de. partenar�at.
pour.la.lutte.contre.les.dépendances.Inc..(FANPLD)],.2000:67).

Continuum des services :.un.cont�nuum.complet.des.serv�ces.comprend.ce.qu�.su�t.:.

Prévent�on
pr�ma�re

Prévent�on.
seconda�re

Évaluat�on.et.
a�gu�llage

D�agnost�c Pré-tra�te-
ment

Intervent�on.
tert�a�re

Su�v�. Programmes.
de.rappel

C�ble.:.Non-
consommateurs.
de...substances/
non-
tox�comanes

Approches.:.
p.ex..éducat�on.
san�ta�re;.lo�s�rs.

Programmes.
d’extens�on.
(connexes).à.
l’�ntent�on.des.
consommateurs.
excess�fs,.à.
r�sque.élevé,.et.
ceux.présentant.
des.problèmes.
à.un.stade.
peu.avancé.:.
p..ex..A�de.
préscola�re;.
act�v�tés.
de.lo�s�rs.
thérapeut�ques.
pour.des.
adolescents.
à.r�sque;.
programme.
de.lutte.contre.
la.condu�te.
avec.facultés.
affa�bl�es.et.
d’a�de.aux.
employés.
�naptes.au.
trava�l.en.ra�son.
de.l’alcool/
tox�co-man�e

Assurer.
la.collecte.
d’�nformat�ons.
sur.les.
antécédents.
pert�nents.du.
cl�ent,.sur.son.
état.mental,.
sur.sa.s�tua-
t�on.soc�ale.
et.les.facteurs.
mot�vant.
l’abus.des.
substances.
D�r�ger.un.
cl�ent.vers.un.
programme.
de.tra�tement.
en.confor-
m�té.avec.
l’évaluat�on.

Class�fier.le.
problème.
selon.le.type.
de.profil.
comporte-
mental.et.
évaluer.les.
r�sques;.dé-
term�ner.les.
object�fs.de.

Av�s.et.con-
se�ls.d’ordre.
prévent�f;.
sout�en.fa-
m�l�al;.a�de.
en.fonct�on.
d’aspects.
prat�ques.
(ass�stance.
matér�elle);.
régler.les.
déta�ls.du.
déplacement.
(transport).

Intervent�on.
�ntens�ve,.
d�spensée.
de.la.façon.
su�vante.:.a).
counsell�ng.
externe.
donné.par.un.
guér�sseur.
trad�t�onnel.
ou.un.
conse�ller;.b).
tra�tement.
court-
terme.en.
établ�ssement.
(1–2.
sema�nes).
c).en.
établ�ssement.
à.moyen.terme.
(programmes.
de.28–35.
jours).d).
tra�tement.à.
long-terme.:.
2+.mo�s..e).
counsell�ng.
de.sout�en.
pour.la.fam�lle.
et.groupe.
d’entra�de.f ).
réduct�on.des.
préjud�ces.
sur.une.base.
cont�nue.

Sout�en.
postcure,.
dont.:.a).
programmes.
de.prévent�ons.
des.rechutes;.
b).thérap�e.
de.couples;.
c).thérap�e.
fam�l�ale;.
d).club de.
lo�s�rs;.f ).
serv�ce.oeuvre.
bénévole.

A.un.stage.
ultér�eur,.
programmes.
formels.de.
prévent�on.
des.rechutes,.
séjours.à.des.
centres.de.
tra�tement.en.
établ�ssement.
(m�l�eu.
surve�llé).

*.«.c.». et. «.d.». dans. Intervention. tert�a�re. englobent. des. act�v�tés. trad�t�onnelles. et. le.
développement. de. compétences. soc�ales. (mécan�smes. personnels. d’adaptat�on). et. la. .
part�c�pat�on.soc�ale,.a�ns�.que.des.stratég�es.d’autonom�e.fonct�onnelle.et.de.résolut�on.
de.problèmes.(NNAPF.[FANPLD],.2000:43).
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Continuum de problèmes :. même. s�. les. problèmes. l�és. à. l’abus. des. substances. psychoact�ves. var�ent.
beaucoup,.on.peut.les.regrouper.dans.les.catégor�es.su�vantes.su�vant.une.séquence.des.comportements.:

•. des.personnes.qu�.ne.présentent.pas.ou.très.peu.de.r�sques,.qu�.ne.consomment.pas.vra�ment.de.
l’alcool.ou.des.drogues.et.qu�.n’en.font.pas.d’abus..

•. des.buveurs.modérés,.qu�.bo�vent.rarement,.qu�.ne.bo�vent.pas.(ou.ne.prennent.pas.de.drogues).au.
po�nt.d’avo�r.les.facultés.affa�bl�es.

•. des.ut�l�sateurs.hab�tuels.de.substances.psychotropes.qu�.s’en.t�ennent.à.des.n�veaux.de.consommat�on.
préétabl�s

•. des.buveurs.occas�onnels.qu�.consomment.de.l’alcool.ou.des.drogues.peu.souvent,.ma�s.qu�.affichent.
un.comportement.à.r�sque.élevé,.b�zarre.ou.ant�soc�al.lorsqu’�ls.en.consomment

•. des.personnes.qu�.consomment.fréquemment,.de.façon.excess�ve,..qu�.ont.des.problèmes.de.santé,.
personnels.et.�nterpersonnels.modérés.à.cause.de.leur.consommat�on.chron�que,.excess�ve...

•. des. alcool�ques. (ou. des. tox�comanes/narcomanes). qu�. sont. fortement. dépendants. et. dont. la.
dépendance. pose. de. graves. problèmes. qu�. mettent. la. v�e. en. danger. (NNAPF. [FANPLD],.
2000:41).

Modèle médical :.fa�t.référence.à.un.modèle.qu�.qual�fie.un.cl�ent.qu�.abuse.des.substances.psychoact�ves.
de. «. pat�ent. ». atte�nt. d’une. malad�e. nécess�tant. un. tra�tement,. de. préférence. dans. un. établ�ssement.
spéc�al�sé. où. des. experts. sont. responsables. de. la. plan�ficat�on. et. de. la. gest�on. de. sa. réadaptat�on.
(guér�son)..L’avantage.de.ce.modèle.est.qu’�l.a.grandement.contr�bué.à.él�m�ner.les.att�tudes.négat�ves.au.
sujet.des.dépendances,.entre.autres.d’être.cons�dérées.comme.des.«.péchés.».ou.un.défaut.de.caractère..Le.
désavantage.de.ce.modèle.est.qu’�l.ne.t�ent.pas.compte.des.facteurs.soc�aux.ou.des.comportement.sous-
jacents..«.[traduction].En.effet,.le.modèle.méd�cal/malad�e.tend.à.«.méd�cal�ser.».ce.qu�,.en.réal�té,.
est.un.problème.de.comportement. �nfluencé. fortement,. souvent.de. façon.accablante,.par.des. facteurs.
soc�aux-env�ronnementaux.».(NNAPF.[FANPLD],.2000:29).

Modèle de réduction des méfaits :.fa�t.référence.à.des.efforts.de.guér�son.v�sant.à.rédu�re.les.méfa�ts.
l�és.à.la.consommat�on.de.drogues.sans.qu’�l.so�t.nécessa�re.d’en.cesser.la.consommat�on..Un.exemple.
est.le.tra�tement.d’entret�en.à.la.méthadone.dont.le.but.est.de.fac�l�ter.pour.la.personne.tox�comane.le.
remplacement.de.la.consommat�on.d’un.op�oïde,.comme.l’héroïne,.par.la.méthadone,.de.l’a�der.auss�.à.
mod�fier.son.comportement.et.à.cesser.la.consommat�on.de.l’héroîne...

Modèle de la santé de la population :.«.[traduction].met.l’accent.sur.l’auto-évaluat�on.des.conséquences.
qu’ont.les.défis.hab�tuels.et.except�onnels.se.présentant.dans.les.d�fférentes.s�tuat�ons.de.la.v�e.normale….
Selon.le.modèle.de.la.santé.de.la.populat�on,.la.personne.aux.pr�ses.avec.des.problèmes.de.tox�coman�e.ou.
de.dépendance.n’est.pas.une.personne.atte�nte.de.malad�e;.elle.n’est.pas.non.plus.une.personne.corrompue..
Au.contra�re,.la.personne.en.d�fficulté,.en.détresse,.est.perçue.comme.ayant.beaucoup.de.rés�l�ence,.ayant.
une.force.�ntér�eure.qu�.peut.l’a�der.à.va�ncre.les.problèmes.l�és.à.l’abus.des.substances.psychoact�ves.ou.
les.dépendances.:.elle.est.une.personne.�ntégrale.possédant. les.forces.nécessa�res. lu�.permettant.de.se.
l�bérer.».(NNAPF.[FANPLD],.2000:30).

Abus des substances psychoactives :.fa�t.référence.à.«.[traduction].la.consommat�on.de.substance(s).
psychoact�ve(s).psychotrope(s).qu�.représente.une.menace.ou.un.r�sque.pour.la.sécur�té.phys�que.et/ou.
affect�ve.du.consommateur.et/ou.d’autres.personnes.vu.qu’elle.entraîne.la.détér�orat�on.du.jugement.et.de.
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la.commun�cat�on,.amenant.à.poser.des.gestes.d’�mprudence.ou.d’host�l�té.;.elle.a.auss�.pour.effet.de.causer.
des.défic�ences.du.système.nerveux.central..B�en.que.la.plupart.des.personnes.qu�.abusent.des.substances.
psychoact�ves. ne. développent. pas. ord�na�rement. de. dépendance. aux. drogues,. leur. comportement,. à.
l’occas�on.ou.�nvar�ablement,.est.suffisamment.destructeur.pour.qu’elles.songent.sér�eusement.à.cesser.
la.consommat�on.excess�ve.de.l’alcool.ou.d’autres.drogues.ou.à.la.d�m�nuer.ou.à.apprendre.à.consommer..
avec.modérat�on.selon.des.l�m�tes.qu�.ne.présentent.pas.de.r�sque.».(NNAPF.[FANPLD],.2000:69).

Dépendance à des substances psychoactives :.fa�t.référence.«.[traduction].à.un.état.de.dépendance.
psycholog�que.et,.à.des.degrés.progress�fs,.phys�que.à.une.substance.psychotrope,. tels.que. l’alcool,. les.
op�acés,.les.sédat�fs,.les.amphétam�nes,.les.halluc�nogènes,.la.n�cot�ne,.ou.des.subst�tuts.fabr�qués.pour.
remplacer.ces.substances..Typ�quement,.une.telle.dépendance.est.entraînée.par.un.n�veau.de.tolérance.
toujours.cro�ssant.à.la.drogue.et,.souvent,.par.une.détér�orat�on.de.l’état.de.santé.phys�que.et.mental.».
(NNAPF.[FANPLD],.2000:69–70).

Se guérir des dépendances/se libérer de la dépendance : .fa�t.référence.à.un.«.processus.de.découverte.
de.so�.».contr�buant.à.:

•. l’�dent�ficat�on. des. facteurs. �ntr�nsèques. (�nc�tat�fs). et. des. déclencheurs. des. comportements. de.
dépendance,.

•. l’acqu�s�t�on.d’apt�tudes.personnelles.et.soc�ales.sa�nes.qu�.permettent.de.découvr�r.des.solut�ons.de.
remplacement.aux.dépendances,.

•. l’adopt�on.d’un.mode.de.v�e.qu�.permet.à.la.personne.de.rétabl�r.un.équ�l�bre.au.n�veau.des.aspects.
sp�r�tuels,.affect�fs,.phys�ques.et.rat�onnels.de.son.b�en-être.(NNAPF.[FANPLD],.2000:67).
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Fiche d’information : Reconnaître et traiter les comportements de dépendance et 
l’abus des substances psychoactives12

La.d�vers�té.et. la.d�spon�b�l�té.des.substances.psychotropes.augmentent,.que.ce.so�t.dans. les.réserves,.
dans.les.collect�v�tés.élo�gnées.et.du.Nord,.et.dans.les.rues.des.v�lles..Certa�nes.de.ces.substances.ont.
des.effets.noc�fs.�mméd�ats,.alors.que.d’autres.peuvent.const�tuer.un.danger.(deven�r.tox�ques).au.fil.du.
temps..L’effet.de.chaque.substance.peut.var�er.selon.:

•. l’âge,.le.po�ds.et.le.sexe.du.consommateur;
•. l’état.de.santé.phys�que.et.mental;
•. l’�mportance.de.la.consommat�on,.sa.fréquence.et.sa.durée;.
•. que.la.substance.a.été.fumée,.�ngérée,.�nhalée.ou.�njectée;.
•. l’état.d’espr�t.du.consommateur,.ses.attentes.et.l’env�ronnement;
•. que.le.consommateur.a.comb�né.ou.non.la.pr�se.de.la.substance.avec.de.l’alcool.ou.d’autres.drogues.

(qu’elles.so�ent.�ll�c�tes.ou.sur.ordonnance,.en.vente.l�bre,.ou.à.base.de.plantes)..

La. combinaison de drogues. peut. mod�fier. ou. augmenter. l’effet. de. celles-c�.. Beaucoup. de. drogues.
augmentent.leur.tox�c�té.ou.noc�v�té.s�.elles.sont.comb�nées.à.d’autres..À.t�tre.d’exemple,.des.personnes.
à.qu�.on.a.prescr�t.des.méd�caments.comme.la.codé�ne.pour.soulager.la.douleur.ou.des.benzod�azép�nes.
pour. atténuer. l’anx�été,. peuvent. les. comb�ner. à. un. autre. dépresseur,. dont. l’alcool.. Cette. comb�na�son.
peut.provoquer. la.confus�on,.perturber. la. resp�rat�on.et.exposer.à. la.perte.de.consc�ence.ou.au.coma.
ou. provoquer. la. mort.. Certa�nes. personnes. qu�. consomment. des. drogues. �ll�c�tes. peuvent. provoquer.
de. telles. �nterférences. sans. le. savo�r. parce. qu’elles. ne. conna�ssent. pas. le. contenu. des. drogues. qu’elles.
consomment,.tand�s.que.d’autres.personnes.les.comb�nent.�ntent�onnellement.en.étant.b�en.consc�entes.
des.r�sques.encourus..Le.tableau.de.la.fiche.d’�nformat�on.su�vante.présente.les.groupes.�mportants.de.
drogues.a�ns�.que.les.s�gnes.et.symptômes.clés.13.

.

.

12.Sauf.�nd�cat�on.contra�re,.la.source.de.ces.fiches.d’�nformat�on.est.le.Centre.de.tox�coman�e.et.de.santé.mentale.(Centre.
for.Add�ct�on.and.Mental.Health.[Centre.de.tox�coman�e.et.de.santé.mentale],.2001).la.sér�e.de.brochures.Do You Know….
[Vous.conna�ssez…]..

13.La.quest�on.relat�ve.à.l’�mpos�t�on.d’un.tra�tement.obl�gato�re.ou.mesure.de.contra�nte.dans.le.cas.des.jeunes.qu�.abusent.de.
substances.psychoact�ves.fa�t.l’objet.d’une.attent�on.cro�ssante..Pour.obten�r.des.rense�gnements.add�t�onnels,.reportez-vous.
aux.fiches.d’�nformat�on.du.Centre.canad�en.pour.la.lutte.contre.les.tox�coman�es.à.:.www.ccsa.ca.
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Fiche d’information : Types de substances, signes et symptômes14 

Substance Signes et symptômes

Dépresseurs :  drogues qui ralentissent l’action du 
système nerveux central ou  provoquent un état dépressif : 
•. Alcool.(éthyle.ou.éthanol)
•. Substances.�nhalées
•. Analgés�ques.op�oïdes
•. Benzod�azép�nes

•. sensat�on.de.détente,.ralent�ssement.de.la.
resp�rat�on

•. empâtement.de.la.parole,.manque.de..coord�nat�on
•. détér�orat�on.de.la.mémo�re.et.du.jugement
•. rythme.card�aque.ralent�,.étourd�ssements
•. réact�on.émot�onnelle.�nappropr�ée.
•. dépress�on
•. somnolence,.sédat�on,.ou.le.coma
•. const�pat�on
•. marques.d’a�gu�lles.(s’�l.s’ag�t.de.drogues.�njectables)

Stimulants : drogues qui excitent ou stimulent le système 
nerveux central :
•. Amphétam�nes
•. Méthamphétam�nes
•. Méthylphén�date.(R�tal�n®)
•. Cocaïne.
•. Café�ne
•. Tabac

Les signes et symptômes varient selon le  type :
•. euphor�e
•. d�m�nut�on.de.l’appét�t,.perte.de.po�ds
•. élocut�on.rap�de,.�rr�tab�l�té,.ag�tat�on
•. Dépress�on.à.mesure.que.l’effet.de.la.drogue.

s’atténue
•. congest�on.nasale.et.lés�ons.à.la.muqueuse.nasale.

s�.le.consommateur.sn�ff.la.drogue...   

Cannabis : drogue psychodysleptique qui produit des 
effets dépressifs et aussi une accélération du rythme 
cardiaque :
•. Mar�juana
•. Hasch�sch.ou.l’hu�le.de.hasch�sch
•. Mar�nol®.et.Cesamet®.sont.des.appellat�ons.

commerc�ales.de.drogues.synthét�ques.prescr�tes.à.
des.personnes.atte�ntes.du.s�da.ou.de.cancer.pour.
soulager.la.douleur.et.les.crampes.muscula�res

•. Sensat�on.de.détente,.peut.être.plus.volub�le.et/ou.
r�caner.

•. percept�on.sensor�elle.accrue.-.goût,.toucher.et.
odorat

•. altérat�on.de.la.mémo�re
•. rythme.card�aque.et.appét�t.accrus
•. tens�on.artér�elle.d�m�nuée,.altérat�on.du.sens.de.

l’équ�l�bre
•. yeux.rouges,.la.bouche.et.la.gorge.sèches
•. D�fficulté.à.se.concentrer,.altérat�on.du.jugement.

ou.mode.de.pensée.paranoïaque

Substances hallucinogènes : drogues qui influent 
de façon marquée sur la perception, les émotions et les 
processus psychologiques amenant les personnes à voir, 
entendre, sentir, goûter ou ressentir des choses qui ne sont 
pas présentes :  
•. plantes.halluc�nogènes.sont.des.cactus.(mescal�ne),.

champ�gnons.(ps�locyb�ne),.et.d’autres.plantes.
(cannab�s,.salv�a)

•. .halluc�nogènes.synthét�sées.sont.:.LSD,.Ecstasy,.
Phencycl�d�ne.(un.tranqu�ll�sant.ut�l�sé.chez.les.
an�maux.).et.Kétam�ne.(un.anesthés�que)

Les signes et symptômes varient selon le  type:
•. rythme.card�aque.et.tens�on.artér�elle.accrus
•. altérat�on.de.la.percept�on.de.la.réal�té
•. Flashbacks
substances hallucinogènes synthétisées ou « sur mesure/
designer »
•. transp�rat�on,.bouffées.de.chaleur,.bave,.nausée,.ou.

vom�ssement
•. confus�on,.engourd�ssement
•. comportement.paranoïaque,.su�c�da�re.ou.v�olent

14..Source.:.Les.tableaux.sur.les.s�gnes.et.symptômes.sont.�nsp�rés.en.part�e.de.l’�nformat�on.présentée.par.la.cl�n�que.Mayo.
(http://www.mayocl�n�c.com)..
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Fiche d’information : L’alcool

L’alcool�sme.est.un.état.chron�que,.qu�,.en.général,.évolue.progress�vement.par.su�te.d’une.consommat�on.
régul�ère.et.excess�ve.d’alcool..L’alcool�sme.est.reconnu.ma�ntenant.comme.une.malad�e.en.so�,.même.s�.
certa�nes.études.démontrent.que.l’adopt�on.de.l’alcool.comme.substance..engendrant.une.dépendance,.
a�ns�.que.la.man�ère.dont.la.personne.la.consomme,.est.un.comportement.acqu�s..De.nombreuses.malad�es,.
acc�dents.et.�nfract�ons.l�és.à.l’alcool.sont.le.résultat.de.comportements.d’abus d’alcool.(alcool�que).qu’�l.
s’ag�sse.de.la.consommat�on.excess�ve.ép�sod�que.ou.d’�ntox�cat�on.(par.l’alcool).grave.qu�.ne.sont.pas.
nécessa�rement.l�ées.à.l’alcool�sme.ou.à.une.dépendance.phys�que..La.consommat�on.d’alcool.au.volant.
est. la.pr�nc�pale. �nfract�on.cr�m�nelle. causant.des.décès.et.des.blessures.au.Canada.. (Se. reporter.à. la.
Fiche d’information : Définitions et modèles conceptuels actuels.pour.des.rense�gnements.add�t�onnels.sur.
les.types.et.catégor�es.de.comportements.de.dépendance.)

Effets : L’alcool.ag�t.comme.dépresseur.du.système.nerveux.central.au.même.t�tre.que.d’autres.drogues.
en.provoquant.un.ralent�ssement.des.part�es.du.cerveau.qu�.contrôlent.la.pensée,.le.comportement,.la.
resp�rat�on.et.le.rythme.card�aque..À.fa�ble.dose,.�l.provoque.des.sensat�ons.de.détente.et.une.ba�sse.de.
l’�nh�b�t�on..À.des.doses.plus.élevées,. �l. entraîne.une. �ntox�cat�on,.un.état.d’�vresse,.une.altérat�on.du.
jugement.et.de.la.coord�nat�on;.à.de.très.fortes.doses,.l’alcool.peut.provoquer.le.coma.ou.même.entraîner.
la.mort..L’alcool.produ�t.des.effets.tox�ques,.tout.comme.�l.a.des.propr�étés.sédat�ves.pour.l’organ�sme;.
par. conséquent,. le. fa�t. de. ne. pas. sat�sfa�re. aux. beso�ns. nutr�t�fs. pendant. une. pér�ode. prolongée. de.
consommat�on.excess�ve.de.bo�ssons.alcool�ques.peut.contr�buer.à.aggraver.ses.effets..

La. consommat�on. excess�ve. de. l’alcool. est. assoc�ée. à. des. troubles. méd�caux. (états. patholog�ques).
comprenant. la.psychose. et. l’anx�été,. a�ns�.que.des. atte�ntes. au. système.d�gest�f,. au. fo�e,. au. cerveau.et.
au. système. nerveux.. La. malad�e. du. fo�e. due. à. l’alcool. est. une. cause. majeure. de. malad�e. et. de. décès..
La. consommat�on. chron�que. d’alcool. peut. porter. atte�nte. auss�. au. cerveau,. provoquer. la. démence,.
des.problèmes.de.coord�nat�on.et.une.perte.de.sensat�on.dans.les.p�eds..Une.consommat�on.excess�ve.
prolongée.d’alcool.crée.une.dépendance.phys�que.;.la.personne.ressent.des.symptômes.de.sevrage.s�.elle.
cesse.de.consommer..La.dépendance.à.l’alcool.mène.souvent.à.la.dépress�on.cl�n�que;.le.taux.de.su�c�de.
chez. les.personnes.ayant.une.dépendance.à. l’alcool.est.s�x. fo�s.plus.élevé.que.celu�.pour. le.reste.de. la.
populat�on..

Différences selon le sexe et l’âge :.les.femmes.sont.en.général.plus.sens�bles.aux.effets.de.l’alcool.que.les.
hommes.et.tous.les.adultes.sont.de.plus.en.plus.sens�bles.aux.effets.de.l’alcool.à.mesure.qu’�ls.v�e�ll�ssent.

Effets pendant la grossesse :.La.consommat�on.d’alcool.pendant.la.grossesse.peut.causer.des.préjud�ces.
permanents. et. �rrévers�bles. au. foetus.. L’ensemble. des. troubles. l�és. au. syndrome. de. l’alcool�sme. foetal.
(SAF),.même.s’�ls.ne.peuvent.être.tra�tés,.sont.complètement.év�tables........

Symptômes de sevrage : Des. symptômes. de. sevrage. peuvent. apparaître. dans. un. déla�. de. quelques.
heures.su�vant. la.pr�se.du.dern�er.verre.d’alcool.. Ils.peuvent.être.bén�ns.ou.graves,.durer.de.quelques.
heures.à.sept.jours,.et.provoquer.de.l’anx�été,.de.l’�nsomn�e,.de.l’ag�tat�on,.une.augmentat�on.de.la.tens�on.
artér�elle,.du.pouls.et. la.transp�rat�on..Des.tremblements,. la.nausée.et.des.cr�ses.(grand.mal),.un.état.
halluc�nato�re.alcool�que.et.des.�dées.dél�rantes.peuvent.auss�.se.produ�re..Certa�nes.personnes.peuvent.
souffr�r.de.del�r�um.tremens.(dél�re.alcool�que.a�gu),.ou.de.«.DT.»,.de.c�nq.à.s�x.jours.après.avo�r.cessé.
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de.bo�re..Ce.syndrome.grave.est.assoc�é.à.des.halluc�nat�ons.effrayantes,.à.de.l’hypertens�on.sévère,.à.de.la.
fièvre,.à.un.rythme.card�aque.accéléré,.à.un.sent�ment.d’host�l�té.et.de.peur..Une.écl�pse.(perte.mnés�que.
ou.amnés�e).peut.auss�.se.produ�re..Non.tra�tées,.de.telles.réact�ons.�nd�quant.un.stade.avancé.peuvent.
la�sser.entrevo�r.une.�ssue.fatale.

Traitement et prise en charge clinique :. Le. tra�tement. de. la. dépendance. à. l’alcool. commence.
généralement.par.des.mesures.thérapeut�ques.pour.atténuer.les.symptômes.de.sevrage.phys�ques.dans.
un.centre.de.dés�ntox�cat�on..Des.benzod�azép�nes.ou.du.naltrexone.peuvent.être.prescr�ts.dans.la.phase.
a�guë. pour. contrôler. l’appar�t�on. de. cr�ses. et. tra�ter. les. symptômes. d’anx�été.. Un. tra�tement. v�sant. la.
guér�son. d’une. dépendance. psycholog�que. est. un. processus. à. plus. long. terme. qu�. peut. comprendre.
une. comb�na�son. de. programmes. d’autothérap�e. ou. d’entra�de,. a�ns�. que. de. la. thérap�e. �nd�v�duelle.
ou.de.groupe.dans.des. établ�ssements. rés�dent�els.ou.des. centres.de. cure.ambulato�re.ou.des. centres.
de. tra�tement. communauta�res.. Même. s’�l. n’y. a. pas. de. démarche. un�que. de. tra�tement. efficace,. les.
modèles.de.guér�son/de.réadaptat�on.centrés.sur.la.dépendance.entrent.sous.deux.grandes.catégor�es..
Un.des.modèles.de.tra�tement,.devenu.popula�re.grâce.au.mouvement.des.AA,.repose.sur.l’abst�nence.
complète,.une. journée.à. la.fo�s..L’autre.modèle.ut�l�se.un.plan.de.tra�tement.basé.sur. la.réduct�on.des.
méfa�ts;. �l.s’ag�t.d’une.approche.graduelle.v�sant.l’abst�nence.complète.ou.la.gest�on.du.comportement.
de.dépendance..Comme.certa�nes.personnes.en.cure.de.dés�ntox�cat�on.peuvent.cont�nuer.à.ressent�r.le.
beso�n.phys�olog�que.d’alcool,.même.après.de.longues.pér�odes.d’abst�nence.ou.de.réduct�on,.on.les.a�de.
à.�dent�fier.et.à.contrôler.elles-mêmes.les.déclencheurs.qu�.leur.sont.propres.;.c’est.un.aspect.central.du.
programme.de.prévent�on.de.la.rechute.

Note : Se.reporter.au.chap�tre.3.pour.trouver.des.exemples.d’approches.thérapeut�ques.qu�.s’adressent.
spéc�fiquement.à.des.Autochtones.et.qu�.sont.adaptées.à.la.réal�té.culturelle..
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Fiche d’information : Les substances inhalées15 

Par.«.substance. �nhalée.»,.on.entend.d�verses.vapeurs.ou.gaz.ch�m�ques.qu�.procurent.une.sensat�on.
de.«.h�gh.».(euphor�e).s�.on.les.asp�re..La.plupart.des.substances.qual�fiées.d’«.�nhalants.».(substances.
�nhalées).sont.ut�l�sées.dans.le.quod�en.à.d’autres.fins..Elles.sont.généralement.bon.marché,.légales.et.�l.
est.fac�le.de.se.les.procurer;.de.ce.fa�t,.elles.se.prêtent.fac�lement.aux.abus.-.surtout.par.des.enfants.et.de.
jeunes.adultes.ou.adolescents..

Noms communs :.colle,.gaz,.«.sn�ff..».(solvants),.«.wh�ppets.».(oxyde.n�treux),.«.poppers.»,.parfo�s.vendus.
sous.une.«.marque.de.commerce.».telles.que.Rush,.Bolt,.ou.K�x.(n�tr�tes)..Vo�c�.des.exemples.de.substances.
�nhalées.qu�.font.le.plus.souvent.l’objet.d’abus.:

•. les.solvants.font.référence.à.des.produ�ts.comme.l’essence,.le.d�luant.pour.pe�nture,.la.colle.à.maquettes,.
le.l�qu�de.correcteur.et.les.marqueurs.à.po�nte.feutre;

•. les.aérosols.dont.la.laque.pour.cheveux,.la.pe�nture.en.bombe.aérosol,.les.aérosols.de.cu�sson.et.autres.
produ�ts.contenant.des.l�qu�des.ou.gaz.sous.press�on;

•. les.gaz.comme.l’oxyde.n�treux.(ou.«.gaz.h�larant.»),.l’éther,.le.chloroforme,.le.butane.pour.br�quets.et.
les.bombes.à.crème.fouettée;

•. les.nitrites.vendus.comme.«.parfum.d’amb�ance.».ou.«.nettoyeurs.de.tête.de.magnétocsope.».

Les.solvants.et.les.aérosols.ut�l�sés.comme.drogues.sont.�nhalés.à.même.le.contenant.(asp�rés,.«.sn�ffés.»),.
à.l’a�de.d’un.ch�ffon.�mb�bé.de.la.substance.�nhalée.qu’on.t�ent.à.la.bouche.(«.huffed.»),.ou.d’un.sac.qu�.
recouvre.le.nez.et.la.bouche.(«.bagged.»)..Les.aérosols.peuvent.auss�.être.vapor�sés.dans.un.sac.ou.un.
ballon.et.�nhalés.par.la.su�te..L’essence.peut.être.asp�rée.d�rectement.du.réservo�r.d’essence.

Effets :.Les.substances.�nhalées.sont.absorbées.par.les.poumons.et.elles.c�rculent.très.rap�dement,.entre.c�nq.
et.hu�t.secondes,.dans.le.sang.et.jusqu’au.cerveau..Il.se.produ�t.une.�ntox�cat�on.souda�ne.et.brève.semblable.
à.l’�vresse,.ma�s.avec.une.d�stors�on.plus.marquée.de.la.percept�on,.du.temps.et.de.l’espace..Plus�eurs.bouffées.
de. solvant. peuvent. produ�re. un. état. d’euphor�e. (un. «. h�gh. »). qu�. peut. durer. jusqu’à. 45. m�nutes.. . Des.
bouffées.add�t�onnelles.peuvent.fa�re.durer.les.effets.pendant.des.heures;.les.effets.se.d�ss�pant,.la.personne.
peut.ressent�r.une.certa�ne.somnolence.et.une.sensat�on.de.«.gueule.de.bo�s.»,.un.mal.de.tête.léger.ou.très.
�ntense. qu�. peut. durer. plus�eurs. jours.. Des. usagers. �nvétérés. développent. une. tolérance. et. �ls. ont. alors.
beso�n.de.doses.de.plus.en.plus.fortes.pour.éprouver.les.mêmes.sensat�ons..Les.effets.var�ent.selon.le.type.de.
substance.�nhalée;.ces.effets.peuvent.produ�re.une.ba�sse.de.l’�nh�b�t�on,.un.sent�ment.d’euphor�e,.d’�vresse,.
un.trouble.de.l’élocut�on.(empâtement.de.la.parole),.une.d�m�nut�on.de.la.coord�nat�on.motr�ce.et.de.la.
pensée,.des.étourd�ssements,.une.v�s�on.trouble,.de.l’anx�été,.des.maux.de.tête,.des.douleurs.à.la.po�tr�ne.ou.
à.l’estomac,.de.la.nausée,.des.halluc�nat�ons.ou.de.la.psychose,.de.l’agress�v�té.ou.de.la.v�olence..

Les.substances.�nhalées.sont.parm�.les.plus.tox�ques.des.substances.qu�.font.l’objet.d’abus.et.celles.qu�.
présentent.le.plus.de.dangers.pour.la.santé..L’abus.des.solvants.peut.causer.des.lés�ons.permanentes.au.
cerveau.:.même.une.séance.de.ren�flette/d’�nhalat�on.(«.sn�ffing.»).peut.causer.la.mort..La.suffocat�on.
est.un.des.dangers. s�.des.usagers.perdent. conna�ssance,. le. sac. toujours. en.place,. recouvrant. le.nez.et.
la.bouche..La.mort. sub�te.par. �nhalat�on. («.Sudden.sn�ffing.death. (SSD).»).peut. se.produ�re. s�.une.

15.Source.:.Soc�été.canad�enne.de.péd�atr�e.(Canad�an.Paed�atr�c.Soc�ety,.1998)..



Appendice A

99

�nhalat�on.prolongée.cause.une.accélérat�on.excess�ve.et.�rrégul�ère.des.battements.du.coeur,.ou.que.la.
personne.est.à.bout.de.nerfs.ou.qu’elle.se. l�vre.à.une.act�v�té.phys�que.trop. �ntense.après.avo�r.asp�ré.
profondément.plus�eurs.bouffées..Comb�ner.des.solvants.avec.d’autres.dépresseurs.comme.l’alcool.ou.les.
somn�fères.peut.auss�.s’avérer.fatal..L’asp�rat�on.de.substances.�nhalées.peut.causer.des.�ncend�es.ou.des.
acc�dents.par.�mprudence,.attr�buables.à.l’altérat�on.du.jugement.d�m�nué.ou.de.l’état.de.consc�ence..Il.en.
va.de.même.pour.des.comportements.destructeurs,.v�olents.ou.su�c�da�res.

La. consommat�on. de. substances. �nhalées. pendant. une. pér�ode. prolongée. peut. causer. la. pneumon�e.
et.d’autres.�nfect�ons.resp�rato�res,.de.même.que.des.lés�ons.au.fo�e.et.aux.re�ns,.aux.yeux,.à.la.moelle.
osseuse,.au.coeur.et.aux.va�sseaux.sangu�ns..Quant.à. l’�nhalat�on.de. l’essence,.elle.peut.provoquer.un.
empo�sonnement.par.le.plomb,.et.dans.des.cas.extrêmes,.de.la.démence.et.une.paralys�e.muscula�re..On.
ment�onne.comme.autres.effets.sur.la.santé.des.lés�ons.au.cerveau,.des.vo�les.no�res.(perte.de.mémo�re),.
des. changements. au. n�veau. de. la. personnal�té,. des. convuls�ons,. une. surd�té,. une. v�s�on. trouble,. une.
d�m�nut�on.de.la.motr�c�té,.et.la.mort..

Effets sur la grossesse :. La. présence. du. syndrome. d’�ntox�cat�on. du. foetus. par. un. solvant. peut.
potent�ellement. provoquer. un. accouchement. prématuré,. des. anomal�es/malformat�ons. congén�tales.
�rrévers�bles,.ou.l’accouchement.d’un.enfant.mort-né..

Sevrage : Les. symptômes. appara�ssent. dans. un. déla�. de. quelques. heures. ou. de. quelques. jours. après.
la.cessat�on.de. l’ut�l�sat�on.de.substances. �nhalées.et. �ls.peuvent.se.présenter.sous. forme.d’�rr�tab�l�té,.
d’ag�tat�on,. de. dépress�on,. de. létharg�e,. de. fat�gue,. d’agress�v�té,. de. fr�ssons,. de. maux. de. tête,. et.
d’halluc�nat�ons..Dans.des.cas.extrêmes,.�l.peut.se.produ�re.le.del�r�um.tremens.semblable.au.del�r�um.
du.sevrage.alcool�que.(le.dél�re.alcool�que.a�gu)..

Traitement et prise en charge clinique :.Dans.le.cas.des.usagers.�nvétérés,.le.sevrage.peut.être.d�ffic�le.
et.�l.est.m�eux.tra�té.dans.le.cadre.de.so�ns.sous.superv�s�on..Le.tra�tement.v�sant.le.sevrage.de.substances.
�nhalées.su�t.le.même.modèle.que.celu�.du.sevrage.alcool�que,.commençant.par.une.cure.de.dés�ntox�cat�on.
sous.superv�s�on..Cependant,.la.dés�ntox�cat�on.de.substances.�nhalées.prend.beaucoup.plus.de.temps..
Une.dés�ntox�cat�on.de.courte.durée.s’étend.sur.une.pér�ode.de.14–30.jours..Une.cure.de.dés�ntox�cat�on.
de.longue.durée.peut.nécess�ter.un.autre.s�x.mo�s,.pér�ode.au.cours.de.laquelle.le.tra�tement.est.concentré.
sur.l’abst�nence..Les.programmes.de.réadaptat�on.à.l’�ntent�on.des.personnes.qu�.abusent.des.substances.
�nhalées. sont. part�cul�èrement. �mportants. étant. donné. que. les. effets. tox�ques. de. l’abus. prolongé. des.
substances.�nhalées.sont.�rrévers�bles..

Des signes et symptômes avertisseurs de l’abus des substances inhalées :
•. des. produ�ts. sont. rem�sés. dans. des. endro�ts. �nhab�tuels,. comme. des. contenants. d’essence. ou. des.

aérosols.sous.un.l�t;
•. l’odeur.d’une.substance.�nhalée.sur.l’hale�ne.d’une.personne.ou.sur.ses.vêtements;
•. des.vêtements.tachés.de.mouchetures.de.pe�nture.ou.une.substance.sc�nt�llante.sur.le.v�sage;
•. des. pet�tes. �nfect�ons. au. v�sage. où. les. substances. �nhalées. ont. séché. et. ont. provoqué. une. act�on.

bactér�enne;.
•. des.changements.au.n�veau.du.comportement.ou.de.la.personnal�té;
•. une.perte.de.po�ds,.des.ép�sodes.fréquents.d’�ntox�cat�on,.et.une.apparence.négl�gée.

Se.reporter.à.la.b�bl�ograph�e.analyt�que.pour.de.plus.amples.rense�gnements..
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.Fiche d’information : Les amphétamines et les méthamphétamines

Les. amphétam�nes. et. les. drogues. connexes. comme. le. méthylphén�date. (R�tal�n®). ag�ssent. comme.
l’adrénal�ne.pour.exc�ter.ou.accélérer.le.système.nerveux.central..L’ut�l�sat�on.à.des.fins.méd�cales.de.ces.
drogues.est.restre�nte.à.cause.de.leurs.effets/réact�ons.�ndés�rables.et.le.potent�el.élevé.de.surconsommat�on..
Elles.sont.généralement.prescr�tes.pour.tra�ter. la.narcoleps�e,. le.trouble.d’hyperact�v�té.avec.défic�t.de.
l’attent�on.(THDA),.la.malad�e.de.Park�nson,.et.dans.certa�ns.cas.,.l’obés�té..

Noms communs :.speed,.benn�es,.back.beaut�es,.crosses,.glass,.crystal,.crank,.dopants,.uppers,.chalk,.Ice,.
crystal.meth,.j�b,.gak,.t�na,.et.yaba.

Noms de marque :.amphétam�ne,.dextroamphétam�ne.(Dexedr�ne®),.et.méthamphétam�ne.(Dexocyn®).

La.méthamphétam�ne.(MA).«.crystal.meth.».a.été.commerc�al�sée.d’abord.comme.décongest�onnant.
nasal. et. elle. est. toujours. d�spon�ble. aux. États-Un�s. comme. tra�tement. (méd�cal). de. l’obés�té.. La.
méthamphétam�ne. de. la. rue. est. fabr�quée. dans. l’ensemble. du. Canada. et. des. États-Un�s. dans. des.
laborato�res.clandest�ns.au.moyen.d’�ngréd�ents.peu.coûteux,.souvent.tox�ques.ou.�nflammables..Alors.
que.les.amphétam�nes.pures.se.présentent.sous.forme.de.poudre.blanche,.amère.et.�nodore.qu�.se.d�sssout.
fac�lement.dans. l’eau,. les.amphétam�nes. fabr�quées. �llégalement.var�ent.en.pureté,. couleur,. texture,. et..
odeur.. Sous. sa. forme. qu�. peut. être. fumée,. la. MA. ressemble. à. de. pet�ts. éclats. de. verre. ou. à. du. gros.
sel. transparent..En.plus.d’être. fabr�quée. sous. forme.de. compr�més.ou.de.poudre,. elle.peut.auss�. être.
présentée.sous.une.forme.c�reuse,.une.pâte.ou.une.poudre.recr�stall�sée.connue.sous.le.nom.de.«.crystal.».
ou.«.�ce.»..Selon.sa.forme,.elle.peut.être.ren�flée,.fumée,.�njectée,.ou.avalée.(Degu�re,.2005)..Son.usage.
s’est.accru.surtout.chez.les.jeunes.gens.part�c�pant.à.des.«.raves.».(fêtes.technos),.à.des.clubs.et.des.fêtes.
parce.que.la.MA.est.abordable.et.elle.est.fac�le.à.fabr�quer..Sa.consommat�on.chez.les..jeunes.sans-abr�.
semble.auss�.être.en.cro�ssance..

Effets :.La.MA.st�mule.le.coeur.et.le.système.resp�rato�re,.accélère.le.rythme.card�aque.et.fa�t.monter.la.
tens�on.artér�elle..Lorsqu’elle.est.fumée.ou.�njectée,.elle.produ�t.�mméd�atement.une.poussée.d’euphor�e.
�ntense.(le.«.rush.»),.su�v�e.d’un.état.d’éve�l,.de.v�vac�té.d’espr�t.accrue,.qu�.peut.durer.jusqu’à.12.heures..
Ren�flée.ou.avalée,.la.MA.produ�t.une.sensat�on.d’euphor�e.mo�ns.�ntense..Les.usagers.se.sentent.alertes,.
énerg�ques,. confiants,. et. �ls. sont. bavards,. ressentant. mo�ns. le. beso�n. de. se. nourr�r. et. de. dorm�r.. Ils.
peuvent.ressent�r.auss�.des.effets.�ndés�rables.de.la.drogue.comme.un.rythme.card�aque.très.rap�de.ou.
�rrégul�er,.des.douleurs.thorac�ques,.la.nausée,.de.l’ag�tat�on,.des.tremblements.et.de.l’�rr�tab�l�té..Pr�s.en.
fortes.doses,.le.«.crystal.meth.».peut.provoquer.un.comportement.agress�f.ou.v�olent,.de.la.confus�on.
mentale,.de.l’anx�été.et.une.�ncapac�té.de.dorm�r..L’usage.chron�que,.à.long.terme,.d’amphétam�nes.peut.
provoquer.une.perte.de.po�ds,.de.l’�rr�tab�l�té.et.de.l’anx�été..Dans.des.cas.extrêmes,.l’usage.chron�que,.à.
long.terme,.peut.auss�.provoquer.des.ép�sodes.de.paranoïa,.du.dél�re.paranoïde,.des.halluc�nat�ons,.des.
comportements.d’agress�on.et.de.v�olence.spontanée.qual�fiée.de.psychose aux amphétamines..Un.autre.
effet.seconda�re.chez.les.usagers.régul�ers.est..une.sécheresse.de.la.bouche.et.des.dents.car�ées,.ce.qu�.est.
dés�gné.par.«.meth.mouth.».

La.pureté.et.la.pu�ssance.de.la.méthamphétam�ne.�ll�c�te.var�ent.tellement.qu’�l.est.d�ffic�le.de.juger.de.
la.dose.et.de.ses.effets..Une.surdose.causant.des.cr�ses,.une.fièvre.très.élevée,.une.rupture.des.va�sseaux.
sangu�ns.cérébraux.(un.acc�dent.vascula�re.cérébral),.ou.de. l’�nsuffisance.card�aque.peut.être.fatale..À.
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cause.de.la.tolérance.rap�de.du.corps.aux.amphétam�nes,.les.usagers.ont.un.beso�n.de.plus.en.plus.grand.de.
la.drogue.pour.produ�re.l’effet.dés�ré,.augmentant.le.r�sque.de.réact�ons.�ndés�rables.et.d’une.surdose.

Signes et symptômes avertisseurs :.Les.�nd�cat�ons.d’abus.de.«.crystal.meth.».sont.assoc�ées.à.la.bouche.
«.meth.»,.une.perte.d’appét�t.et.l’usager.est.plus.éve�llé,.alerte,.bavard.et.act�f.

Signes d’une surdose : La.perte.de.conna�ssance,.une.resp�rat�on.accélérée,.des.secousses.muscula�res.ou.
une.cr�se/attaque,.une.chaleur.excess�ve,.un.rythme.card�aque.très.rap�de.ou.�rrégul�er.et.de.la.douleur.
thorac�que.

D’autres médicaments d’ordonnance : Le.R�tal�n®.(méthylphén�date).est.un.méd�cament.adm�n�stré.pour.
tra�ter.le.trouble.d’hyperact�v�té.avec.défic�t.d’attent�on.(THDA),.et.�l.est.souvent.prescr�t.pour.contrôler.
des.problèmes.de.comportement.chez.les.enfants..Comme.drogue.de.la.rue,.le.R�tal�n®.est.généralement.
rédu�t.en.poudre.et. ren�flé.ou.d�ssout.et. �njecté,.produ�sant.des.effets. semblables.aux.amphétam�nes..
Certa�ns. usagers. s’�njectent. le. méd�cament. ant�douleur. d’ordonnance. Talw�n®. (pentazoc�ne). avec. le.
R�tal�n®,.un.st�mulant..Cette.assoc�at�on.de.méd�caments.produ�t.une.sensat�on.d’euphor�e,.un.«.h�gh.».
semblable.à.l’effet.produ�t.par.l’héroïne.comb�née.à.la.cocaïne;.ce.«.h�gh.».est.su�v�.d’une.hypersens�b�l�té.
dépress�ve.et.d’une.dépress�on..Une.comb�na�son.et.un.usage.excess�f.entraînent.une.tolérance,.ce.qu�.
augmente.le.beso�n.des.drogues.pour.produ�re.les.mêmes.effets..Des.doses.plus.élevées.peuvent.causer.des.
étourd�ssements,.des.nausées,.des.vom�ssements,.des.tremblements,.de.la.confus�on,.de.la.const�pat�on,.
de.l’anorex�e,.de.l’�nsomn�e,.de.la.paranoïa,.et.même.des.halluc�nat�ons..Des.doses.très.élevées.peuvent.
entraîner.le.coma.et.la.mort.

Sevrage : Les.usagers.ayant.développé.une.dépendance.et.qu�.cessent.de.prendre.de.la..méthamphétam�ne.
ont.de. fortes.env�es.et.quelques. jours.plus. tard.ressentent. les.symptômes.de.sevrage,.notamment.des.
douleurs. abdom�nales,. la. fa�m,. des. maux. de. tête,. de. l’essoufflement,. de. la. fat�gue. et. une. dépress�on.
grave..Des.symptômes.de.sevrage.de.la.consommat�on.excess�ve.de.Talw�n®.et.de.R�tal�n®.sont.assoc�és.à.
l’�nsomn�e,.des.crampes.abdom�nales,.des.nausées,.de.l’anx�été.et.de.la.dépress�on.grave.

Traitement et prise en charge clinique :.Généralement,.la.dés�ntox�cat�on.su�t.le.même.processus.que.
celu�.du.tra�tement.de.dépendance.à.d’autres.produ�ts.ch�m�ques..Une.pér�ode.de.cure.de.dés�ntox�cat�on.
sous. superv�s�on,. su�v�e. d’un. modèle. thérapeut�que. de. base. qu�. comb�ne. la. thérap�e. cogn�t�vo-
comportementale,. le. sout�en. soc�al,. les. groupes. d’éducat�on. fam�l�ale,. le. counsell�ng. �nd�v�duel. et. un.
contrôle/examen.des.ur�nes.ont.démontré.des.résultats.pos�t�fs.(Degu�re,.2005).
.
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Fiche d’information : Les opioïdes16 
 (héroïne, morphine, codéine, méthadone, et d’autres

médicaments d’ordonnance antidouleur comme l’oxycodone)

Les.op�oïdes.sont.une.catégor�e.de.drogues.qu�.ont.des.effets.s�m�la�res.à.ceux.de.la.morph�ne.;.leur.usage.
à.des.fins.méd�cales.v�se.pr�nc�palement.à.soulager.une.douleur.a�guë,.grave..Certa�ns.op�oïdes,.comme.la.
morph�ne.et.la.codé�ne,.sont.des.produ�ts.naturels.provenant.du.pavot.as�at�que..L’héroïne.est.fabr�quée.
à.part�r.de.la.morph�ne,.à.l’a�de.d’un.procédé.ch�m�que..

Noms de marque :.les.op�oïdes.synthét�ques.de.prescr�pt�on,.tels.que.l’oxycodone.(OxyCont�n®,.Percocet),.
Demerol®,.et.la.méthadone,.sont.fabr�qués.en.laborato�re.

Noms communs : H,.horse.(cheval),.smack,.sh�t,.skag.(pour.l’héroïne);.M,.morph,.M�ss.Emma.(pour.la.
morph�ne);.meth.(pour.la.méthadone);.percs.(pour.Percodan®,.Percocet®);.et.oxy,.OC,.oxycotton,.k�ller,.
k�cker,.et.h�llb�lly.hero�n.(pour.l’oxycodone).

Des.op�oïdes.consommés.hab�tuellement.comme.drogues.sont.l’oxycodone,.la.codé�ne.(dans.les.Tylenols.
#s.1,.2,.et.3;.292s;.Atasol.8,.15,.et.30;.Exdol.8,.15,.et.30),.l’hydrocodone.(dans.les.s�rops.contre.la.toux.
comme..Tuss�onex.et.Hycodan),..l’hydromorphone.(comme.D�laud�d),.la.morph�ne,.et.l’héroïne.

Dans.sa.forme.la.plus.pure,.l’héroïne.est.une.poudre.cr�stall�ne.blanche.et.fine;.par.contre,.s�.elle.est.vendue.
dans.la.rue,.sa.couleur.et.sa.cons�stance.var�ent.selon.le.type.d’add�t�fs.dont.on.s’est.serv�.pour.la.«.couper.»..
Une.pr�se.d’héroïne.pour.obten�r.le.«.rush.».se.fa�t.communément.par.�nject�on.parce.que.cette.méthode.
procure. l’effet. le. plus. fort. et. le. plus. rap�de.. L’héroïne. peut. être. ren�flée,. pr�se. par. �nhalat�on. de. fumée,.
ou. écrasée. et. avalée.. D’autres. op�acés. qu�. sont. communément. �njectés. sont. la. morph�ne,. la. mépér�d�ne.
(Demerol®),.et.de.plus.en.plus.souvent.l’oxycodone.vu.ses.effets.semblables.à.ceux.de.l’héroïne..

Effets :.Les.op�oïdes.produ�sent.une.sensat�on.de.détente.(de.calme),.d’euphor�e,.et.de.détachement/
apa�sement.de. la.douleur.phys�que.et.affect�ve..Parm�. les. effets.phys�ques,.on.note.un.ralent�ssement.
de.la.resp�rat�on,.la.contract�on.des.pup�lles,.la.démangea�son.et.la.transp�rat�on..À.mesure.que.l’usager.
développe.une.tolérance.à.la.drogue.des.quant�tés.de.plus.en.plus.�mportantes.sont.nécessa�res.pour.se.
procurer. la.même. �ntens�té.d’effet..Cette. s�tuat�on.augmente. le. r�sque.de.décès.par. surdose..De.plus,.
l’augmentat�on.du.r�sque.v�ent.auss�.de.l’�ncert�tude.quant.au.contenu.de.la.drogue,.à.son.degré.de.pureté,.
également.en.ra�son.de.la.méthode.d’�nject�on,.et.de.la.comb�na�son.de.l’héroïne.avec.d’autres.dépresseurs..
La.tolérance.aux.op�oïdes.peut.se.développer.très.rap�dement,.a�ns�.qu’une.dépendance.psycholog�que.
et.phys�que;. l’usage.régul�er,.constant,.peut.mener.à.une.dépendance.en.deux.ou.tro�s.sema�nes..Une.
fo�s.dépendant,.l’usager.do�t.avo�r.son.«.fixe.»,.sa.p�qûre.à.toutes.les.s�x.à.douze.heures.pour.év�ter.les.
symptômes.de.sevrage..Les.effets.méd�caux,.soc�aux.et.jur�d�ques.peuvent.être.désastreux.

Les.nouveaux.usagers.peuvent.éprouver.de.la.nausée.et.vom�r..Des.usagers.régul�ers.peuvent.souffr�r.de.
const�pat�on,.d’une.�nstab�l�té.émot�ve/de.sautes.d’humeur,.d’une.perte.de.dés�r.ou.de.l’appét�t.sexuel.et,.
chez.les.femmes,.l’�rrégular�té.ou.l’�nterrupt�on.des.règles..Ces.effets.d�spara�ssent.une.fo�s.qu’on.cesse.
d’en. prendre.. Les. usagers. �nvétérés. peuvent. développer. de. graves. problèmes. au. n�veau. des. poumons..

16. Source.:.Alberta.Alcohol.and.Drug.Abuse.Comm�ss�on.(2002b).
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L’usage. à. long. terme. entraîne. des. mod�ficat�ons. du. fonct�onnement. du. cerveau;. par. conséquent,. cela.
peut.prendre.des.mo�s.ou.des.années.avant.que.le.cerveau.fonct�onne.de.nouveau.normalement.après.le.
sevrage..Les.usagers.�nvétérés.qu�.en.consomment.pendant.longtemps.ne.ressentent.plus.aucun.pla�s�r,.
ma�s.�ls.cont�nuent.néanmo�ns.à.en.prendre.pour.év�ter.les.symptômes.de.sevrage.et.sat�sfa�re.le.beso�n.
�ntense.d’en.reprendre.
.
Se.serv�r.de.ser�ngues.sou�llées.(non.stér�l�sées).pour. les. �nject�ons.peut.causer.des. �nfect�ons,.so�t.au.
po�nt.d’�nject�on.ou.à.la.paro�.�nterne.du.cœur.(endocard�te)..Le.partage.de.ser�ngues.a.condu�t.à.des.
taux.élevés.de.malad�es.du.fo�e.(hépat�te),.de.tétanos,.d’�nfect�ons.à.VIH.(v�rus.de.l’�mmunodéfic�ence.
huma�ne),.et.de.s�da.(syndrome.de.l’�mmunodéfic�ence.acqu�se).chez.les.usagers.de.drogues.�njectées.

Effets durant la grossesse :. L’usage. d’op�oïdes. à. act�on. brève,. comme. l’héroïne,. durant. la. grossesse.
peut.provoquer.un.accouchement.prématuré,.un. fa�ble.po�ds.(�nsuffisant).du.bébé.à. la.na�ssance,.des.
symptômes.de.sevrage.chez.le.nourr�sson,.ou.la.mort.�nfant�le..Les.femmes.ence�ntes.qu�.ont.développé.
une.dépendance.(aux.op�oïdes).sont.généralement.tra�tées.à.la.méthadone,.ce.qu�.amél�ore.les.chances.de.
mettre.au.monde.un.bébé.en.santé.parce.que.le.sevrage.des.dépendances.aux.op�acés.peut.provoquer.des.
contract�ons.de.l’utérus.

Sevrage :. Une. fo�s. dépendant. phys�quement. aux. op�acés,. un. sevrage. brusque. peut. provoquer. des.
malad�es..Des. symptômes.de. sevrage.appara�ssent.dans. les.4.à.5.heures.qu�. su�vent. la.dern�ère.pr�se.
d’un.op�oïde,..atte�gnant.leur.�ntens�té.dans.les.2.ou.3.jours.su�vants;.�ls.peuvent.se.man�fester.pendant.
une.pér�ode.d’une.sema�ne.à.d�x.jours..Vo�c�.des.exemples.de.sevrage.:.des.symptômes.pseudogr�ppals,.
notamment.la.transp�rat�on,.des.douleurs.muscula�res,.des.crampes.abdom�nales,.de.la.d�arrhée,.le.nez.
qu�.coule,.les.yeux.qu�.pleurent,.des.fr�ssons,.la.cha�r.de.poule,.et.des.nausées..La.dépress�on,.l’anx�été,.
des.perturbat�ons.de.l’humeur,.de.l’�rr�tab�l�té,.de.l’agress�on,.des.troubles.de.somme�l.et.la.perte.d’appét�t.
sont.auss�.des.symptômes.hab�tuels.

Traitement et prise en charge clinique : Le.tra�tement.le.plus.efficace.qu�.ex�ste.présentement.contre.la.
dépendance.à.l’héroïne.ou.aux.autres.op�oïdes,.c’est.celu�.de.sout�en.par.la.méthadone..La.méthadone.est.
un.op�oïde.synthét�que.relat�vement.sans.r�sque.prescr�t.pour.préven�r.les.symptômes.de.sevrage..Les.effets.
seconda�res.poss�bles.l�és.au.tra�tement.par.la.méthadone.sont.:.la.transp�rat�on,.la.const�pat�on.et.la.pr�se.
de.po�ds..B�en.qu’elle.so�t.sans.r�sque.s�.elle.est.pr�se.su�vant.l’ordonnance,.la.méthadone.est.néanmo�ns.
une.drogue.pu�ssante,.extrêmement.dangereuse.pour.les.personnes.qu�.en.prennent.régul�èrement..C’est.
pour.cette.ra�son.que.la.prescr�pt�on.de.la.méthadone.est.soum�se.à.un.contrôle.et.un.su�v�.

Nouvelles tendances : L’abus.de.l’oxycodone,.un.analgés�que.d’ordonnance,.est.en.cro�ssance..L’oxycodone.
est.une.forme.de.morph�ne.à.act�on.retardée.pr�se.pour.le.soulagement.de.la.douleur.en.phase.term�nale.
d’une.malad�e,.ma�s.qu’on.prescr�t.de.plus.en.plus.dans.le.cas.de.douleur.chron�que,.non.l�ée.à.la.phase.
term�nale.d’une.malad�e,.notamment.pour.soulager.le.mal.de.dos.(la.dorsalg�e)..«.[traduction].Il.est.
très.tox�comanogène..Des.personnes.qu�.ont.commencé.à.prendre.de.l’héroïne.prennent.ma�ntenant.de.
l’oxycodone.parce.qu’elles.peuvent.s’en.procurer.plus.fac�lement..Ces.personnes.dev�ennent.dépendantes.
rap�dement.et.ne.peuvent.plus.s’en.passer.».(Susan.Dahlse�de,.personne.ressource.consultée)..Un.sevrage.
contrôlé. sous. surve�llance. méd�cale. est. recommandé. pour. tra�ter. une. dépendance. à. l’oxycodone.. Du.
counsell�ng.et.du.sout�en.dans.le.but.de.fac�l�ter.un.changement.de.mode.de.v�e.et.une.me�lleure.gest�on.
du.stress.sont.un.aspect.�mportant.du.processus.de.réadaptat�on.à.long.terme..
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Fiche d’information : Les benzodiazépines

Les.benzod�azép�nes.sont.une.fam�lle.de.drogues.calmantes.prescr�tes.pr�nc�palement.pour.soulager.les.
troubles.du.somme�l.et.l’anx�été,.calmer.les.muscles,.contrôler.les.cr�ses.(ép�lept�ques),.les.convuls�ons.
et.tra�ter.le.sevrage.alcool�que..Env�ron.un.canad�en.sur.d�x,.bon.nombre.d’entre.eux.étant.des.adultes.
plus.âgés,.d�sent..prendre.des.benzod�azép�nes.au.mo�ns.une.fo�s.par.an;.un.usager.sur.d�x.cont�nue.d’en.
prendre.régul�èrement.pendant.plus.d’un.an..

Noms génériques et noms de marque : alprazolam.(Xanax®),.clonazépam.(R�votr�l®),.d�azépam.(Val�um®),.
flurazépam.(At�van®),.temazépam.(Restor�l®),.tr�azolam.(Halc�on®).et.autres.

Noms communs :.benzos,.benn�es,.tranks.et.downers.

Effets :.Les.benzod�azép�nes.calment.le.système.nerveux.central,.produ�sant.une.sensat�on.de.détente..
À.des.doses.plus.élevées,.elles.peuvent.soulager.une.détresse.émot�onnelle.grave.et.des.cr�ses.de.pan�que..
Les.benzod�azép�nes.sont.très.tox�comanogènes—des.doses.plus.�mportantes.augmentent.le.r�sque.de.
dépendance—pr�ses.régul�èrement.pendant.plus.de.deux.mo�s,.les.benzod�azép�nes.peuvent.entraîner.
une.dépendance.psycholog�que.et.phys�que..Des.effets.seconda�res.sont.notamment.de.la.somnolence,.
des.étourd�ssements,.et.une.sensat�on.de.tête.légère,.la.d�m�nut�on.de.la.v�vac�té.d’espr�t.et.des.problèmes.
au.n�veau.de.la.démarche.(altérat�on.légère.de.l’équ�l�bre),.des.crampes.abdom�nales.a�guës,.des.troubles.
de.d�gest�on,.des.troubles.de.v�s�on,.de.la.lass�tude,.des.problèmes.au.n�veau.de.la.concentrat�on.et.de.
la..mémo�re,.et.des.troubles.de.somme�l..Les.benzod�azép�nes.peuvent.auss�.provoquer.de.la.confus�on,.
la.dépress�on,.et.un.rebond.du.somme�l.paradoxal..Chez.certa�nes.personnes,.un.usage.prolongé.peut.
augmenter.la.grav�té.des.symptômes.au.po�nt.d’altérer.la.mémo�re,.provoquer.des.phob�es.et.des.tendances.
su�c�da�res.. La. pr�se. de. benzod�azép�nes. peut. augmenter. de. beaucoup. le. r�sque. d’avo�r. des. acc�dents.
d’automob�le,.de.souffr�r.de.confus�on,.de.sub�r.des.chutes.et.des.fractures.chez.les.personnes.âgées.parce.
que. les.benzod�azép�nes.d�m�nuent. les.capac�tés.d’apprent�ssage,.de.mémor�sat�on,.de.ra�sonnement. ;.
elles.affectent.auss�.l’équ�l�bre,.la.démarche,.la.coord�nat�on.et.la.capac�té.motr�ce..

Le.décès.causé.par.une.surdose.de.benzod�azép�nes.seule.est.rare..Le.r�sque.augmente.s�.des.benzod�azép�nes.
sont. comb�nées. à. d’autres. sédat�fs. comme. l’alcool. ou. à. des. méd�caments. contenant. de. la. codé�ne. ou.
à.certa�ns.ant�h�stam�nes..Dans.ce.contexte,.on.fa�t.parfo�s.un.usage.abus�f.des.benzod�azép�nes.pour.
�ntens�fier.l’effet.d’autres.drogues.comme.les.op�acés.ou.pour.soulager.les.symptômes.de.sevrage.d’op�acés,.
de. barb�tur�ques,. de. la. cocaïne,. des. amphétam�nes. ou. de. l’alcool.. L’usage. de. benzod�azép�nes. pour.
�ntens�fier.l’effet.d’autres.drogues.ou.pour.d�m�nuer.une.sensat�on.d’anx�été.ou.d’ag�tat�on.causée.par.des.
st�mulants.tels.que.l’ecstasy.ou.la.cocaïne.est.extrêmement.dangereux..Comb�ner.des.benzod�azép�nes.à.
de.la.méthadone.est.extrêmement.dangereux.et.peut.être.fatal..Les.s�gnes.avert�sseurs.de.surdose.sont.la.
somnolence,.des.troubles.d’élocut�on.(empâtement.de.la.parole),.de.la.fa�blesse.et.un.chancellement.

Les.benzod�azép�nes.devra�ent.être.pr�ses.avec.beaucoup.de.prudence,.surtout.pour.tra�ter.une.dépendance.
à.l’alcool.ou.d’autres.dépendances.à.cause.du.r�sque.élevé.de.développer.une.tolérance.ou.une.dépendance.
phys�que..Les.personnes.qu�.remplacent.s�mplement.leur.dépendance.à.l’alcool.par.une.dépendance.aux.
benzod�azép�nes. cont�nuent. de. souffr�r. d’un. problème. de. dépendance. qu�. perturbe. leur. v�e.. Comme.
dans. le.cas.d’autres.méd�caments.ant�-dépress�fs,.une.pér�ode.d’abst�nence.complète.est.généralement.
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recommandée.avant.de.commencer.le.tra�tement.de.l’anx�été.chez.les.alcool�ques.ou.d’autres.tox�comanes,.
étant.donné.que.le.problème.peut.d�sparaître.de.lu�-même.à.la.fin.de.la.pér�ode.de.sevrage.

Effets chez les femmes : La.«.sur-prescr�pt�on.».de.benzod�azép�nes.aux.femmes.est.b�en.documentée..
Au.Canada,.les.benzod�azép�nes.sont.prescr�tes.deux.fo�s.plus.souvent.aux.femmes.qu’aux.hommes.et.les.
femmes.autochtones.sont.peut-être.part�cul�èrement.vulnérables.concernant.cette.prat�que.:

[traduction].En.2000,.une.femme.autochtone.de.ple�n.dro�t.sur.tro�s,.âgées.de.plus.
de.40.ans.et. rés�dant.dans. l’ouest.du.Canada,. s’est.vue.prescr�re.des.benzod�azép�nes..
Le. nombre. [de. femmes. autochtones]. prenant. des. benzod�azép�nes. [couvertes]. par. le.
Programme.de.serv�ces.de.santé.non.assurés.de.Santé.Canada.a.augmenté.de.25.%.au.
cours.d’une.pér�ode.de.quatre.ans.(1996–2000)..Selon.une.autre.étude.sur.l’usage.par.
les.Autochtones.de.méd�caments.d’ordonnance.au.Canada,.48.%.des.personnes.�nscr�tes.
à.des.serv�ces.de.tra�tement.des.dépendances.fa�sa�ent.un.usage.abus�f.de.méd�caments.
d’ordonnance.;.parm�.ces.personnes,.74.%.prena�ent.des.benzod�azép�nes..Plus.de.60.%.
éta�ent.des.usagers.de.plus�eurs.méd�caments.d’ordonnance.(Curr�e,.2003:4).

Symptômes de sevrage :.Ils.peuvent.être.bén�ns.ou.graves,.en.fonct�on.de. la.quant�té.absorbée.et.de.
la. durée. d’usage.. Les. symptômes. de. sevrage. chez. des. pat�ents. qu�. cessent. les. doses. thérapeut�ques.
comprennent.entre.autres.:.la.confus�on,.des.troubles.de.somme�l.(�nsomn�e),.des.cr�ses.d’anx�été,.une.
hypersens�t�v�té.a�guë.au.son,.au.toucher,.au.goût,.à.l’odorat,.des.sensat�ons.de.«.puna�ses.cocaïn�ques.».
(de.grou�llement.de.verm�ne.sous.la.peau),.des.troubles.resp�rato�res,.des.maux.d’estomac,.des.troubles.
sensor�els. et. des. tremblements.. Le. sevrage. dans. le. cas. d’un. usage. régul�er. de. fortes. doses. peut. auss�.
entraîner.des.symptômes.de.sevrage.graves,.entre.autres. :.parano�a.ou.rage,.ag�tat�on,.dél�re.et.cr�ses..
Le.sevrage.d’un.usage.prolongé.de.benzod�azép�nes.peut.prendre.de.4–6.mo�s.pour.la.phase.�n�t�ale.de.
dés�ntox�cat�on,.et.un.autre.6–18.mo�s.pour.le.rétabl�ssement.

Traitement et prise en charge clinique :.Le.sevrage.et.le.rétabl�ssement.d’un.usage.régul�er.à.long.terme.
de.benzod�azép�nes.devra�ent.se.fa�re.sous.surve�llance.méd�cale.en.plan�fiant.une.réduct�on.progress�ve,.
contrôlée.par.un.produ�t.de.remplacement.des.drogues.ou.au.moyen.du.produ�t.de.remplacement.seul..
Les.pat�ents.devra�ent. être. surve�llés. en. cas.de.dépress�on.et/ou.d’�dées. su�c�da�res. et.bénéfic�er.d’un.
sout�en.thérapeut�que..Des.exerc�ces,.de.la.thérap�e.de.relaxat�on,.la.gest�on.du.stress.et.le.counsell�ng.
sont.d’autres.moyens.de.rédu�re.l’anx�été..

.
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Fiche d’information : Le cannabis17 

Le.cannab�s.ne.se.classe.pas.parm�.les.catégor�es.de.drogues.hab�tuelles..Même.s’�l.a.des.effets.dépresseurs,.
�l.ag�t.auss�.comme.st�mulant.et.augmente.le.rythme.card�aque..Certa�nes.personnes.qu�.prennent.du.
cannab�s.pour.la.prem�ère.fo�s.ne.ressentent.souvent.aucun.effet.psychoact�f;.toutefo�s,.l’usage.répété.du.
cannab�s.produ�t.un.état.de.«.h�gh.».(sensat�on.d’euphor�e).très.rap�dement.et.cet.effet.dure.généralement.
de.2–4.heures..S’�l.est.consommé.avec.de.la.nourr�ture,.l’état.de.«.h�gh.»..se.man�feste.plus.progress�vement,.
ma�s.l’effet.dure.plus.longtemps..

Le. cannab�s. est. la.drogue. �ll�c�te. la.plus. couramment.ut�l�sée. au.Canada..Comme. l’alcool,.on.peut. le.
consommer.pour.sa.capac�té.de.soulager.l’anx�été,.le.stress.et.l’ennu�..Le.cannab�s.peut.être.pr�s.sous.tro�s..
formes.:.sous.forme.de.mar�juana.(la.feu�lle.séchée.de.la.plante),.de.hasch�sch,.ou.l’hu�le.de.hasch�sch.
(les.deux.provenant.de.la.rés�ne.de.la.plante)..Le.hasch�sch.est.hab�tuellement.plus.fort.que.la.mar�juana;.
l’hu�le.de.hasch�sch.est.encore.plus.pu�ssante..Le.cannab�s.peut.être.fumé.ou.se.mélanger.à.des.al�ments.
comme.des..carrés.au.chocolat.

La.mar�juana.d�m�nue.les.nausées.causées.par.les.méd�caments.ant�cancéreux.et.augmente.l’appét�t.chez.
les. personnes. atte�ntes. du. s�da. à. cause. de. ses. attr�buts. analgés�ques,. ant�nauséeux. et. de. myorelaxant.
(relaxant.muscula�re)..Cependant,.une.autor�sat�on.do�t.être.obtenue.pour.l’ut�l�sat�on.à.des.fins.méd�cales.
du.cannab�s.dans.le.cadre.du.Programme.d’accès.spéc�al.(PAS).de.Santé.Canada..

Noms de marque :.Mar�nol®.et.Cesamet®.sont.des.noms.de.marque.de.formes.synthét�ques.prescr�tes.pour.
des.personnes.atte�ntes.du.s�da.ou.du.cancer.pour.soulager.la.douleur.et.les.crampes.muscula�res.

Noms communs :.herbe,.weed,.pot,.dope,.ganja,.fo�n,.hasch.(hasch�sch),.mar�huana,.hu�le,.et.«.sh�t.».

Effets : À.fa�ble.dose,. le.cannab�s.produ�t.des.sensat�ons.d’euphor�e.et.de.relaxat�on..Il.peut.produ�re.
une.légère.d�stors�on.de.la.percept�on.et.des.sens,.une.augmentat�on.de.la.sens�b�l�té.aux.sons,.de.l’acu�té.
v�suelle,.du.goût.et.une.plus.grande.consc�ence.du.corps..Le.rythme.card�aque.et.l’appét�t.augmentent.
tand�s.que.la.tens�on.artér�elle.et.l’équ�l�bre.d�m�nuent..De.plus.grandes.quant�tés.peuvent.�ntens�fier.ces.
effets,.ma�s.elles. seront.plus.suscept�bles.de.causer.des.réact�ons.désagréables..De. l’�ntox�cat�on.grave.
peut.provoquer.de.l’anx�été.ou.des.cr�ses.de.pan�que.et.une.accélérat�on.du.rythme.card�aque,.ou,.dans.
certa�ns.cas,.une.psychose.tempora�re..L’usage.excess�f,.�mportant.et.à.long.terme.du.cannab�s.peut.porter.
atte�nte.aux.poumons,.entraîner.une.toux.chron�que.et.une.�nfect�on.pulmona�re..Fumer.de.la.mar�juana.
et.du..tabac.augmente.le.r�sque.de.développer.le.cancer.du.poumon,.le.cancer.du.cerveau.et.de.la.gorge.à.
un.âge.prématuré..La.mémo�re.à.court.terme,.la.concentrat�on.et.la.pensée.abstra�te.sont.auss�.altérées..La.
plupart.de.ces.problèmes.d�spara�ssent.généralement.au.bout.de.quelques.sema�nes.s�.la.personne.cesse.
l’usage.du.cannab�s,.ma�s.certa�ns.des.problèmes.peuvent.durer.des.années..

Symptômes de sevrage :. Des. usagers. qu�. ont. développé. une. dépendance. au. cannab�s. et. qu�. cessent.
d’en. consommer. peuvent. ressent�r. de. légers. symptômes. de. sevrage. comme. des. troubles. de. somme�l,.
de. l’�rr�tab�l�té,. de. l’anx�été,. des. nausées,. de. la. transp�rat�on. et. une. perte. d’appét�t.. Ces. symptômes.
phys�ques.durent.généralement.mo�ns.d’une.sema�ne,.b�en.que.le.beso�n.psycholog�que.peut.se.prolonger.

17. Source.:.Alberta.Alcohol.and.Drug.Abuse.Comm�ss�on.(2004)..
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plus. longtemps.. Un. sevrage. brusque. après. une. consommat�on. excess�ve,. chron�que,. peut. causer. des.
nausées,.des.tremblements,.de.l’anx�été.ou.de.l’�nstab�l�té.émot�ve.et.des.troubles.de.somme�l.qu�.durent.
généralement.de.1–2.jours..

Conséquences sur la grossesse :.Les.femmes.qu�.prennent.du.cannab�s.durant.leur.grossesse.sont.plus.
suscept�bles.de.donner.na�ssance.à.un.bébé.prématuré.ou.ayant.une.�nsuffisance.de.po�ds..En.grand�ssant,.
ces. enfants. peuvent. souffr�r. de. problèmes. d’apprent�ssage. et. de. comportement,. même. s’�l. n’est. pas.
cla�rement.établ�.que.ces.problèmes.sont.causés.seulement.par.la.consommat�on.du.cannab�s.pendant.la.
grossesse.ou.par.une.comb�na�son.de.facteurs..

Traitement et prise en charge clinique :.Le.sevrage.de.la.consommat�on.du.cannab�s.ne.requ�ert.pas.de.
surve�llance.méd�cale..Comme.dans.le.cas.d’autres.comportements.de.dépendance,.on.recommande.du.
sout�en.�nd�v�duel.ou.par.les.pa�rs,.du.counsell�ng,.ou.de.la.thérap�e.axée.sur.les.problèmes.d’ordre.affect�f.
sous-jacents..Des.exerc�ces,.de.la.thérap�e.de.relaxat�on,.la.gest�on.du.stress.et.le.counsell�ng.sont.d’autres.
moyens.de.rédu�re.l’anx�été..

.



108

Appendice A

Fiche d’information : Le tabac commercial18                                                                                                           

Le.tabac.est.depu�s.longtemps.cons�déré.comme.l’une.des.plantes.sacrées.les.plus.ut�l�sées.par.les.Prem�ères.
Nat�ons.à.des.fins.r�tuelles..Des.témo�gnages.nous.�nd�quent.qu’elle.est.cult�vée.en.Amér�que.du.Nord.
depu�s.plus.de.8000.ans.;.par.contre,.�l.n’ex�ste.aucune.�nd�cat�on.qu’avant.le.contact.avec.les.Européens,.
�l.y.a.eu.abus.du.tabac...

La. n�cot�ne. est. un. st�mulant. �ssu. de. la. feu�lle. du. tabac.. Les. feu�lles. du. tabac. peuvent. être. brûlées. et.
�nhalées. (c�garettes,.c�gares,. tabac.à.p�pe).ou.absorbées. (tabac.à.ch�quer,. tabac.à.pr�ser)..Les.produ�ts.
du. tabac. commerc�aux. comme. les. c�garettes,. les. c�gares. ou. le. tabac. à. p�pe. cont�ennent. plus. de. 4000.
produ�ts.ch�m�ques,.y.compr�s. le.goudron.et. le.monoxyde.de.carbone.qu�.sont.cancér�gènes..À.fortes.
doses,.la.n�cot�ne.en.so�.est.extrêmement.tox�que.et.elle.est.communément.ut�l�sée.comme.�nsect�c�de..
Un.rapport.du.D�recteur.du.Serv�ce.de. santé.publ�que.des.Etats-Un�s.paru.en.1988.a.conclu.que. la.
n�cot�ne.est.tox�comanogène.(crée.une.dépendance.phys�que).au.même.t�tre.que.la.cocaïne.ou.l’héroïne,.
ce.qu�.expl�que.pourquo�.un.s�.grand.nombre.de.personnes.fument..Globalement,.33–50.pour.cent.des.
gens.qu�.font.l’expér�ence.du.tabac.dev�ennent.des.fumeurs.fréquents.et.90.pour.cent.des.gens.qu�.fument.
régul�èrement.ont.une.dépendance.à.la.n�cot�ne....

Effets : La.n�cot�ne.se.rend.rap�dement.au.cerveau.où.elle.ag�t.comme.st�mulant,.augmentant.la.tens�on.
artér�elle,. le. rythme.card�aque.et. le. rythme. resp�rato�re..Elle. rédu�t. également. le. taux.d’oxygène.dans.
la.c�rculat�on.sangu�ne,.causant.une.ba�sse.de.la.température.de.la.peau..Les.effets.psychotropes.de.la.
n�cot�ne.sont.complexes;.des.études.montrent.que.fumer.élève.le.n�veau.de.la.dopam�ne,.accro�ssant.le.
sent�ment.de.pla�s�r.et.le.dés�r.de.cont�nuer.à.fumer..

Les.personnes.qu�.fument.pour.la.prem�ère.fo�s.r�squent.de.se.sent�r.étourd�es.et.de.se.sent�r.mal,.de.
tousser.ou.d’avo�r.des.haut-le-coeur.s�.elles. �nhalent..Elles.peuvent.auss�.éprouver.de. la. fa�blesse,.des.
crampes.abdom�nales.et.avo�r.des.maux.de.tête..Ces.symptômes.s’atténuent.au.fur.et.à.mesure.que.la.
tolérance.à. la.n�cot�ne.s’�nstalle..Les.r�sques. l�és.aux.effets.à. long.terme.augmentent.en.fonct�on.de. la.
fréquence. et. de. la. durée. de. la. consommat�on. du. tabac. par. une. personne. ayant. l’hab�tude. de. fumer..
Le. fa�t. de. fumer. porte. atte�nte. aux. systèmes. resp�rato�re,. d�gest�f,. �mmun�ta�re. et. card�ovascula�re. de.
l’organ�sme..C’est.la.pr�nc�pale.cause.du.cancer.du.poumon.;.le.plus.souvent.�l.est.auss�.à.l’or�g�ne.de.la.
bronch�te.chron�que.et.de.l’emphysème,.de.même.que.la.cause.prépondérante.des.malad�es.card�aques.
et.de.l’acc�dent.vascula�re.cérébral.(AVC)..De.plus,.l’hab�tude.de.fumer.accroît.le.r�sque.de.cancer.du.
colon,.de.cancer.de.la.bouche,.de.la.gorge,.du.pancréas,.de.la.vess�e.et.du.col..On.attr�bue.au.tabag�sme.la.
toux.du.fumeur,.l’ostéoporose.et,.dans.le.cas.des.hommes,.fumer.double.le.r�sque.de.dysfonct�on.érect�le..
Un.grand.nombre.de.ces.r�sques.s’appl�quent.également.aux.gens.qu�.sont.exposés.à.la.fumée.seconda�re.
(ou.fumée.des.autres)..Le.tabac.commerc�al.est.la.pr�nc�pale.cause.de.malad�es.et.de.décès.év�tables.au.
Canada.

Effets sur la grossesse :.Les.femmes.qu�.fument.pendant.leur.grossesse.accro�ssent.le.r�sque.de.fausse.
couche,.d’accouchement.prématuré.ou.d’accouchement.d’un.mort-né..Les.bébés.(de.mères.fumeuses).nés.à.
terme.sont.des.bébés.ayant.un.fa�ble.po�ds.de.na�ssance,.plus.pet�ts.que.la.moyenne..Des.études.établ�ssent.
un.l�en.entre.le.tabag�sme.et.le.r�sque.du.syndrome.de.mort.souda�ne.du.nourr�sson.(SMSN)..

18. Source.:.Alberta.Alcohol.and.Drug.Abuse.Comm�ss�on.(2002).
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Conséquences pour les jeunes : «.[traduction].La.recherche.�nd�que.qu’�l.y.a.une.relat�on.marquée.
entre.l’âge.du.début.de.l’usage.du.tabac.et.la.dépendance.à.la.n�cot�ne.».(Alberta.Alcohol.and.Drug.Abuse.
Comm�ss�on,.2002a:2)..La.plupart.des.fumeurs.ont.commencé.à.fumer.entre.l’âge.de.11.à.15.ans..Une.
fo�s.qu’une.personne.commence.à.fumer,.part�cul�èrement.à.un.jeune.âge,.le.r�sque.de.développer.une.
accoutumance.et.une.dépendance.est.très.élevé....

Symptômes de sevrage : « [traduction]. Les. symptômes. du. sevrage. à. la. n�cot�ne. sont. assoc�és. à.
l’�rr�tab�l�té,. la. dépress�on,. l’�nsomn�e. et. la. fat�gue,. l’anx�été,. la. d�fficulté. de. concentrat�on,. l’ag�tat�on,.
la. d�m�nut�on. du. rythme. card�aque,. l’augmentat�on. de. l’appét�t. et. un. grand. beso�n. de. n�cot�ne.. Ces.
symptômes.atte�gnent.leur.apogée.dans.les.24–48.heures.su�vant.l’arrêt.de.fumer.et.�ls.peuvent.durer.
pendant.une.pér�ode.allant.de.tro�s.jours.à.quatre.sema�nes,.même.s�.le.beso�n.ou.l’env�e.très.forte.de.
fumer.une.c�garette.peut.durer.des.mo�s.».(Alberta.Alcohol.and.Drug.Abuse.Comm�ss�on,.2002a:3)..

Traitement :.Les.tra�tements.de.subst�tut�on.à.la.n�cot�ne.(TSN/NRT).peuvent.être.appl�qués.dans.
le.but.d’a�der.à.franch�r.les.prem�ères.étapes.du.sevrage.phys�que.de.la.dépendance.à.la.n�cot�ne..Il.y.a.
également.des.programmes.de.sout�en.et/ou.de.counsell�ng.qu�.sont.efficaces,.même.s�.un.grand.nombre.
de.fumeurs.font.3–4.tentat�ves.pour.cesser.de.fumer.avant.de.deven�r.des.non-fumeurs.à.long.terme..
Comme.dans.le.cas.d’autres.comportements.de.dépendance,.�l.n’est.pas.rare.de.fa�re.une.rechute.et.celle-
c�.do�t.être.env�sagée.comme.part�e.�ntégrante.du.processus.de.désaccoutumance.du.tabac..Le.sout�en.
cont�nu.comprend.la.prévent�on.des.rechutes.et.des.techn�ques.permettant.de.d�m�nuer.l’anx�été.comme.
l’exerc�ce,.la.thérap�e.de.relaxat�on,.la.gest�on.du.stress.et.le.counsell�ng..Ma�ntenant.des.ressources/conse�ls.
prat�ques.axés.sur.le.renoncement.au.tabac.et.adaptés.à.la.réal�té.culturelle.peuvent.être.obtenus.....

.
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Fiche d’information : Un comportement compulsif : l’obsession du jeu19 

Même.s�.les.jeux.de.hasard.font.part�e.depu�s.longtemps.des.cultures.autochtones.trad�t�onnelles,.l’usage.
qu’on.en.fa�t.de.nos.jours.est.devenu.abus�f..Comme.dans.le.cas.d’autres.comportements.de.dépendance,.
les.conséquences.entraînées.par.l’obsess�on.du.jeu.peuvent.s’étendre.à.des.problèmes.relat�vement.m�neurs.
jusqu’à.des. s�tuat�ons.beaucoup.plus.graves,.même.mettre. la. v�e. en.danger..Pour.certa�ns,. le. jeu.peut.
entraîner.seulement.des.d�fficultés.occas�onnelles—ne.pas.pouvo�r.payer.une.dépense.mensuelle.ou.le.
loyer..Pour.d’autres,. �l.peut.nu�re.gravement.au.bon. fonct�onnement.personnel.et. soc�al..Des.s�gnaux.
d’alarme. comme. ment�r. constamment,. tromper. et. escroquer,. s’absenter. fréquemment,. négl�ger. ses.
responsab�l�tés. fam�l�ales. et. communauta�res. et. augmenter. ses. d�fficultés. financ�ères. en. ra�son. de.
l’accumulat�on.de.dettes.sont.révélateurs.que.la.pass�on.du.jeu.est.devenue.problémat�que..Il.en.résulte.
donc.que. les.relat�ons.fam�l�ales,.communauta�res,.profess�onnelles.de. la.personne.dépendante.du. jeu.
sont.gravement.perturbées..Dans.le.cas.où,.sur.le.plan.financ�er,.la.s�tuat�on.se.détér�ore.sér�eusement,.
des.gens.peuvent.en.désespo�r.de.cause.s’�mpl�quer.dans.des.act�v�tés.�llégales.pour.tenter.de.régler.des.
dettes.de. jeu..Selon. le.Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition. [Manuel.
d�agnost�que.et.stat�st�que.des. troubles.mentaux.(DSM).-.IV].de. l’Amer�can.Psych�atr�c.Assoc�at�on.
(2000),.les.cr�tères.su�vants.s’appl�quent.au.d�agnost�c.du.jeu.patholog�que....

Le.comportement.de.dépendance.au.jeu.pers�stant.et.de.mésadaptat�on.récurrente.est.déterm�né.par.c�nq.
(ou.plus).des.cr�tères.su�vants.:

1.. préoccupat�on.centrée.sur.le.jeu;
2.. beso�n. de. jouer. des. montants. de. plus. en. plus. élevés. d’argent. afin. d’atte�ndre. l’état. d’exc�tat�on.

recherché;
3.. des.efforts.répétés,.va�ns,.pour.essayer.de.contrôler,.de.rédu�re.ou.de.cesser.le.jeu;.
4.. la.personne.est.ag�tée.et.�rr�table.s�.elle.essa�e.de.rédu�re.ou.de.cesser.le.jeu;
5.. le.fa�t.de.s’adonner.aux.jeux.d’argent.est.un.moyen.de.s’évader.de.ses.problèmes.ou.de.se.l�bérer.d’une.

humeur.dysphor�que.;.
6.. après.avo�r.perdu.de.l’argent.au.jeu,.elle.retourne.généralement.le.lendema�n.ou.un.autre.jour.pour.

gagner,.reprendre.ce.qu’elle.a.perdu;
7.. ment.aux.membres.de.sa.fam�lle,.au.thérapeute,.ou.à.d’autres.personnes.pour.masquer.la.grav�té.de.

sa.part�c�pat�on.aux.jeux.de.hasard;..
8.. a.comm�s.des.actes.�llégaux.comme.la.fabr�cat�on.de.faux,.l’escroquer�e,.le.vol.ou.le.détournement.de.

fonds.pour.trouver.l’argent.nécessa�re.au.jeu.;
9.. do�t.compter.sur.les.autres.pour.obten�r.l’argent.nécessa�re.lu�.permettant.de.se.l�bérer.d’une.s�tuat�on.

financ�ère.désespérée.attr�buable.à.la.pass�on.du.jeu.

Traitement : Certa�ns. établ�ssements. autochtones. de. tra�tement. comme. le. Poundmaker’s. Lodge. en.
Alberta.offrent.des.programmes.de.tra�tement.ambulato�re.de.14.jours.qu�.v�sent.la.réadaptat�on.des.
personnes.aux.pr�ses.avec.la.dépendance.au.jeu.;.ces.programmes.su�vent.le.modèle.du.rétabl�ssement.
en.12.étapes..La.pr�or�té.du.tra�tement.centré.sur. le.problème.du.jeu.est.de.fourn�r.des.ressources.et.
des.serv�ces.dont.le.but.est.d’a�der.les.personnes.et.les.fam�lles.à.affronter.les.problèmes.profonds,.sous-
jacents,.comme.le.deu�l,.les.pertes.et.les.traumat�smes.non.résolus...

19. Source.:.Barlow.(2004)..
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Les.programmes.de.Gambler’s Anonymous,.des.programmes.d’autothérap�e,.reposent.sur.ce.modèle.et.
�ls.sont.offerts.dans.des.collect�v�tés.au.Canada..Beaucoup.de.communautés.autochtones.s’attaquent.aux.
facteurs.soc�aux.qu�.contr�buent.au.problème.du.jeu.en.proposant.comme.mesures.de.remplacement.des.
act�v�tés.sport�ves.et.de.lo�s�rs.sa�nes.pour.les.adolescents.et.les.adultes...
.
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Fiche d’information : Un comportement compulsif : la dépendance sexuelle

Une.sexual�té.sa�ne.est.un.aspect.�mportant.de.la.santé.mentale,.phys�que,.affect�ve.et.sp�r�tuelle..Selon.les.
éducateurs.et.les.Aînés.autochtones,.les.cultures.pré-européennes.(ou.avant.le.contact.avec.les.Européens).
ava�ent. une. bonne. compréhens�on. de. la. sexual�té. dans. un. contexte. de. v�e. équ�l�brée. et. sa�ne. et. d’un.
système.de.valeurs.fondées.sur.l’ouverture,.le.consentement.mutuel.et.le.respect..

[traduction].Il.n’y.ava�t.pas.d’ense�gnement.trad�t�onnel.d�st�nct.axé.sur.la.sexual�té,.
ces.ense�gnements.fa�sant.part�e.tout.naturellement.des.autres.ense�gnements.sur.la.v�e..
C’est.de.cette.façon.que.l’énerg�e.sexuelle.et.l’ex�stence.d’une.personne.éta�ent.env�sagées.;.
que.c’éta�t.naturel.et.en.harmon�e.avec.toutes.les.autres.act�v�tés.de.la.v�e.(Nat�onal.Nat�ve.
Assoc�at�on.of.Treatment.D�rectors,.1992:78).

L’�nfluence. des. croyances. rel�g�euses. et. des. coutumes. européennes. sur. la. sexual�té. autochtone. a. été.
profonde..L’�ntroduct�on.d’une.sexual�té.basée.sur.la.honte.et.des.croyances.rel�g�euses.qu�.s’attaqua�ent.à.
l’homosexual�té.et.dévalor�sa�ent.les.femmes.ont.détru�t.le.sens.du.sacré,.la.d�mens�on.sp�r�tuelle,.qu�.éta�t.
d’une. �mportance.pr�mord�ale..«.[traduction].L’express�on.de.so�.et. l’est�me.de.so�/la.d�gn�té.chez. les.
Autochtones.éta�ent.nourr�es.par.l’acceptat�on.mutuelle.et.la.l�berté.sexuelle,.ce.qu�.ava�t.contr�bué.à.donner.
aux.femmes.un.pouvo�r.sp�r�tuel.et.la.célébrat�on.du.corps.».(Anderson,.2000:88).

Le. plus. grand. préjud�ce. de. la. colon�sat�on. a. été. les. abus. phys�ques. et. sexuels. dont. des. générat�ons.
d’enfants. autochtones. ont. été. les. v�ct�mes. dans. les. pens�onnats. et. les. séquelles. mult�ples. qu�. en. ont.
découlé..Outre.le.fa�t.qu’�ls.ont.sub�.des.sév�ces.phys�ques.et.sexuels,. les.enfants.autochtones.dans.les.
pens�onnats.n’ava�ent.pas.le.dro�t.d’�nterag�r.avec.des.enfants.du.sexe.opposé..On.leur.ense�gna�t.que.le.
sexe.éta�t.honteux,.«.un.péché.».et.sale,.et.on.les.a.amenés.à.ressent�r.de.l’embarras.et.à.avo�r.honte.de.leur.
corps.et.de.sa.transformat�on.phys�que.normale.en.grand�ssant..Beaucoup.de.Surv�vants.des.pens�onnats.
sont.sort�s.de.cette.expér�ence.traumat�sés,.aux.pr�ses.avec.des.croyances.profondément.contrad�cto�res.
et..dysfonct�onnelles.au.sujet.de.la.sexual�té....

L’�nt�m�té.sexuelle.peut.susc�ter.des.sent�ments.d’euphor�e.et.de.rapprochement.chez.la.personne.elle-
même.et.son/sa.partena�re;.toutefo�s,.dans.le.cadre.de.relat�ons.sexuelles.compuls�ves,.ces.sent�ments.ne.
peuvent.être.soutenus..Comme.dans.le.cas.d’autres.comportements.de.dépendance,.l’expér�ence.affect�ve.
(l’affect).pos�t�ve,.euphor�que,.est.de.courte.durée.;.peu.à.peu.les.sent�ments.sous-jacents.et.non.résolus.
du.v�de.de.l’ex�stence,.de.l’anx�été,.de.la.peur.ou.du.deu�l.resurg�ssent..Les.personnes.aux.pr�ses.avec.ce.
problème.peuvent.deven�r.pr�sonn�ères.d’un.cycle.de.comportements.obsess�onnels.centrés.sur.la.sexual�té.
comme.façon.de.ré-act�ver.des.préjud�ces.vécus.dans.le.passé.ou.de.s’auto-apa�ser..Le.Nat�onal.Counc�l.
on.Sexual.Add�ct�on.and.Compuls�v�ty.(NCSAC).défin�t.ce.comportement.comme.«.[traduction].
un.mode.ou.des.modes.de.comportement.sexuels.pers�stants.et.s’�ntens�fiant.qu�.sont.m�s.à.exécut�on.en.
dép�t.des.conséquences.de.plus.en.plus.négat�ves.pour.so�.et.les.autres.».(n.d..:.para..1).

Certa�ns.cl�n�c�ens.et.chercheurs.se.sont.efforcés.de.défin�r.la.dépendance.sexuelle.en.ayant.recours.aux.
cr�tères.pu�sés.dans.ceux.qu�.caractér�se.la.dépendance.ch�m�que..Les.vo�c�.:..

•. se.l�vrer.fréquemment.à.des.act�v�tés.sexuelles.toujours.plus.nombreuses.avec.un.nombre.cro�ssant.de.
partena�res.sans.l’avo�r.recherché;.
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•. s’�ntéresser.v�vement.au.sexe.ou.avo�r.un.dés�r.�nsat�able,.pers�stant,.d’act�v�tés.sexuelles;.volonté.de.
rédu�re.ces.act�v�tés,.ma�s.les.tentat�ves.s’avèrent.�nfructueuses;..

•. s’�ntéresser,.penser.à. la.sexual�té.au.détr�ment.d’autres.act�v�tés.ou.cont�nuellement.se. l�vrer.d’une.
façon.excess�ve.à.des.act�v�tés.sexuelles.malgré.son.�ntent�on.de.cesser.;

•. passer.beaucoup.de.temps.à.des.act�v�tés.l�ées.à.la.sexual�té,.comme.être.à.la.recherche.de.partena�res,.
«.draguer.».ou.passer.des.heures.en.l�gne.à.v�s�ter.des.s�tes.Web.pornograph�ques.;

•. négl�ger. ses. obl�gat�ons. comme. le. trava�l,. les. études. ou. la. fam�lle. pour. rechercher. des. act�v�tés.
sexuelles.;

•. cont�nuellement.se.l�vrer.à.un.comportement.sexuel.en.dép�t.des.conséquences.négat�ves.comme.la.
rupture.de.relat�ons.ou.des.r�sques.potent�els.pour.la.santé;

•. montée.de.l’�mportance.ou.de.la.fréquence.de.l’act�v�té.sexuelle.pour.atte�ndre.l’effet.recherché,.comme.
des. v�s�tes. de. plus. en. plus. fréquentes. chez. les. prost�tués. ou. du. nombre. de. plus. en. plus. élevé. de.
partena�res.;

•. se.sent�r.�rr�table.s’�l.y.a.�ncapac�té.de.se.l�vrer.au.comportement.voulu.(Herkov,.Gold,.et.Edwards,.
2001)..

Des.est�mat�ons.�nd�quent.qu’entre.3.et.6.pour.cent.d’Amér�ca�ns.sont.touchés.par.une.forme.ou.l’autre.
de. dépendance. sexuelle.. La. sexoman�e. semble. être. commune. chez. les. personnes. qu�. sont. aux. pr�ses.
également.avec.d’autres.troubles.add�ct�fs.ou.comportements.de.dépendance.comme.l’abus.de.drogues,.
les. hommes. et. les. femmes. étant. assujett�s. à. cette. dépendance,. de. même. que. les. homosexuels. et. les.
hétérosexuels..(Herkov,.Gold,.et.Edwards,.2001).

Selon.le.psychologue.Dr.Denn�s.K�mberly,.l’une.des.personnes.ressources.consultées,.la.man�festat�on.
d’un. comportement. sexuel. excess�f. et. compuls�f. dev�ent. nu�s�ble. s�. ce. comportement. perturbe. le.
fonct�onnement..personnel.et.soc�al.de.la.personne,.met.d’autres.personnes.en.pér�l,.sexual�se.les.enfants.
et/ou. ense�gne. à. des. enfants. à. se. défin�r. pr�nc�palement. en. fonct�on. de. leur. valeur. sexuelle.. Comme.
dans.le.cas.d’autres.comportements.de.dépendance,.m�n�m�ser.ou.refuser.d’admettre.leur.grav�té.ou.en.
garder.le.secret.dev�ent.part�e.�ntégrante.des.normes.fam�l�ales.et.communauta�res,.ce.qu�.empêche.ou.
fre�ne. toute.démarche.de.guér�son..S�.une.soc�été.ou.une.communauté.m�n�m�se.ou.n�e. le.problème,.
ou.l’écarte.au.nom.des.réal�tés.culturelles.d�fférentes,.�l.faut.b�en.se.rendre.compte,.selon.les.propos.du.
Dr.K�mberly,.«.[traduction].que.[ces.problèmes].font.part�e.de.l’autocont�nuat�on.transgénérat�onnelle.
des.comportements.de.dépendance.et.des.traumat�smes.»....

Prévention et traitement :.Les.personnes.ressources.consultées.dans.le.cadre.de.ce.rapport.proposent.un.
tra�tement.v�sant.la.dépendance.sexuelle.qu�.su�t.de.façon.générale.le.même.modèle.que.celu�.du.tra�tement.
pour.d’autres.comportements.de.dépendance..Il.s’ag�t.d’un.plan.d’�ntervent�on.qu�.comprend.la.réduct�on.
des.méfa�ts.dans.le.contexte.du.counsell�ng.ou.d’une.thérap�e.permettant.à.un.cl�ent.d’approfond�r.l’examen.
de.ses.problèmes.d’ordre.affect�f.qu�.contr�buent.au.comportement.de.dépendance.sexuelle..De.plus.en.plus,.
la.santé.autochtone.et.ses.promoteurs.pla�dent.en.faveur.d’une.éducat�on.axée.sur.la.sexual�té.sa�ne/pos�t�ve,.
�ntégrée.à.la.promot�on.de.la.santé.communauta�re,.la.santé.sexuelle.et.la.guér�son.fa�sant.part�e.�ntégrante.
de.la.programmat�on.de.base.ou.commune.dans.le.doma�ne.de.la.lutte.contre.les.dépendances...

[traduction]. L’�mage. de. so�. (ou. autopercept�on). comme. un. être. sacré. �nflue. sur. la.
guér�son..Elle.a.auss�.des.répercuss�ons.en.prévent�on,.du.fa�t.que.les.êtres.sacrés.n’ag�ssent.
pas.de.cette.man�ère.à.l’égard.d’autres.êtres.sacrés.(c�té.dans.Anderson,.2000:201).
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B�en.des.Surv�vants.des.pens�onnats.ont.souffert.de.la.fa�m.quot�d�ennement,.de.même.qu’�ls.ont.été.pr�vés.
de.nourr�ture.comme.forme.de.pun�t�on..Une.grande.part�e.des.al�ments.serv�s.aux.enfants.autochtones.
dans.les.pens�onnats.éta�ent.�mpropres.à.la.consommat�on.huma�ne,.de.même.qu’�ls.éta�ent.trop.r�ches.
ou.ava�ent.une.teneur.élevée.en.gluc�des..Les.pens�onnats.n’ont.pas.ense�gné.aux.enfants.l’�mportance.de.
b�en.se.nourr�r.;.de.plus,.�ls.n’ont.pas.donné.aux.enfants.la.poss�b�l�té.d’apprendre.à.fa�re.des.cho�x.santé..
En.de.rares.occas�ons,.s�.les.enfants.éta�ent.récompensés.par.des.«.gâter�es.»,.on.leur.serva�t.généralement.
des.al�ments.contenant.beaucoup.de.sucre.ou.de.féculents.comme.du.pa�n.blanc,.des.bonbons.ou.de.la.
crème.glacée..Ces.al�ments.assoc�és.à.la.gâter�e.ou.au.pla�s�r.dans.l’enfance.sont.devenus.des.al�ments.de..
«.réconfort.».ou.pr�s.par.compensat�on.à.l’âge.adulte....

Pour.surv�vre.et.composer.avec.la.fa�m.cont�nuelle,.beaucoup.d’enfants.dans.les.pens�onnats.ont.appr�s.à.
fa�re.des.réserves.ou.b�en.à.s’emp�ffrer.de.nourr�ture.s’�ls.bénéfic�a�ent.tout.d’un.coup.d’une.surabondance..
Selon.Susan.Dahlse�de,.l’une.des.personnes.ressources.consultées,.les.troubles.al�menta�res.compuls�fs.
les.plus.fréquents.chez.la.populat�on.autochtone.se.rattachent.pr�nc�palement.à.la.boul�m�e,.au.stockage.
de.prov�s�ons.et.à. la.dépendance.à. l’égard.d’al�ments-camelotes/du.gr�gnotage,.de.même.qu’aux.repas.
grand.format.contenant..beaucoup.de.sucre.et.de.gras..

L’Aîné.Er�c.Sh�rt,.une.autre.personne.ressource.consultée,.affirme.qu’on.s’est.toujours.serv�.de.la.nourr�ture.
comme.d’une.arme.(un.pouvo�r).contre.les.Autochtones;.par.conséquent,.la.clé.permettant.de.se.guér�r.
d’une.dépendance.et.de.recouvrer.la.santé.cons�ste.à.«.[traduction].(reconquér�r).la.sagesse.en.mat�ère.
d’al�mentat�on—les.gens.do�vent.commencer.à.ex�ger.une.me�lleure.al�mentat�on.».

[traduction].Notre.approche.do�t.porter.sur.tous.les.aspects,.être.de.grande.envergure..
Le.corps.a.été.créé.pour.se.développer.et.se.ma�nten�r.en.santé.et.(c’est.poss�ble).s�.ses.
beso�ns.nutr�t�onnels.sont.sat�sfa�ts.-.ma�s,.dès.le.début,.nous.avons.été.�nstallés.dans.des.
réserves.et.nourr�s.d’al�ments.qu’on.sert.dans.les.pr�sons..Nous.sommes.devenus.gros.et.
apath�ques.;.on.ne.pouva�t.pas.surmonter.les.d�fficultés.auxquelles.on.éta�t.confronté..La.
nourr�ture.a.toujours.serv�.d’arme.contre.nous..S�.on.n’alla�t.pas.où.�ls.nous.ava�ent.d�t.
d’aller,.�ls.nous.pr�va�ent.de.nourr�ture;.s�.nous.n’all�ons.pas.au.pens�onnat,.�ls.ne.nous.
donna�ent.pas.de.nourr�ture.et.là.(au.pens�onnat),.�ls.ne.nous.nourr�ssa�ent.pas.non.plus,.
de.nombreux.enfants.sont.morts.de.fa�m..Wash�ngton.a.battu.les.Iroquo�s.en.brûlant.leur.
maïs;.l’h�sto�re.est.rempl�e.de.réc�ts.d’Ind�ens.quémandant.de.la.nourr�ture.à.l’extér�eur.
des. forteresses..A�ns�,. dès. le. prem�er. jour,. notre. état. nutr�t�onnel. a. été. comprom�s. et.
nous.n’avons.jama�s.vra�ment.retrouvé.celu�.d’avant.la.colon�sat�on—et.ma�ntenant.nous.
sommes.aux.pr�ses.avec.l’époque.des.al�ments-camelotes.(«.junk.»).(Aîné.Er�c.Sh�rt).

Prévention et traitement :.Il.y.a.actuellement.de.nombreux.programmes.de.promot�on.de.la.santé.adaptés.
à.la.culture.dont.le.but.est.d’éduquer.les.enfants,.les.adolescents.et.les.adultes.au.sujet.de.la.bonne.nutr�t�on.
et. à. fa�re. un. cho�x. jud�c�eux. d’al�ments,. compte. tenu. du. fa�t. que,. dans. la. populat�on. autochtone,. �l. y. a.
un.taux.supér�eur.en.cro�ssance.de.d�abète.et.de.malad�es.card�aques..La.sa�ne.al�mentat�on.devra�t.fa�re.
part�e.�ntégrante.de.la.programmat�on.de.lutte.contre.les.dépendances.afin.de.s’assurer.que.les.personnes.en.
réadaptat�on.ou.en.post-cure.centrée.sur.la.dépendance.comme.l’alcool�sme.ou.la.tox�coman�e.n’a�ent.pas.
comme.seule.solut�on.de.subst�tuer.un.comportement.d’add�ct�on.par.un.autre,.comme.le.beso�n.compuls�f.
d’�ngérer.une.quant�té.excess�ve.d’al�ments.en.gu�se.de.stratég�e.personnelle.d’apa�sement.affect�f.
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1.. Cl�ente.autochtone.qu�.a.b�en.voulu.partager.son.h�sto�re.avec.l’auteur.

2.. Aîné.J�m.Albert.(clan.de.l’ours),.Lanark.County,.Ontar�o,.anc�en.prés�dent,.Department.of.Soc�al.
Work,. Carleton. Un�vers�ty,. actuellement. collaborateur. au. Soc�al. Work. Program. à. F�rst. Nat�on.
Techn�cal.Inst�tute,.Tyend�naga,.Ontar�o.

3.. Dr.Nancy.Comeau,.Department.of.Psychology,.Dalhous�e.Un�vers�ty,.Hal�fax,.Nouvelle-Écosse,.et.
membre.du.projet.«.Nem�’s�mk,.See�ng.Oneself.».Youth.Early.Intervent�on.P�lot.Program.

4.. Conn�e-Ga�l.Crowder,.M.S.N.,.R.N.,.R.N.-E.C.,.d�rectr�ce.des.serv�ces.de.santé,.coordonnatr�ce.du.
Sacred.Smoke.P�lot.Program,.Wabano.Centre.for.Abor�g�nal.Health,.Ottawa,.Ontar�o.

5.. Inspecteur.Sh�rley.Cu�ll�err�er.(Mohawk),.agente.responsable,.Nat�onal.Abor�g�nal.Pol�c�ng.Serv�ces,.
Commun�ty,.Contract.and.Abor�g�nal.Pol�c�ng.Serv�ces;.et.�nspecteur.Dav�d.Wojak,.Gendarmer�e.
royale.du.Canada..

6.. Susan. Dahlse�de. (Mét�s),. D�rector. of. Market�ng. and. Health. Promot�on,. au. serv�ce. du. Nech�.
Tra�n�ng,.Research.and.Health.Promot�ons.Inst�tute.à.Edmonton,.Alberta.

7.. Sh�n�ngwater. D�abo. (Cherokee/Lakota),. anc�enne. d�rectr�ce,. Oshk�. K�z�s. Lodge,. desservant. les.
sans-abr�.et.les.femmes.agressées.autochtones.à.Ottawa,.Ontar�o.

8.. Bern�ce.Downey.(Cr�e),.anc�enne.d�rectr�ce.exécut�ve,.Organ�sat�on.nat�onale.de.la.santé.autochtone,.
Ottawa,.Ontar�o.

9.... Jenn�fer.Jesty,.coprés�dente,.Eskason�.Interagency,.Eskason�.F�rst.Nat�on,.Nouvelle-Écosse.

10.. Dr.Denn�s.K�mberley,.St..John,.Terre-Neuve,.anc�en.d�recteur.du.Add�ct�on.Research.Foundat�on.of.
Ontar�o,.actuellement.professeur.à.Memor�al.Un�vers�ty.of.Newfoundland..Il.est.prat�c�en.d’exerc�ce.
pr�vé. se. spéc�al�sant. en. tra�tement. de. troubles. doubles. -. troubles. concom�tants. et. sa. cl�entèle. est.
composée.d’Autochtones,.d’homosexuels.et.de.jeunes...

11.. Marja.Korhonen,.Ph.D.,.chercheur.et.auteur.tra�tant.de.quest�ons.�nu�tes.et.du.Nord.au.serv�ce.du.
centre.Ajunng�n�k,.Organ�sat�on.nat�onale.de.la.santé.autochtone,.Ottawa,.Ontar�o.

12.. Dr.Len.Moore,.médec�n,.Centre.454.et.Wabano.Centre.for.Abor�g�nal.Health.desservant.la.populat�on.
autochtone,.y.compr�s.les.sans-abr�.et.les.personnes.dans.la.rue.à.Ottawa,.Ontar�o.

13.. Dan. Pr�ntup. (Algonqu�n),. agent. de. gest�on. de. cas. de. tox�coman�e. au. serv�ce. du. programme.
Mob�le.Health.Outreach.program.desservant.les.Autochtones.sans-abr�.dans.la.v�lle.d’Ottawa.par.
l’�nterméd�a�re.du.Wabano.Centre.for.Abor�g�nal.Health.à.Ottawa,.Ontar�o.
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14.. Dr.Brenda.Saxe,.thérapeute.spéc�al�sée.en.tra�tement.de.traumat�smes.et.de.dépendances.au.serv�ce.
du.Centre.for.Treatment.of.Ch�ldhood.Trauma.and.Sexual.Abuse.à.Ottawa,.Ontar�o..Sa.cl�entèle.
comprend.des.Inu�t.du.Nunavut,.des.Algonqu�ns.de.K�t�gan.Z�b�.F�rst.Nat�on.au.Québec,.de.même.
que.des.Autochtones.urba�ns.de.la.v�lle.d’Ottawa..Dr.Saxe.assure.auss�.la.superv�s�on.cl�n�que.des.
conse�llers.et.thérapeutes.autochtones.

15.. Barbara. Sev�gny. (Inuk),. thérapeute. en. traumat�sme. et. dépendance;. Pam. Stell�ck,. d�rectr�ce. du.
programme. de. counsell�ng;. et. G�nette. Chou�nard,. coordonnatr�ce,. Traumat�sme. et. dépendance,.
Mam�sarv�k.Heal�ng.Centre,.un.centre.de.tra�tement.nat�onal.des.dépendances.chez.les.Inu�t.s�tué.à.
Ottawa,.Ontar�o.

16.. Aîné.Er�c.Sh�rt.(Cr�),.Saddle.Lake.F�rst.Nat�on,.Alberta,.spéc�al�ste.en.réadaptat�on.centrée.sur.les.
dépendances.et.la.nutr�t�on.
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Barlow,. Kev�n. (2004).. Escap�ng. the. Legacy:. Understand�ng. Add�ct�ve. Behav�ours. �n. Abor�g�nal.
Commun�t�es. �n. Canada.. Ottawa,. ON. :. Fondat�on. autochtone. de. guér�son,. non. publ�é.. Ce.
document.de.trava�l.donne.une.vue.d’ensemble.de.la.relat�on.entre.les.problèmes.qu’affrontent.
les.Autochtones.de.nos.jours.comme.les.dépendances,.la.v�olence.fam�l�ale,.les.taux.de.placement.
ou.de.pr�se.en.charge.des.enfants.et.celu�.de.l’�ncarcérat�on.et.les.séquelles.des.abus.sub�s.dans.
les.pens�onnats..La.portée..et.les.répercuss�ons.rattachées.à.toute.une.sér�e.de.comportements.de.
dépendance.sont.tra�tées,.de.même.que.l’auteur.présente.les.�ntervent�ons.et.les.enjeux.actuels.

Brunen,.Lynda.(2000)..Abor�g�nal.Women.W�th.Add�ct�ons:.A.D�scuss�on.Paper.on.Tr�ple.Marg�nal�zat�on.
�n.the.Health.Care.System..Pr�nce.George,.B.C.:.The.Northern.Secretar�at.of.the.BC.Centre.of.
Excellence.for.Women’s.Health..Ce.document.de.trava�l.fa�t.l’examen.de.la.maltra�tance.fa�te.aux.
femmes.autochtones.qu�. font.une.consommat�on.abus�ve.de. substances. (pyschoact�ves).au. se�n.
du. système. de. santé.. Des. entret�ens. avec. des. �nformateurs. révèlent. la. façon. dont. ces. femmes.
autochtones.sont.marg�nal�sées,.de.même.que.les.�nc�dences.de.cette.maltra�tance.

Buller,. Ed. (2001).. Commun�ty. Heal�ng. Processes:. Investments. and. Benefits,. un. document. présenté.
à. la. conférence.Best.Pract�ce. Intervent�ons. �n.Correct�ons. for. Ind�genous.People.Conference,.
Austral�e.. Groupe. de. la. pol�t�que. correct�onnelle. autochtone,. Soll�c�teur. général. Canada.. La.
réuss�te.reconnue.du.modèle.de.guér�son.communauta�re.de.Hollow.Water.a.serv�.d’exemple.et.
d’étude.de.cas.pour.démontrer.l’�mportance.cap�tale.du.rôle.exercé.par.les.prat�ques/coutumes.et.
valeurs.culturelles.trad�t�onnelles.dans.l’amél�orat�on.des.résultats.ou.de.l’efficac�té.du.tra�tement.
des.dél�nquants.autochtones.et.de.leurs.v�ct�mes,.des.fam�lles.et.des.collect�v�tés.concernées...

Centre.de.tox�coman�e.et.de.santé.mentale.(2002)..CTSM.et.la.réduct�on.des.méfa�ts.:.un.document.
d’�nformat�on.sur.la.réduct�on.des.méfa�ts.et.ses.appl�cat�ons.dans.le.contexte.de.la.tox�coman�e.au.
CTSM.(2002),.Toronto,.ON.:.Centre.de.tox�coman�e.et.de.santé.mentale..Ce.document.présente.
une.défin�t�on.ut�le.et.prat�que.de.la.réduct�on.des.méfa�ts,.de.même.que.des.recommandat�ons.
ayant.tra�t.à.l’object�f.ou.la.préoccupat�on.pr�ma�re/essent�elle.et.les.pr�nc�pes.d�recteurs..Il.s�tue.
la.réduct�on.des.méfa�ts.dans.un.contexte.global.comme.une.approche.à. l’�ntér�eur.d’un.vaste.
spectre.de.poss�b�l�tés.de.tra�tement...

Comeau,. M.. Nancy,. Sherry. H.. Stewart,. Chr�stopher. Mushquash,. Dav�d. Wojc�k,. Cheryl. Bartlett,..
Murdena. Marshall,. Jerry. Young,. et. Doreen. Stevens. (2005).. Commun�ty. Collaborat�on. �n.
Develop�ng.a.Culturally-Relevant.Alcohol.Abuse.Early.Intervent�on.Program.For.F�rst.Nat�on.
Youth..Ontar�o.Assoc�at�on.of.Ch�ldren’s.A�d.Soc�et�es. Journal.49(1).(d�spon�ble.en. l�gne.à. :.
http://www.oacas.org/resources/OACASJournals/2005Apr�l).. Cet. art�cle. décr�t. les. résultats.
obtenus. dans. le. cadre. d’un. projet. un�que,. concerté/collect�f,. qu�. a. fa�t. appel. à. des.Aînés,. des.
jeunes,.des.membres.de.la.communauté.autochtone.et.des.un�vers�ta�res.pour.l’élaborat�on.d’un.
programme. d’�ntervent�on. précoce,. adapté. à. la. culture,. v�sant. la. lutte. contre. l’alcool�sme.. Ce.
rapport.fa�t.ressort�r.l’�mportance.d’aller.au.fond.du.problème,.de.tra�ter.la.ra�son.fondamentale.
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de. l’abus.d’alcool,. en. renforçant. le. sent�ment.d’�dent�té,.d’appartenance.et.de.fierté.des. jeunes.
autochtones.et.en.les.amenant.à.trouver.une.solut�on.à.leurs.problèmes.personnels...

Serv�ce.correct�onnel.Canada.(1999)..Sp�r�tual�té.autochtone.:.Le.mouvement.de.guér�son.autochtone.
(d�spon�ble. en. l�gne. à. http://www.csc-scc.gc.ca).. Ce. document. produ�t. pour. la. Sema�ne. de.
la. just�ce. réparatr�ce. fa�t. un. examen. succ�nct. ma�s. très. �nformat�f. des. pr�nc�paux. éléments. et.
des. �nfluences. marquantes. du. mouvement. de. guér�son. autochtone. actuel.. En. s’appuyant. sur.
une.perspect�ve.autochtone,. �l. fa�t. ressort�r. le.rôle.cruc�al.de. la.rev�v�scence.culturelle.et.de. la.
sp�r�tual�té. trad�t�onnelle. pour. la. démarche. de. guér�son. tout. en. reconna�ssant. l’�nc�dence. des.
autres.mouvements.de.lutte.contre.les.dépendances.et.du.développement.du.potent�el.huma�n....

Curr�e,. Janet,. C.. (2001).. Me�lleures. prat�ques. :. Tra�tement. et. réhab�l�tat�on. des. femmes. ayant. des.
problèmes.attr�buables.à.la.consommat�on.d’alcool.et.d’autres.drogues..Ottawa,.ON.:.m�n�stère.
des.travaux.publ�cs.et.des.serv�ces.gouvernementaux.(d�spon�ble.en.l�gne.à.:.http://www.cds-sca.
com)..Ce.rapport.passe.en.revue.l’évolut�on.caractér�st�que.ou.le.comportement.général.(pattern).
assoc�é.à.l’abus.des.substances.psychoact�ves.chez.les.femmes.au.Canada,.comprenant.auss�.de.
l’�nformat�on.somma�re.sur.les.femmes.autochtones..Il.décr�t.également.les.barr�ères.auxquelles.
les. femmes. sont. confrontées. concernant. l’access�b�l�té. du. tra�tement;. �l. présente. des. éléments.
const�tut�fs.de.«.me�lleures.prat�ques.».des.méthodes.thérapeut�ques,.la.rétent�on.du.cl�ent.(en.
tra�tement),. l’organ�sat�on. du. tra�tement,. les. serv�ces. aux�l�a�res. ou. connexes. essent�els. et. les.
stratég�es.v�sant.à.mesurer.l’efficac�té.du.tra�tement...

———. (2001).. Me�lleures. prat�ques. :. Tra�tement. et. réhab�l�tat�on. des. jeunes. ayant. des. problèmes.
attr�buables.à.la.consommat�on.d’alcool.et.d’autres.drogues..Ottawa,.ON.:.m�n�stère.des.travaux.
publ�cs.et.des.serv�ces.gouvernementaux.(d�spon�ble.en.l�gne.à.:.http://www.cds-sca.com)..En.
s’appuyant.sur.une.analyse.documenta�re.et.sur.des.entret�ens.avec.des.spéc�al�stes.clés,.ce.rapport.
décr�t.les.barr�ères.à.surmonter.dans.le.cadre.du.tra�tement.de.l’abus.des.substances.s’adressant.
spéc�fiquement.aux.jeunes.(y.compr�s.les.jeunes.autochtones).et.les.me�lleures.prat�ques.dans.un.
cont�nuum.des.serv�ces.�ntégrant.la.pr�se.de.contact/d�ffus�on.de.l’�nformat�on.et.l’engagement,.
a�ns�.que.la.rétent�on.par.le.cl�ent.des.nouvelles.hab�tudes.acqu�ses,.les.méthodes.et.l’organ�sat�on.
du. tra�tement.. Entrent. également. dans. cette. descr�pt�on. des. stratég�es. et. des. éléments. du.
programme.modèle.qu�.permettent.d’évaluer.les.résultats.du.tra�tement....

D�on. Stout,. Madele�ne. et. Gregory. K�pl�ng. (2003).. Peuples. autochtones,. rés�l�ence. et. séquelles. du.
rég�me. des. pens�onnats.. Ottawa,. ON. :. Fondat�on. autochtone. de. guér�son.. Dans. le. contexte.
de. la.documentat�on. sur. la. rés�l�ence,. ce. rapport.étud�e. les. cultures,. les. expér�ences.vécues.et.
les. s�tuat�ons. soc�ales.des.Surv�vants.autochtones.dans. les.pens�onnats..Les.constatat�ons.qu�.
ont. été. fa�tes. sur. les. facteurs. de. r�sque. et. les. facteurs. de. protect�on. ont. serv�. de. fondement.
aux. recommandat�ons. formulées. dans. les. doma�nes. de. la. plan�ficat�on,. de. la. recherche,. des.
�ntervent�ons.et.de.l’évaluat�on...

Fourn�er,.Suzanne.et.Ern�e.Crey.(1997)..Stolen.From.Our.Embrace:.The.Abduct�on.of.F�rst.Nat�ons.
Ch�ldren.and.the.Restorat�on.of.Abor�g�nal.Commun�t�es..Vancouver,.BC:.Douglas.&.McIntyre.
Ltd..En.se.servant.de.témo�gnages.personnels.pu�ssants,.ce.l�vre.fa�t.ressort�r.de.quelle.façon.le.
rac�sme.systém�que.et.l’�gnorance.man�festés.par.les.serv�ces.non.autochtones.de.l’a�de.soc�ale.ou.
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de.la.protect�on.de.l’enfance.ont.mené.à.l’effrondrement.des.fam�lles,.des.communautés.et.des.
nat�ons.autochtones.au.Canada,.Ces.réc�ts.font.b�en.sa�s�r.l’urgence.de.lutter.contre.les.systèmes.
�njustes,.de.même.que.l’�mportance.de.préserver.le.pouvo�r.réparateur.des.démarches.de.guér�son.
entrepr�ses.par.les.collect�v�tés.autochtones....

Santé.Canada.(2002)..Me�lleures.prat�ques.-.Troubles.concom�tants.de.santé.mentale.et.d’alcool�sme.et.
de.tox�coman�e..Ottawa,.ON.(d�spon�ble.en.l�gne.à.:.http://www.cds-sca.com)..Ce.document.de.
trava�l.comprend.des.défin�t�ons.et.une.d�vers�té.de.me�lleures.prat�ques.classées.selon.les.n�veaux.
de. serv�ces.d�spensés,. les. évaluat�ons.ou. �dent�ficat�on.de.beso�ns.et. le. sout�en/tra�tement,.de.
même. que. les. mécan�smes. et. les. modèles. pour. l’�ntégrat�on. et. la. coord�nat�on. à. l’échelon. du.
réseau.(ou.du.système)...

———.(2004)..Analyse.documenta�re.:.Stratég�es.relat�ves.à.l’évaluat�on.des.programmes.de.lutte.contre.
l’abus. des. substances. chez. les. autochtones. :. Examen. de. la. quest�on.. D�rect�on. générale. des.
serv�ces.de.santé.des.Prem�ères.nat�ons.et.des.Inu�t,.Programme.nat�onal.de.lutte.contre.l’abus.
de.l’alcool.et.des.drogues.chez.les.Autochtones.(d�spon�ble.en.l�gne.à.:.www.hc-sc.gc.ca/fn�hb-
dgspn�/fn�hb/cp/nnadap/publ�cat�ons/�ndex.htm).. Ce. rapport. donne. une. vue. d’ensemble.
des.stratég�es.d’évaluat�on.pour.une.sér�e.de.programmes.centrés.sur.la. lutte.contre.l’abus.des.
substances.allant.de.la.prévent�on.à.l’�ntervent�on.précoce.et.au.tra�tement..Entrent.également.
dans.cette.présentat�on.les.caractér�st�ques.et.les.�nd�cateurs.d’efficac�té,.les.types.d’évaluat�on,.les.
sources.d’�nformat�on.et.les.modèles.actuels.d’évaluat�on.....

Herman,.Jud�th.Lew�s.(1992)..Complex.PTSD:.A.Syndrome.�n.Surv�vors.of.Prolonged.and.Repeated.
Trauma..Journal.of.Traumat�c.Stress.5(3)..«.[traduction].Cet.art�cle.exam�ne.les.arguments.
en. faveur. de. l’ex�stence. d’une. forme. complexe. du. trouble. de. stress. post-traumat�que. chez.
les. surv�vants. de. traumat�sme. prolongé. et. ré�téré. où. la. v�ct�me. est. dans. un. état. de. capt�v�té,.
sous.l’empr�se.de.son.agresseur.».(Somma�re,.1992:377)..C’est.une.ressource.extrêmement.ut�le.
permettant.de.m�eux.comprendre. les. répercuss�ons.psycholog�ques.de. longue.durée.des.abus.
comm�s.dans.les.pens�onnats...

Hodgson,. Magg�e,. Paul. Hank�,. John. Paul,.V�rg�n�a.Toulouse,. et. R�chard. Jock. (1998).. Rapport. final.
-.Examen.général.du.Programme.nat�onal.de.lutte.contre.l’abus.de.l’alcool.et.des.drogues.chez.
les.Autochtones.(PNLAADA)..Muskoday,.SK.:.Fondat�on.autochtone.nat�onale.de.partenar�at.
pour.la.lutte.contre.les.dépendances.(FANPLD)..Ce.rapport.d’�mportance.cap�tale.fourn�t.une.
vue.d’ensemble.générale.du.PLNAADA,.comprenant.le.tra�tement,.la.prévent�on,.l’entret�en.et.la.
format�on,.la.recherche.et.le.développement,.la.gest�on.et.le.sout�en..De.plus,.�l.�dent�fie.de.façon.
générale.les.tendances/événements.marquants,.notamment.les.quest�ons.nord-sud,.relat�ves.au.
tra�tement,.a�ns�.que.les.répercuss�ons.des.compress�ons.en.mat�ère.de.santé.et.serv�ces.soc�aux....

Hylton,. John. H.. (2002).. Append�x. C-Abor�g�nal. Health. and. Heal�ng:. A. Rev�ew. of. Best. Pract�ces...
Improv�ng.F�rst.Nat�ons.and.Mét�s.Health.Outcomes:.A.Call.to.Collaborat�ve.Act�on..Work�ng.
Together. Towards. Excellence. Project.. Reg�na,. SK:. Reg�na. Qu’Appell. Health. Reg�on.. Cette.
analyse.expl�que.les.concepts.de.santé.et.de.guér�son.chez.les.Autochtones,.mettant.en.oppos�t�on.
les.valeurs.et.les.approches.d�fférentes.des.modèles.de.guér�son.autochtones.et.ceux.d’�nsp�rat�on.
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occ�dentale. modernes.. On. y. présente. auss�. sept. caractér�st�ques. un�ques. des. programmes. de.
santé.et.de.guér�son.autochtones...

K�shk.Anaquot. Health. Research. (2002).. Chem�nement. et. équ�l�bre. :. Deux�ème. rapport. �ntér�ma�re.
d’évaluat�on.communauta�re.des.programmes.financés.par.la.Fondat�on.autochtone.de.guér�son..
Ottawa,.ON.:.Fondat�on.autochtone.de.guér�son..Ce.rapport.est.une.ressource.très.ut�le.pour.
toute. personne. �ntéressée. à. l’élaborat�on. ou. à. l’établ�ssement. de. programmes. de. guér�son. à.
l’�ntent�on.des.Autochtones..Pour. les.beso�ns.de.cette.évaluat�on,.des.projets.de.guér�son.ont.
été.sélect�onnés,.compte.tenu.qu’�ls.représenta�ent.très.b�en.tous.les.groupes.v�sés,.les.groupes.
autochtones.et.les.rég�ons..Ces.projets.ont.été.exam�nés.en.fonct�on.de.leurs.�nc�dences.sur.les.
cl�ents.et.les.communautés..Les.données.recue�ll�es.ont.alors.serv�.à.l’�dent�ficat�on.de.prat�ques.
prometteuses,.de.même.qu’à.la.formulat�on.de.recommandat�ons.v�sant.l’amél�orat�on.cont�nuelle.
des.programmes.de.format�on.et.de.guér�son.financés.par.la.FADG...

———. (2003)..Tro�s�ème. rapport. �ntér�ma�re. d’évaluat�on. communauta�re. des. programmes. financés.
par. la. Fondat�on. autochtone. de. guér�son.. Ottawa,. ON. :. Fondat�on. autochtone. de. guér�son..
Ce.rapport.évalue.les.�nc�dences.des.programmes.de.guér�son.en.présentant.13.études.de.cas,.
l’examen.de.36.doss�ers.et.une.enquête.nat�onale.sur. le.processus.d’évaluat�on..Des.quest�ons.
l�ées.à.la.v�ab�l�té/durab�l�té,.aux.partenar�ats,.à.la.réponse.aux.beso�ns,.aux.me�lleures.prat�ques,.
aux.défis.et.aux.leçons.appr�ses.ont.été.�dent�fiées..Pour.les.beso�ns.du.rapport,.on.a.alors.créé.
un.modèle.v�sant.la.présentat�on.de.l’�nformat�on,.«.une.mappe.de.performance.»,.en.s’�nsp�rant.
du.modèle.log�que.pour.la.prestat�on.des.serv�ces..Cette.mappe.est.un.out�l.ut�le.du.fa�t.qu’elle.
montre. d’un. seul. coup. d’œ�l. la. relat�on. entre. les. act�v�tés. des. projets. et. les. résultats. atte�nts,.
à. court. et. à. long. terme,.de.même.que. les.mesures.à. court. et. à. long. terme.env�sagées.pour. le.
changement....

Korhonen,. Marja. (2004).. Alcohol. Problems. and. Approaches:. Theor�es,. Ev�dence. and. Northern.
Pract�ce..Ottawa,.ON.:.Organ�sat�on.nat�onale.de.la.santé.autochtone..Ce.document.présente.
une.perspect�ve.�nu�te.portant.sur.la.lutte.contre.l’abus.d’alcool,.de.même.que.des.prat�ques.en.
tra�tement.et.prévent�on..On.y.résume.des.théor�es.expl�cat�ves.des.causes,.des.caractér�st�ques.
dans.le.Nord.et.les.me�lleures.prat�ques.relat�ves.au.tra�tement.;.�l.y.a.auss�.une.�dent�ficat�on.des.
lacunes.actuelles.des.approches.de.prévent�on.et.de.la.format�on...

Lane,.Ph�l,.Jr.,.M�chael.Bopp,.Jud�e.Bopp,.et.Jul�an.Norr�s.(2002)..Mapp�ng.the.Heal�ng.Journey:.The.
F�nal.Report.of.a.F�rst.Nat�on.Research.Project.on.Heal�ng.�n.Canad�an.Abor�g�nal.Commun�t�es.
[Le.bal�sage.de.l’expér�ence.de.guér�son.Rapport.final.d’un.projet.de.recherched’une.Prem�ère.
nat�on.sur.la.guér�sondans.les.collect�v�tés.autochtones.du.Canada]..Ottawa,.ON:.Groupe.de.la.
pol�t�que.correct�onnelle.autochtone,.Soll�c�teur.Général.Canada..Ce.rapport.exhaust�f.repose.sur.
une.étude.menée.auprès.de.s�x.collect�v�tés.de.prem�ère.nat�on.qu�.arr�vent.à.des.résultats.pos�t�fs.
man�festes.dans.le.cadre.de.la.démarche.de.guér�son.axée.sur.les.séquelles.des.abus.comm�s.dans.
les.pens�onnats,.y.compr�s.la.lutte.contre.les.dépendances.et.la.v�olence..Il.présente.un.résumé.
analyt�que.de.la.recens�on.des.écr�ts.sur.le.sujet,.des.profils.de.collect�v�tés.et.des.entret�ens,.des.
leçons.d’expér�ence.et.des.recommandat�ons.. .Un.modèle.culturel.y.est.décr�t.et. �l. �nd�que.les.
quatre.étapes.(�nsp�rées.des.sa�sons).du.chem�nement.de.guér�son.et.les.caractér�st�ques.et.les.
beso�ns.de.chaque.étape....
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Mussell,.W.J..(2005)..Les.Guerr�ers-so�gnants:.Comprendre.les.d�fficultés.et.la.guér�son.des.hommes.des.
Prem�ères.Nat�ons..Ottawa,.ON.:.Fondat�on.autochtone.de.guér�son..Pu�sant.son.contenu.dans.
des.entret�ens.avec.les.d�r�geants.communauta�res.et.les.�ntervenants.de.prem�ère.l�gne,.ce.gu�de.
explore.les.répercuss�ons.des.événements.h�stor�ques.qu�.ont.marqué.les.hommes.de.prem�ères.
nat�ons. comme. les. pertes. et. les. deu�ls. mult�ples,. les. traumat�smes. et. les. bouleversements.
personnels.et.soc�aux..On.y.fa�t.ressort�r. l’�mportance.cap�tale.de.su�vre. le.processus.de.deu�l.
ou.de.recevo�r.de.l’a�de.pour.les.personnes.endeu�llées.dans.le.cadre.d’une.démarche.de.guér�son.
et. de. réadaptat�on. et. on. y. présente. des. stratég�es. prometteuses. pour. la. reconst�tut�on. (le.
rétabl�ssement).des.fam�lles.et.des.collect�v�tés...

Nat�onal.Centre.on.Add�ct�on.and.Substance.Abuse.(1999)..No.Safe.Haven:.Ch�ldren.of.Substance-
Abus�ng.Parents..Nat�onal.Center.on.Add�ct�on.and.Substance.Abuse..New.York,.NY:.Columb�a.
Un�vers�ty..Il.s’ag�t.d’un.document.exhaust�f.tra�tant.pr�nc�palement.de.l’�nfluence.qu’exercent.les.
parents. ayant. des. problèmes. d’alcool�sme. ou. tox�coman�e. (les. mères. comme. les. pères). sur. le.
développement.psychosoc�al.et.affect�f.de.leurs.enfants...

Réperto�re.des.centres.de.tra�tement.-.Programme.nat�onal.de.lutte.contre.l’abus.de.l’alcool.et.de.drogues.
chez.les.Autochtones/Programme.nat�onal.de.lutte.contre.l’abus.de.solvants.chez.les.jeunes.(7e.

éd�t�on). (d�spon�ble. en. l�gne. :. www.hc-sc.gc.ca).. Cette. ressource. �mportante. fa�t. une. analyse.
expl�cat�ve.des.défin�t�ons.et.de.la.term�nolog�e.en.usage,.de.même.qu’elle.présente.un.réperto�re.
complet.des.centres.de.tra�tement.de.l’abus.des.solvants,.serv�ces.ambulato�res/programmes.de.
jour.offerts.aux.Autochtones.dans.toutes.les.prov�nces.et.tous.les.terr�to�res.au.Canada...

Nat�onal.Nat�ve.Assoc�at�on.of.Treatment.D�rectors.(1992)..The.R�ght.to.be.Spec�al:.Nat�ve.Alcohol.and.
Drug.Counsellor’s.Handbook.Work�ng.w�th.Sexual.Abuse.D�sclosure..Calgary,.AB:.Nat�onal.
Nat�ve.Assoc�at�on.of.Treatment.D�rectors..Le.chap�tre.4.de.ce.manuel.de.format�on.dest�né.aux.
�ntervenants.en.tox�coman�e,.un.gu�de.sur.la.d�vulgat�on.de.l’abus.sexuel,.qu�.s’�nt�tule.Human 
Sexuality,.fa�t.la.compara�son.entre.les.att�tudes.d�fférentes.en.mat�ère.de.sexual�té.de.la.soc�été.
non. autochtone,. de. la. soc�été. autochtone. d’aujourd’hu�. et. celles. de. la. soc�été. trad�t�onnelle.
autochtone.et.ce,.selon.une.perspect�ve.autochtone..Les.�nd�cateurs.d’un.développement.sexuel.
sa�n.tout.au.long.de.la.v�e.sont.présentés,.de.même.que.les.�nd�cateurs.de.l’abus.sexuel....

P�ne-Cheechoo,.Karen.et.Dr.R�chard.Thatcher.(2001)..A.Program.Model.to.Address.Ch�ld.and.Youth.
Substance.Abuse.Cr�ses..Muskoday,.SK.:.Fondat�on.autochtone.nat�onale.de.partenar�at.pour.
la. lutte. contre. les. dépendances.. Un. document. de. trava�l. rév�sé. (vers�on. prél�m�na�re). élaboré.
aux.fins.de.d�scuss�on.seulement.pour.le.compte.de.la.FANPLD.(d�spon�ble.en.l�gne.à.:.http://
www.nnapf.org/engl�sh/pdf/cerp/FNI-CERP_Model_Youth.pdf ).. Ce. rapport. propose. un.
modèle.d’�ntervent�on.à.plus�eurs.n�veaux.en.s�tuat�on.de.cr�se.qu�.v�se.à.tra�ter. les.modes.de.
comportement.ou.les.s�gnes.caractér�st�ques.de.l’abus.des.substances.psychoact�ves.en.groupe,.
une.menace.pour.la.santé.des.enfants.et.des.adolescents.autochtones..L’essent�el.de.ce.programme.
est. d’établ�r. une. capac�té. d’�ntervent�on. �t�nérante. assurant. l’a�de. d’une. équ�pe. d’�ntervent�on.
�mméd�ate/d’urgence.aux.collect�v�tés.manquant.de.ressources.pour. �nterven�r.adéquatement..
Ce.modèle.précon�se.une.approche.d’�ntervent�on.qu�.permet.de.m�ser.sur.les.forces.et.les.aspects.
pos�t�fs.des.fam�lles,.sur.le.développement.de.capac�tés.personnelles.(collect�ves).et.de.guér�r.des.
séquelles.provenant.du.passé...
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Restoule,.Brenda.(2004)..Les.évaluat�ons.de.r�sques.chez. les.Prem�ères.Nat�ons.et. les.Inu�ts.-.Gu�de.
de.format�on.et.de.référence.pour.les.trava�lleurs.de.prem�ère.l�gne..Muskoday,.SK.:.Fondat�on.
autochtone.nat�onale.de.partenar�at.pour.la.lutte.contre.les.dépendances.(FANPLD)..Ce.gu�de.
prat�que.met.à.la.d�spos�t�on.des.�ntervenants.de.prem�ère.l�gne.toute.une.sér�e.d’out�ls.d’évaluat�on.
permettant.d’appuyer.un.tra�tement.efficace,.notamment.fa�re.une.évaluat�on.�nd�v�duelle,.une.
évaluat�on.du.r�sque,.la.d�vulgat�on.d’abus,.la.confident�al�té.et.la.tenue.des.doss�ers..L’append�ce.
cont�ent.de.nombreux.modèles.ut�les.pour.le.renvo�.(a�gu�llage).et.des.formula�res.de.prem�er.
contact,. formula�res. de. consentement,. évaluat�on. du. r�sque. de. su�c�de,. ententes. touchant. la.
prestat�on. de. serv�ces. et. des. exemples. de. lettre. de. déclarat�on. de. la. susp�c�on. à. l’égard. de. la.
maltra�tance.fa�te.à.un.enfant.

Rutman,. Deborah,. Mar�lyn. Callahan,.Audrey. Lundqu�st,. Suzanne. Jackson,. et. Barbara. F�eld. (2000)..
Intox�cants.et.grossesse.:.la.place.des.femmes.ence�ntes.ou.en.âge.de.concevo�r.dans.les.pol�t�ques.
et.le.processus.d’élaborat�on.de.celles-c�..Ottawa,.ON:.Cond�t�on.fém�n�ne.Canada..Ce.document.
porte.essent�ellement.sur.les.quest�ons.qu�.touchent.les.femmes,.part�cul�èrement.de.quelle.façon.
la.pol�t�que.canad�enne.aborde.actuellement.la.quest�on.de.l’abus.des.substances.psychoact�ves.
pendant.la.grossesse..S’�nsp�rant.du.cas.Cour suprême du Canada c. Mme G. (31.octobre.1997).
selon. lequel.«.[traduction].un. juge.a.ordonné.un.tra�tement.de.dés�ntox�cat�on.obl�gato�re.
dans.le.cas.d’une.jeune.femme.défavor�sée.autochtone.tox�comane,.ayant.une.dépendance.aux.
solvants. ». (2000:�).. Cet. exemple. permet. de. décr�re. une. approche. autochtone. d’�ntervent�on/
tra�tement.efficace.d’une.collect�v�té.autochtone.et.de.fa�re.ressort�r.l’�mportance.d’une.pol�t�que.
tenant.compte.du.sexe.et.du.contexte.culturel..

Smye,. V�ck�. et. B�ll. Mussell. (2001).. Abor�g�nal. Mental. Health,. What. Works. Best:. A. D�scuss�on.
Paper.. Vancouver,. BC:. Un�vers�ty. of. Br�t�sh. Columb�a.. Ce. document. décr�t. des. approches.
communauta�res.en.mat�ère.de.prévent�on.du.su�c�de,.de.même.que.des.programmes.de.tra�tement.
de.l’alcool�sme.et.de.la.tox�coman�e.et.des.�ntervent�ons.dans.des.cas.d’abus...

Ta�t,. Carol�ne. L.. (2003).. Syndrome. d’alcool�sat�on. foetale. chez. les. peuples. autochtones. du. Canada:.
Examen. et. analyse. des. répercuss�ons. �ntergénérat�onnelles. l�ées. au. rég�me. des. pens�onnats..
Ottawa,. ON. :. Fondat�on. autochtone. de. guér�son.. Ce. rapport. fa�t. une. analyse. complète. du.
syndrome. d’alcool�sme. foetal. (SAF),. tra�tant. de. la. défin�t�on,. du. d�agnost�c. et. des. facteurs.
contr�but�fs..Entre.également.une.vue.d’ensemble.générale.des.conna�ssances.dont.on.d�spose.sur.
l’abus.de.l’alcool.chez.les.Autochtones.au.Canada,.notamment.sur.l’�mportance/la.proport�on.et.
les.facteurs.h�stor�ques,.pol�t�ques.et.économ�ques.sous-jacents.aux.modes.de.comportement.de.
dépendance.qu�.ont.cours.actuellement....

Thatcher,. R�chard. (2001).. Deadly. Duo,. Tobacco. and. Conven�ence. Foods:. The. Other. Substance.
Abuse.Ep�dem�cs.Affl�ct�ng.the.F�rst.Nat�ons.and.Inu�t.of.Canada..Muskoday,.SK.:.Fondat�on.
autochtone.nat�onale.de.partenar�at.pour.la.lutte.contre.les.dépendance.(FANPLD)..Ce.rapport.
fa�t. l’analyse. des. facteurs. h�stor�ques,. soc�aux. et. méd�caux. assoc�és. à. l’abus. des. al�ments. tout.
prêts/cu�s�nés.ou.des.al�ments-camelotes.et. l’abus.du.tabac.commerc�al.chez.les.Autochtones..
Vu. l’ampleur. et. l’urgence. de. ces. problèmes. et. leurs. graves. répercuss�ons. sur. la. santé,. l’auteur.
recommande.que.l’abus.du.tabac.(tabag�sme).et.la.sural�mentat�on.compuls�ve.so�ent.tra�tés.avec.
la.même.pr�or�té.que.d’autres.types.de.dépendance/add�ct�on.comme.l’alcool.et.les.drogues..On.
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y. présente. également. des. recommandat�ons. sur. les. pol�t�ques. se. rapportant. à. ce. sujet. et. des.
stratég�es.personnelles.et.communauta�res.de.lutte.contre.les.dépendances.

Volp�cell�,.Joseph,.Geetha,.Balaraman,.Jul�e.Hahn,.Heather.Wallace,.et.Donald.Bux.(1999)..The.Role.
of.Uncontrollable.Trauma. �n. the.Development.of.PTSD.and.Alcohol.Add�ct�on.. In.Alcohol.
Research.and.Health.(Feature).23(4).(d�spon�ble.en.l�gne.à.:.www.n�aaa.n�h.gov/Publ�cat�ons/
AlcoholResearch/default).. Cet. art�cle. assoc�e. la. consommat�on. d’alcool. à. la. recherche. de.
soulagement. ou. atténuat�on. de. symptômes. comme. l’anx�été,. l’�rr�tab�l�té,. la. dépress�on. et.
pour. compenser. la. carence. de. l’act�v�té. endorph�ne. par. su�te. d’une. expér�ence. traumat�sante,.
part�cul�èrement. chez. les. femmes..On. fa�t. également. l’examen.général.du. syndrome.de. stress.
post-traumat�que.(SSPT),.des.traumat�smes.et.de.l’�ncapac�té/détresse.acqu�se,.de.l’�ncapac�té.
ou.détresse.acqu�se.et.le.SSPT,.et.de.la.consommat�on.d’alcool.post-traumat�que,.de.même.que.
le.beso�n.de.l’�ntégrat�on.du.tra�tement.du.SSPT.au.tra�tement.de.l’alcool�sme...

Wesley-Esqu�maux,.Cynth�a.C..et.Magdalena.Smolewsk�.(2004)..Traumat�sme.h�stor�que.et.guér�son.
autochtone..Ottawa,.ON.:.Fondat�on.autochtone.de.guér�son..Cette.étude.analyse.la.transm�ss�on.
�ntergénérat�onnelle.du.traumat�sme.h�stor�que.(ou.hér�té).et.elle.propose.un.nouveau.modèle,.
Historic Trauma Transmission.(HTT).[traduction.Transm�ss�on.du.traumat�sme.h�stor�que.
(TTH)].dans.le.but.de.m�eux.le.comprendre.et.le.tra�ter..Une.analyse.de.la.nature.et.de.la.portée.
des.expér�ences.traumat�santes.que. les.Autochtones.ont.vécues.depu�s. l’époque.du.contact.de.
1492.jusqu’aux.années.1950.permet.de.dégager.5.d�mens�ons.clés.où.les.répercuss�ons.se.sont.
fa�t.sent�r.:.phys�que,.économ�que,.culturel,.soc�al.et.psycholog�que..Tous.ces.aspects.sont.abordés.
su�vant.l’ordre.chronolog�que.et.selon.les.caractér�st�ques.de.chacune.des.phases.de.la.colon�sat�on..
On.y.présente.toute.une.sér�e.de.modèles.de.guér�son.et.d’�ntervent�ons.thérapeut�ques.reposant.
sur.les.conna�ssances.et.les.valeurs.autochtones.....

Wh�te,. Jenn�fer. et. Nad�ne. Jodo�n. (2003,. Rev�sed. 2004)..Abor�g�nal.Youth:.A. Manual. of. Prom�s�ng.
Su�c�de.Prevent�on.Strateg�es..Calgary,.AB.:.Centre.for.Su�c�de.Prevent�on..Tenant.compte.de.la.
relat�on.marquée.qu�.ex�ste.entre.les.comportements.de.dépendance.et.le.su�c�de.chez.les.jeunes.
autochtones,.ce.manuel.est.une.ressource.�mportante.pour.tous.les.�ntervenants,.sans.égard.à.leur.
champ.de.spéc�al�té..Des.me�lleures.prat�ques.sont.présentées.selon.un.classement.de.stratég�es.
appl�quées. en. éducat�on. communauta�re,. dans. les. écoles. et. dans. le. cadre. de. programmes.
offerts.aux.jeunes.et.à.leur.fam�lle..On.y.trouve.auss�.un.plan.prat�que.étape.par.étape.v�sant.le.
développement.d’une.approche.communauta�re....

Zamparo,.JoAnne.et.Donna.Sprasson.(2005)..Echoes.and.Reflect�ons:.A.D�scuss�on.of.Best.Pract�ces.�n.
Inu�t.Mental.Health..Iqalu�t,.Nunavut:.Government.of.Nunavut.Task.Force.on.Mental.Health..
Des.problèmes.de.santé.mentale,.tels.qu’�ls.sont.défin�s.par.les.part�c�pants.�nu�ts.à.cette.étude.de.
recherche,.sont.assoc�és.à.l’abus.de.l’alcool,.à.la.tox�coman�e,.à.la.v�olence.fam�l�ale.et.au.su�c�de..
Ce. document. fa�t. une. analyse. �nter-jur�d�ct�onnelle. complète. de. la. documentat�on. recensée.
qu�.se.rapporte.aux.serv�ces,.aux.modèles.de.programme.et.aux.me�lleures.prat�ques.en.santé.
mentale,.le.centre.d’�ntérêt.étant.les.approches.�nterd�sc�pl�na�res,.�ntersector�elles..On.expl�que.
le.b�en-fondé.ou.les.ra�sons.�mpér�euses.amenant.à.précon�ser.l’appropr�at�on.et.l’hab�l�tat�on.des.
communautés.pour.qu’elles.s’apportent.un.sout�en.mutuel,.afin.de.réal�ser.leur.v�s�on.commune.
de.m�eux-être.pour.leurs.membres.....

.
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Ressources d’éducation/information et de prévention : Fiches d’information, brochures, et sites Web 
interactifs

A.Self-Help.Gu�de. to.Gambl�ng.Respons�bly,.Gambl�ng.Fact.or.Myth.Qu�z,.and.S�gns.&.Phases.of.
Gambl�ng. (d�spon�ble. en. l�gne. à. :. www.met�snat�on.or/programs/health/health_gambl�ng.html)..
Cette.ressource.en.l�gne.donne.des.numéros.de.téléphone,.dont.des.l�gnes.téléphon�ques.d’entra�de,.
du.counsell�ng. confident�el. en.cas.de. cr�se.24.heures. sur.24,.de.même.que.des. conse�ls.pour.
précon�ser. le. jeu. ra�sonnable. ( jouer. de. façon. jud�c�euse),. un. qu�z. �nteract�f. et. le. cont�nuum/
séquence.des.comportements.ou.phases.caractér�sant.le.jeu.compuls�f....

Abor�g�nal.Youth.Network.(1996)..Abor�g�nal.Youth.Net.Solvent.Abuse.Module.(d�spon�ble.en.l�gne.
à. :.http://ayn.ca/modules/solvent/�ndx.html)..En.c�blant. les. jeunes.autochtones,. ce. s�te.Web.
�nteract�f.répond.aux.quest�ons.su�vantes.:.La.ren�flette.(sn�ffer),.qu’est-ce.que.c’est.?.Pourquo�.
les.enfants.le.font-�ls.?.Quels.sont.les.effets.nu�s�bles.pour.votre.corps.ou.Qu’est-ce.que.le.fa�t.de.
sn�ffer/d’asp�rer.une.substance.tox�que.fa�t.à.votre.corps.?.Qu’est-ce.que.cela.fa�t.à.votre.espr�t.?.
Est-ce.que.vos.am�s.ont.des.ennu�s?.Comment.pouvez-vous.les.a�der.?.De.l’�nformat�on.sur.les.
s�tes.ut�les.pour.des.jeunes.est.également.fourn�e.au.s�te.Web.de.l’Abor�g�nal.Youth.Network.à.
http://ayn.ca..Ce.réseau.des.jeunes.autochtones.donne.de.l’�nformat�on.sur.un.éventa�l.complet.
de.quest�ons.l�ées.à.la.santé,.dont.les.dépendances.et.les.troubles.al�menta�res/sural�mentat�on.
et.autres..En.plus,.on.présente.des.défin�t�ons,.des.fa�ts.et.des.stat�st�ques.d�gnes.d’être.soul�gnés.
relat�vement.aux.jeunes,.des.s�gnaux.d’alarme.et.des.l�ens.(hyperl�ens).donnant.de.l’�nformat�on.
complémenta�re.et.des.ressources/endro�ts.où.s’adresser.pour.avo�r.de.l’a�de....

Add�ct�on.Recovery.Gu�de.(http://www.add�ct�onrecoverygu�de.org)..Cette.ressource.sur.Internet.est.
conçue. pour. a�der. quelqu’un. à. s’attaquer. à. une. dépendance. à. l’alcool. ou. à. la. drogue,. trouver.
l’�nformat�on.qu�.lu�.conv�ent.et.ce.qu�.répond.le.m�eux.à.ses.beso�ns...

Alberta. Alcohol. and. Drug. Abuse. Comm�ss�on. Fact. Sheets:. ABCs. Fact. Sheets;. Beyond. the. ABCs;.
Effects. Ser�es;. and.Add�t�onal. Informat�on. (d�spon�ble. en. l�gne. à. :. www.corp.aadac.com).. La.
sér�e.ABC/des.fiches.d’�nformat�on.en.l�gne.donne.une.à.deux.pages.d’�nformat�on.qu�.couvre.
les. not�ons. fondamentales. sur. l’abus. de. l’alcool. et. les. quest�ons. qu�. s’y. rattachent.. «. Beyond 
the ABCs. ». [traduction.Au-delà. des.ABC]. v�se. à. fourn�r. une. �nformat�on. plus. complète,.
approfond�e,.aux.personnes.qu�.veulent.connaître.plus.que.des.données.de.base..Comme.fiches.
d’�nformat�on,. on. trouve. [t�tres. tradu�ts]. Crystal. Meth,. Méthamphétam�ne. :. à. quo�. faut-�l.
s’attendre.s�.quelqu’un.déc�de.de.cesser.d’en.prendre?;.Prévent�on.de.la.rechute.:.plan�fier.pour.
réuss�r,.lo�s�r.et.réadaptat�on.;.Ce.que.toute.femme.devra�t.savo�r.:.l’alcool.et.d’autres.drogues.;.Un.
problème.de.drogue.:.comment.l’�dent�fier.?.et..s�.quelqu’un.que.vous.conna�ssez.a.un.problème.
de.drogue..La.sér�e. sur. les.effets.et. sur. l’�nformat�on.add�t�onnelle.a.pour.but.de. fourn�r.aux.
femmes.de. l’�nformat�on.sur. les.effets.nu�s�bles.pour. la.santé.de.d�verses.drogues.et.de.quelle.
façon.la.drogue.peut.nu�re.à.la.grossesse,.peut.mettre.la.na�ssance.d’un.enfant.en.pér�l.et.nu�re.à.
son.développement....

Centre.canad�en.de.lutte.contre.l’alcool�sme.et.les.tox�coman�es.-.F�ches.de.rense�gnement.(d�spon�ble.
en.l�gne.à.:.www.ccsa.ca)..Toute.une.sér�e.de.fiches.d’�nformat�on.est.d�spon�ble.à.ce.s�te.Web..
Vo�c�.les.ajouts.récents.:.Mandatory.and.Coerced.Treatment,.OxyCont�n®,.G�rls,.Women.and.
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Substance. Use,. Methamphetam�ne,. Hepat�t�s. C. V�rus. (HCV). �nfect�on,. et. �ll�c�t. drug. use.
[traduction.de.l’�nformat�on.entre.autres.sur.le.tra�tement.obl�gato�re.et.sous.la.contra�nte,.
l’usage.de.la.drogue.par.les.jeunes.filles.et.les.femmes,.la.méthamphétam�ne,.le.v�rus.de.l’hépat�te.
C.(VHC).et.l’�nfect�on,.l’usage.de.drogues.�ll�c�tes].

Conna�ssez-vous…. Centre. de. tox�coman�e. et. de. santé. mentale. (2001). (d�spon�ble. en. l�gne. à. :. www.
camh.net).(pour.commander.des.brochures.par.téléphone.:.1-800-661-1111;.ou.par.courr�el.:.
market�ng@camh.net)..C’est.une.sér�e.de.20.brochures.d’�nformat�on.fac�les.à.l�re.qu�.donnent.
une.�nformat�on.exhaust�ve.sur.les.substances.dont.on.fa�t.usage.le.plus.fréquemment.et.leurs.
effets,.notamment.l’alcool,.d’autres.drogues.et.l’alcool.au.volant/condu�re.avec.facultés.affa�bl�es,....
amphétam�nes,. barb�tur�ques,. benzod�azép�nes,. café�ne,. cannab�s,. cocaïne,. ecstasy,. GHB,.
halluc�nogènes,. héroïne,. substances. �nhalées,. kétam�ne,. LSD,. méthadone,. méthamphétam�ne,.
op�oïdes.(op�acés),.rohypnol,.stéroïdes.et.tabac.

Gambl�ng.and.the.Abor�g�nal.Commun�ty:.It’s.Only.A.Game.-.A.Qu�ck.Gu�de.to.Low-R�sk.Gambl�ng.
(d�spon�ble.en.l�gne.à.:.www.respons�blegambl�ng.org/art�cles/abor�g�nalCommun�ty.pdf )..Cette.
brochure. présente. le. jeu. comme. un. aspect. de. la. culture. trad�t�onnelle. et. du. développement.
d’hab�letés. qu�. s’est. transformé. en. ra�son. de. son. mauva�s. usage.. Des. conse�ls. prat�ques. pour.
réuss�r.à.d�m�nuer.les.r�sques.assoc�és.au.jeu.et.où.s’adresser.s�.on.a.beso�n.d’a�de...

Santé. Canada. (2000).. Stratég�e. canad�enne. ant�drogue. -. Les. drogues,. fa�ts. et. méfa�ts,. Ottawa,. ON:..
m�n�stre.des.Travaux.publ�cs.et.des.serv�ces.gouvernementaux.Canada.(d�spon�ble.en.l�gne.à.:.
www.hc-sc.gc.ca)..Donne.une.�nformat�on.déta�llée.sur.toute.une.d�vers�té.de.substances.dont.
on.fa�t.un.usage.abus�f,.de.même.que.la.relat�on.entre.l’abus.des.substances.psychoact�ves.et.le.
VIH/s�da,.l’hépat�te.et.d’autres.troubles.concom�tants...

Fondat�on.autochtone.nat�onale.de.partenar�at.pour.la.lutte.contre.les.dépendances.(FANPLD).(2005)..
Keep�ng.the.Sacred.�n.Tobacco:.A.Tool.K�t.for.Tobacco.Cessat�on/Préservons.le.caractère.sacré.
du.tabac.:.trousse.de.format�on.pour.la.lutte.contre.le.tabag�sme..Muskoday,.SK.:..Fondat�on.
autochtone.nat�onale.de.partenar�at.pour.la.lutte.contre.les.dépendances..Ce.manuel.d’éducat�on.
et. de. format�on. s’adressant. aux. collect�v�tés. des. Prem�ères. Nat�ons. et. des. Inu�t. s’�nsp�re. des.
ense�gnements.trad�t�onnels.au.sujet.du.tabac.pour.précon�ser.un.usage.trad�t�onnel,.respectueux,.
du.tabac.et.la.désaccoutumance.(l’abandon).du.tabac.(commerc�al)...

Revues et Bulletins d’information

Fondat�on. autochtone. de. guér�son.. Heal�ng. Words. [en. frança�s. :. Le. prem�er. pas].. Ottawa,. ON. :.
Fondat�on. autochtone. de. guér�son. (d�spon�ble. en. l�gne. à. :. www.ahf.ca).. Cette. publ�cat�on.
présente.des.art�cles,.des.profils.de.projets,.l’h�sto�re.en.abrégé,.des.rapports.de.recherche,.de.la.
poés�e,.des.h�sto�res.de.Surv�vants,.des.profils.de.collect�v�tés,.des.ressources.sur.les.pens�onnats.
et.des.comptes.rendus.sur.des.rencontres.l�ées.aux.act�v�tés.financées.par.la.FADG...

CrossCurrents:.The.Journal.of.Add�ct�on.and.Mental.Health,.a.publ�cat�on.of.the.Centre.for.Add�ct�on.
and.Mental.Health.(CAMH).(en.Angla�s.seulement),.Toronto,.Ontar�o.(d�spon�ble.en.l�gne.à.:.
www.camh.net/publ�cat�ons/Cross_Currents)..Cette.revue.donne.de.l’�nformat�on.�mportante.
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sur.les.approches.actuelles.et.sur.les.nouveaux.développements.concernant.les.dépendances,.les.
comportements.de.dépendance.et.d�vers.autres.problèmes.de.santé.mentale...

NNAPF.Traveller.[Le.Bullet�n.d’�nformat�on.voyageur.de.la.FANPLD].(d�spon�ble.en.l�gne.à.:.www.
nnapf.org)..Ce.bullet�n.d’�nformat�on.met.l’accent.sur.les.prat�ques.les.plus.prometteuses,.présente.
des.art�cles.�ntéressants,.des.documents.de.trava�l,.des.nouvelles.et.des.ressources..

Autres bibliographies

Centre.for.Add�ct�on.and.Mental.Health.(CAMH)/.Centre.de.tox�coman�e.et.de.santé.mentale.(CTSM).
(2004)..Abor�g�nal.Peoples:.Mental.Health.&.Substance.M�suse.Selected.B�bl�ography..Toronto,.
ON. :. Centre. for.Add�ct�on. and. Mental. Health/Centre. de. tox�coman�e. et. de. santé. mentale..
Cette.b�bl�ograph�e.est.une.ressource.ut�le.du.fa�t.qu’elle.fourn�t.de.l’�nformat�on.actuelle.sur.les.
publ�cat�ons.d�spon�bles.t�rées.des.ressources.documenta�res/collect�ons.de.la.b�bl�othèque.du.
CTSM.enr�ch�es.par.des.ressources.et.des.art�cles.de.revues.sélect�onnés.sur.Internet..Elle.t�ent.
l�eu.d’�ntroduct�on.du.sujet.portant.sur. les.Autochtones.de. l’Amér�que.du.Nord. ;.cependant,.
l’�ntent�on.n’est.pas.de.fa�re.une.analyse.documenta�re.approfond�e....

Za-Geh-Do-W�n. Substance. Abuse. Annotated. B�bl�ography.. Naughton,. ON:. Za-Geh-Do-W�n.
Informat�on.Clear�ng.House.(d�spon�ble.en.l�gne.à.:.www.zagehdow�n.com)..Cette.b�bl�ograph�e.
exhaust�ve.couvre.une.grande.d�vers�té.de.ressources.sur.pap�er. (�mpr�mées).et.aud�ov�suelles.
se.rapportant.à.la.format�on,.de.même.que.sur.la.prévent�on.de.l’abus.des.substances.et.sur.la.
programmat�on.d’�ntervent�on...

Vidéos et cédéroms

Fondat�on.autochtone.de.guér�son.(2003)..Where.are.the.Ch�ldren?.Heal�ng.the.Legacy.of.the.Res�dent�al.
Schools/Que.sont.les.enfants.devenus?.Guér�r.l’hér�tage.des.écoles.rés�dent�elles..Ottawa,.ON:.
Fondat�on.autochtone.de.guér�son..Ce.documenta�re.qu�.susc�te.le.plus.grand.�ntérêt.entremêle.
des.photos.d’arch�ves.et.des.entret�ens.avec.des.Surv�vants.des.pens�onnats..Ces. témo�gnages.
personnels.profondément.touchants.nous.font.découvr�r.toute.la.portée.et.toute.la.tragéd�e.de.
leurs.souffrances,.de.même.qu’�ls.nous.font.vo�r.leur.rés�l�ence.et.leur.déterm�nat�on.à.poursu�vre.
leur.démarche.de.guér�son...

Mak�v�k. Corporat�on. (2005).. The. Echo. of. the. Last. Howl.. Dorval,. QC:.Taqram�ut. Product�ons.. Ce.
film. �ntègre. de. l’�nformat�on. documenta�re. et. des. reconst�tut�ons/rappels. à. l’a�de. d’entret�ens.
qu�.racontent.l’h�sto�re.de.la.m�se.à.mort.des.ch�ens.de.traîneau.de.l’Arct�que.par.la.pol�ce.et.les.
fonct�onna�res.du.gouvernement.pendant. la.pér�ode.allant.du.m�l�eu.des.années.50. jusqu’aux.
années.1960...

Office.nat�onal.du.film.(1997)..The.Cultural.Renewal.Package..Montréal,.QC:.Office.nat�onal.du.film..
Vo�c�. les.t�tres. :.Broken Promises: The High Arctic Relocation,.Place of the Boss: Utshimassits,.et.
The Washing of Tears.. Pour. commander. téléphoner. à. 1-800-267-7710.. Ces. documenta�res.
éducat�fs.présentent.l’expér�ence.que.les.Inu�t.et.les.Prem�ères.Nat�ons.ont.vécue,.ce.qu’�ls.ont.
sub�. comme. traumat�sme. au. moment. de. la. ré�nstallat�on. forcée. par. les. gouvernements. et. les.
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Égl�ses..En.comb�nant. les.entret�ens.avec. les.Surv�vants.et. les.documents.d’arch�ves,.ces.films.
montrent.leur.désespo�r.qu�.a.entraîné.la.malad�e,.l’alcool�sme.et.la.v�olence.;.de.ces.répercuss�ons.
de.la.ré�mplantat�on.s’opère.une.transformat�on.grâce.au.renouveau.culturel...

———. (1998).. F�rst. Nat�ons,. The. C�rcle. Unbroken. Ser�es.. Montréal,. QC. :. Office. nat�onal. du. film..
L’�nformat�on.au.sujet.de.ces.films.est.d�spon�ble.sur.le.s�te.Web.de.ONF.:.www.nfb.ca.ou.par.
téléphone.à.1-800-267-7710..Des.films.éducat�fs. (sér�e.de.7).d’une.durée.de.20.m�nutes.qu�.
donnent.un.aperçu.des.perspect�ves.des.Prem�ères.Nat�ons.sur.une.grande.d�vers�té.de.quest�ons.
et. de. sujets,. notamment. le. génoc�de. culturel,. l’env�ronnement,. la. sp�r�tual�té. et. l’autonom�e.
gouvernementale.

Sites Web utiles 

•. Fondat�on.autochtone.de.guér�son.:.www.ahf.ca
•. Alberta.Alcohol.and.Drug.Abuse.Comm�ss�on:.www.aadac.com
•. Assemblée.des.Prem�ères.Nat�ons.:.www.afn.ca
•. Centre.canad�en.de.lutte.contre.l’alcool�sme.et.les.tox�coman�es.:.www.ccsa.ca
•. Centre.de.tox�coman�e.et.de.santé.mentale.:.www.camh.net
•. Santé.des.Prem�ères.nat�ons.et.des.Inu�t.:.www.hc-sc.gc.ca
•. Informat�on.Centre.on.Abor�g�nal.Health:.www.�cah.ca
•. Inu�t.Tap�r��t.Kanatam�:.www.�tk.ca
•. Met�s.Nat�on.of.Ontar�o:.www.met�snat�on.org
•. Rall�ement.nat�onal.des.Mét�s.:.www.met�snat�on.ca
•. Mét�s.Nat�onal.Counc�l.of.Women:.www.met�swomen.ca
•. Organ�sat�on.nat�onale.de.la.santé.autochtone.:.www.naho.ca
•. Nat�onal.Inu�t.Youth.Counc�l:.www.n�yc.ca
•. Fondat�on.autochtone.nat�onale.de.partenar�at.pour.la.lutte.contre.les.dépendances.:.www.nnapf.

org
•. Assoc�at�on.des.femmes.autochtones.du.Canada:.www.nwac-hq.org
•. Nech�.Tra�n�ng,.Research.and.Health.Promot�on.Inst�tute:.www.nech�.com
•. Pauktuut�t.Inu�t.Women’s.Assoc�at�on:.www.pauktuut�t.ca
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